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Problematika hodnoceni pohybu somoci tzv. kinematické analyzy. 4. stanoveni prubchu
polohy, rychlosti a zrychleni segmentt lidského tela je zruznych divodu v celém
biomechanickém sveéte velmi aktualni a jiz témei 20let bézné vyuzivana na lepsich prevazné
zahrani¢nich fyzioterapeutickych pracovistich k diagnostice pohybového sytému ¢loveéka.

V pripadé této diplomové prace je experimentalni vysetieni lokomoce sledovano za Gc¢elem
posouzeni parametrt chaze seniort. v prvnim piipad¢ s Nordic Walking holemi. a ve druhém
piipade bez nich, a vyhodnotit vliv pouziti téchto holi na chuzi definované skupiny probandu.

Narocnost této diplomové prace byla dana zejména velkym mnozstvim zpracovanych dat.
Student proved! analyzu chuze u celkem 15 Zen ve veku 65-83 let, a mnozstvi zpracovanych
dat a casova narocnost jeho prace prevysuje mnohé vyzkumy konané v ramei diplomovych
praci na UK I'T'VS.

V teoretické ¢asti jsou rozebrany parametry chiize. moznosti, metody a standardy analyzy
chtize a i popis pohybu pii Nordic Walking. Dale je zminény fyziologické zmény které jsou
ovlivnény starnutim, a které maji vliv na stereotypy chtize osob v seniorském véku.

V experimentalni ¢asti student popisuje priubeh méfeni pohybu. tedy kinematickych parametra
pii chtizi a NW spolu s méfenim reakénich sil mezi koncetinou a podlozkou, tzv. GRI'

Ve vysledcich zjistil ze pii Nordic Walking probihala chize uvedené skupiny probandek
v rychlejsim tempu nez pii chazi bez Nordie Walking holi. Toto zjisténi napliuje hypotézu o
zvyseni stability a jistoty pii pohybu s holemi. a dalsi méfené parametry jako jsou slozky
reakénich sil. medio-laterdlni pohyb atp. jsou v ve spolecném souladu. Namérena data delinugi
rozsahy zmén v kinematickych a kinetickych parametrech chuze v obou piipadech

V rozsahlé zavereené diskusi student kriticky polemizuje nad limity ziskanych vysledki a
jejich moznému zkresleni. Déle diskutuje nad ziskanymi vysledky ve vztahu k definovanym
vyzkumnym otazkam, a lze objektivné napsat, ze zjiSténi jsou ocekdvand a v naprostém
souladu s logikou veci. zakony mechaniky a v souladu se zavery odborné literatury. V zivéru
student omezuje sva zjisteni na skupinu probandek. ale trofam si tvrdit. ze vetSina zjisieni lze
zobecnit. Samoziejmé Ze zvySeni poctu probandu by pomohlo Iépe Skalovat rozdily v obou
typl chiize. ale vzhledem k tomu Ze student vse zpracovaval samostatné. by takova prace byla
nad ramec obvyklého vyzkumného rozsahu DP na FTVS UK.

Diplomant splnil zadani, pii jehoz feseni studoval tuzemskou a zahrani¢ni odbornou
literaturu, jez je shrnuta v reSer$ni ¢asti diplomové prace, navrhl experiment. naucila
se pouzivat systém Qualisys a silové desky Kistler pro 3D analyzu pohybu a analyzu
GRF, coZ povazuji za jeden z nejvétsich prinosu do ziskanych dovednosti v rameci
FeSeni DP. Nakonec peclivé zpracoval opravdu nemalé mnozstvi dat na celkem 15
probandkach!
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. Student si v ramci této diplomové Glohy osvojil naro¢nou experimentalni praci.

“Zaveérem lze konstatovat. ze vysledky odpovidaji zadani. Zpracovanim diplomové
alohy student prokdzal schopnost samostainé fesit zadany problém pomoci védomosti



nabytych nejen v prubéhu studia. Drobné chyby a nepfesnosti v odevzdaném textu nesnizuji
jeho aktivni a samostatny pristup pii feseni této diplomové tlohy.

Vzhledem k vyse uvedenému. a s védomim ze jsem jediny, kdo muze posoudit jak
zodpoveédne se student své diplomové praci vénoval. po zvladnuti obhajoby navrhuji
hodnotit diplomovou praci stupném
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