Abstrakt

Nazev: Nordic walking — analyza chiize seniora

Cile: Cilem této diplomové prace je provést kinematickou a kinetickou analyzu chlize a NW u
seniorll pomoci systému Qualisys a Kistler a porovnat mezi sebou vybrané parametry. Nasledné

na zaklad¢ zjisténych vysledkl objektivizovat, jaky vliv ma NW na chiizi seniort.

Metody: Teoreticka ¢ast této diplomové prace byla zpracovana pomoci knih a elektronickych
pramenti ziskanych v ramci online databazi (PubMed, Medline, Google Scholar). Vyzkumna
cast byla zpracovana formou experimentu. Vyzkumu se zucastnilo 15 zen ve véku mezi 65 —
83 let (primérny veék 74), které se pravidelné vénovaly nordic walking pod odbornym vedenim.
Tyto osoby byly méteny pii chiizi i NW. 3D kinematicka analyza chiize a NW byla provedena
pomoci kamerového systému Qualisys Motion Capture. Reakéni sily podlozky byly zméteny
pomoci silovych desek znacky Kistler, umisténych ve snimané dréze kinematické analyzy. Data
z téchto piistroji byla zpracovana v programech Qualisys Track Manager a Microsoft Office
Excel. Mezi zvolené parametry chiize, které byly podrobeny analyze, patii délka kroku, délka
dvojkroku, rychlost chtize, kadence kroku, doba trvani stojné faze, lateralni odchylka panve,
flexe a extenze kycelniho kloubu, flexe kolenniho kloubu, dorzalni a plantarni flexe hlezenniho
kloubu a vsechny slozky reakéni sily podlozky. Pro statistickou analyzu dat byl pouzit parovy

Studentiv t — test s hladinou vyznamnosti 0,05.

Vysledky: Vysledky studie ukazuji statisticky vyznamny rozdil mezi kinematickymi parametry
chiize a NW u seniorti v délce kroku, dvojkroku, rychlosti, kadenci kroku, kdy doslo ke zvySeni
hodnoty téchto parametrti pii NW. Vysledky dale prokazaly statisticky vyznamny rozdil mezi
chlizi a NW u seniort v lateralni odchylce panve, kdy pii NW doslo ke zmensSeni tohoto pohybu
panve na stranu stojné koncletiny, a statisticky vyznamny rozdil v maximalnich rozsazich
pohybu do flexe i extenze kycelnich kloubii, kdy NW vedl ke zvétseni rozsahu pohybu téchto
parametri. Mezi dobou trvani stojné faze ani mezi maximalnim rozsahem pohybu v sagitalni
roving v kolennich a hlezennich kloubech pti chlizi a NW nebyl prokazan statisticky vyznamny
rozdil. V ramci kinetické vyzkumna ¢ast prokazala statisticky vyznamny rozdil mezi chizi a
NW u seniorti v maximu vertikalni slozky a akceleracni sily anteroposteriorni slozky, kdy doslo
k jejich zvySeni pfi NW. Déle v maximu lateralni sily mediolateralni slozky, kdy NW zptisobil
jeho sniZeni. Naopak nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi minimem vertikalni

slozky a maximem brzdici sily anteroposteriorni slozky reakéni sily pii chlizi a NW u seniort.



Vzhledem k relativné nizkému poctu probandii nelze vysledky zobecnit na $irsi populaci, ale

pouze na tento vyzkumny soubor.

Zavér: Predpokladam, Ze zména vétSiny téchto parametrd pti NW souvisi spiSe se zrychlenim
chiize pii NW nez se samotnym vyuzitim nordicovych holi. Za vyznamnéj$i zménu zptsobenou
NW lze povazovat snizeni lateralni sily mediolateralni slozky reakéni sily podlozky a zmenseni
velikosti laterdlni odchylky panve pii NW, které seniorim umoziuji stabilnéjsi chiizi s veétsi

jistotou pohybu a ovlivnéni jejich dalSich parametra.
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