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Ptiloha €. 1 - Vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & semindrni prace zahrmujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Nordic walking — analyza chiize seniorii
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: duben 2022 — prosinec 2022

Vyzkum bude realizovén v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Be, Petr Novotny

Hlavni FeSitel: Be. Petr Novotny

Misto vyzkumu (pracoviité): Fakulta t€lesné vychovy a sportu UK, laboratof biomechaniky extrémnich zat&zi
Spolufesitel(é): -

Vedouci prace (v pFipadé studentské price): Ing. Miloslav Vilimek, Ph.D.

Finanéni podpora: -

Popis projektu: Nordic walking se stava ¢im dal vice popularni. Provozuji ho mladi, ale i stafi, pro které nordicové
hole pfedstavuji vyraznou pomiicku pfi chiizi. P¥ili§ mnoho literatury se nezabyva porovnanim rozdilnosti chiize bez a
chiize s nordicovymi holemi u seniorské populace. Proto bych se rad na tuto problematiku ve své diplomové praci
zaméfil. Cilem prace bude pomoci 3D kinematické analyzy porovnat chiizi seniorli s nordicovymi holemi a bez nich.
Méteni bude probihat v jeden den a nebude vyuzito zadné z invazivnich metod. 3D kinematicka analyza bude snimana
pomoci kamerového systému Qualysis. Na zacatku vyzkumu budou téastnici pougeni o jeho priibéhu a rizicich, které
by pfi ném mohly nastat. Nasledné podepiSou informovany souhlas. Kazdy ucastnik také vyplni dotaznik, se svym
pohlavim, vékem, vyikou, vihou, BMI a jak ¢asto se vénuje chiizi s nordicovymi holemi.

Charakteristika a¢astnikii vyzkumu: Vyzkumu se zacastni 20-30 osob v seniorském véku (65-80 let), ktefi maji
platnou zdravotni prohlidku. Probandi budou mit zku3enosti s nordic walking, jelikoZ budou vybrani z dobrovolniki
zklubli pro seniory, kde absolvuji nebo absolvovali lekce nordic walking pod odbornym dohledem. Do projektu
nemiiZze byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni zejména infekéni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv
onemocnénim ¢ omezenim pohybového apardtu ani s kardiovaskularnim nebo neuromuskularni onemocnénim &
vurazu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i Girazu. Hlavni teditel s vedoucim prace bude vybirat vhodné probandy.
Budu oslovovat kluby seniorii se Zadosti o dobrovolnou u¢ast zajemeil o tento vyzkum z fad senioril, ktef{ absolvuji
nebo absolvovali lekee nordic walking pod odbornym dohledem. Lekce budou probihat v piislusnych klubech seniorii,
které najdu v Praze a nasledné je oslovim o spolupraci. E-maily na seniory mi bude davat osoba pisobici v oslovené
organizaci, ktera bude zodpovidat za komunikaci. Ta oslovi seniory, ktefi v daném klubu senior( absolvuji lekce nordic
walking (viz niZze - pozvani do vyzkumu). Nazvy organizaci budou anonymizovany.

Zajidténi bezpeénosti: Jedna se o neinvazivni metodu. Vyzkum probéhne za standardnich bezpecnostnich podminek
proSkolenymi pracovniky laboratofe dle instrukei vyrobce zadkolenou obsluhou pii dodrZeni bezpeénostnich pravidel.
Budou zajisténé adekvatni podminky prostfedi a adekvatni priprava ucastnikii k provadéni aktivit v ramei daného
vyzkumu. MéFeni bude realizovano v laboratofi s pokojovou teplotou, kdy budou na pfedem uréend mista nalepeny
jednotlivé markery pro snimani kinematickych dat pomoci kamerového systému. Minimalizace rizik bude zajidténa
odbornym dohledem Ing. Miloslava Vilimka, Ph.D. a pe¢livim vyb&rem probandii, ktefi nebudou trpét Ziadnym
onemocnénim znemoZziujici provadéni vyzkumu a budou mit zkudenost s nordic walking. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vy83i nez bézné oekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu. Bezpetnost
bude zajisténa standardnim zpiisobem

Etické aspekty vyzkumu:

Potencialni_stfet zajmG: Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani
rodinném) vztahu k zadnému ucastnikovi vyzkumu. K prodejciim & vyrobelim nordicovych holi nemam zadny vztah.
Neexistuje Zadna skute¢nost, kterd by mohla ovlivnit objektivitu, integritu a divéryhodnost vyzkumu, Nemam
soukromy zijem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci prace bude dohlizet nad
korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledi vyzkumu mou osobou.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie &. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno, pfijmeni, rok narozeni, data ziskana vyie uvedenymi metodami - které budou bezpetn& uchovany
na heslem zaji§téném poéitadi v uzam&eném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvé&domuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci G¢astnik(i vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovéavana, bezpe¢né uchovina a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci, pfipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi daldi vyzkumné
prici na UK FTVS.

Pofizovani fotografii u¢astnikii: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena za¢ernénim/rozmazanim obli¢eji &i
&asti téla, znak, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou uloZeny v
zaheslovaném potita¢i fesitele v uzaméeném prostoru a budou bezprostiedné do 1 tydne po vyfotografovani osob
smazany. Piistup k nim budu mit pouze j, tj. hlavni feditel. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Pofizovani videi/audio nahravek ugastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Z2adné audionahravky ani
videozaznamu,
V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): piilozen

Povinnosti vech G&astniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurcenti, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektt, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni, Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekta lezi vZdy na Ggastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Ggasti na vyzkumu.
Viichni (¢astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd ndvrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. : ",

/

V Praze dne: 19. 4. 2022 Podpis piedkladatele: »(/m«;f\)

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Piedsedkyné: doc. PhDr, Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSové, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Toma$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
/i 74
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ......... (/ /ﬁ‘z/ ......

dne)//?’é’{x’/’{/

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS,

7

. razitko UK-FTVS. 10y podpis predsediyns EK UK FIVS
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Priloha €. 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k 4dosti 335/2021
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VsSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢.
2016/679 a zédkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajli a dalsimi obecné
zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18.
Svetovym zdravotnickym shromdazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza,
Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vés zaddm o souhlas s Vasi Ucasti ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prdce s nazvem Nordic walking
— analyza chuize seniori provadéné na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity

Karlovy v laboratofi biomechaniky extrémnich zatézi.

Projekt bude probihat v obdobi od dubna 2022 do prosince 2022
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Projekt nebude financovéan z Zadnych zdroju.

Cilem vyzkumného projektu je 3D kinematicka analyza chlize seniorl s nordicovymi
holemi a bez nich pomoci pfistroje Qualisys.

Zpusob zasahu bude neinvazivni.

Pfed testovanim vyplnite dotaznik, se svym pohlavim, vékem, vySkou, vahou, BMI a jak

Casto se vénujete chlizi s nordicovymi holemi. Jeho vyplnéni Vam zabere cca 10 minut.

Poté Vam budou na pfedem uréenda mista nalepeny markery pro snimani
kinematickych dat. Poté se projdete ve vymezeném prostoru, kde budou jednotlivé markery

snimany pomoci kamerového systému Qualysis.
Méfeni bude jednorazové v jeden den a doba trvani by neméla pfesahovat 30 minut.

Vyzkum probéhne za standardnich bezpe&nostnich podminek proSkolenymi pracovniky
laboratofe dle instrukci vyrobce zaSkolenou obsluhou pfi dodrzeni bezpeénostnich
pravidel. Budou zajisténé adekvatni podminky prostfedi a adekvatni pfiprava ucastnik(
k provadéni aktivit vramci daného vyzkumu. Méfeni bude realizovano v laboratofi
s pokojovou teplotou, kdy budou na pfedem uréena mista nalepeny jednotlivé markery pro
snimani kinematickych dat pomoci kamerového systému. Minimalizace rizik bude
zajiSténa odbornym dohledem Ing. Miloslava Vilimka, Ph.D. a peclivym vybérem probandd,
ktefi nebudou trpét zadnym onemocnénim znemoznujici provadéni vyzkumu a budou mit

v


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

zkuSenost s nordic walking. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyS$i nez béziné
oCekavana rizika u aktivit a testovani provadénych vramci tohoto typu vyzkumu.
Bezpecnost bude zajisténa standardnim zplsobem

Do projektu nebudete zafazen/a, pokud bude mit zranéni, akutni zejména infekéni
onemocnéni nebo jakémkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu ani
s kardiovaskularnim nebo neuromuskularnim onemocnénim €iv Urazu av rekonvalescenci
po onemocnéni Ci Urazu.

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude zjisténi rozdilnosti chlize
s nordicovymi holemi a bez nich. Dale pomUZete ozifejmit, zdali maji nordicové hole néjaky
vliv na ch(zi.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit v diplomové
praci v studentském informacénim systému (SIS), nebo na e-mail adrese:
petr.drazice@volny.cz

VasSe Ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢né ohodnocena.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZzdovana azpracovavana v souladu s
pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sh. - o
zpracovani osobnich Gdajd. Budou ziskavany nasledujici osobni idaje: jméno, pfijmeni, rok
narozeni, data ziskana vySe uvedenymi metodami — které budou bezpecné uchovany na
heslem zajisténém pocitaCi v uzamceném prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni feSitel.

Uvédomuji si, Zze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to,
aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k
identifikaci Ucastnik( vyzkumu, budou bezprostfedné do 1 dne po testovani
anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni
podobé v diplomové praci, pfipadné vodbornych c&asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK
FTVS.

Pofizovani fotografii icastnik(: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zaéernénim/rozmazanim obli¢ejl &i ¢asti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci
jedince. Neanonymizované fotografie budou ulozeny v zaheslovaném pocitaci reSitele
vuzamcéeném prostoru a budou bezprostfedné do 1 tydne po vyfotografovani osob
smazany. Pfistup knim budu mit pouze ja, tj. hlavni feSitel. Publikovany budou pouze
anonymizované fotografie.

Pofizovanividei/audio nahravek téastnikd: BEhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné
audionahravky ani videozaznamu.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele projektu a hlavniho feSitele: Bc. Petr Novotny
Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Bc. Petr Novotny Podpis:



Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostate€Cném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se UCasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi
na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o
pravu odmitnout Ucast ve vyzkumném projektu nebo svlij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nésledné informovat pfedkladatele
projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného
souhlasu.

V Prazedne .......cceeueeneneee
Jméno a pfijmeni U€astnika ......c.cccceviviiiiiiiiiiiiiiiieciiecieeanns Podpis: cceveveninnennennes
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Priloha €. 3 — Seznam obrazku

Obrazek 1: Krokovy cyklus dle Perry (Perry, 2010)Chyba! Zalozka neni
definovana.

Obrazek 2: Kinematika vybranych kloubli dolnich koncetin pii chlizi v sagitalni
roving, ve které jsem také méfil tyto klouby (Whittle, 2007)Chyba!  Zalozka  neni
definovana.

Obrazek 3: Mediolateralni, anteroposteriorni a vertikalni slozka reakéni sily podlozky
pravé a levé nohy (Whittle, 2007) ......ccceevverrveenennen. Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrézek 4: Tenzometricka deska Kistler (Kistler, 2014)Chyba!  Zalozka  neni
definovana.

Obrazek 5: Umisténi markerti na téle probanda pii méfeni kinematické analyzy
................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 6: Analyza dat v programu Qualisys track manager — proband chodici po
deskach Kistler snimany kamerami (vlastni méfeni). Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 7: Graf zndzoriujici rozdily v délce kroku mezi chiizi a NW u jednotlivych
probandi (vlastni méfeni) LDK — leva dolni koncetina, PDK — prava dolni koncetina,
NW —nordic walking.........cccccevevervinieninncniineenene Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 8: Graf znadzornujici absolutni rozdily jednotlivych probandli mezi délkou
kroku pfi chiizi a NW (vlastni méfeni) ...................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 9: Graf znazoriiujici rozdily v délce dvojkroku mezi chiizi a NW u
jednotlivych probandt (vlastni méfeni) LDK — leva dolni koncetina, PDK — pravé dolni
koncetina, NW — nordic walking ...........ccccceervuennnenn Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 10: Graf znazornujici absolutni rozdily jednotlivych probandi mezi délkou
dvojkroku pii chiizi a NW (vlastni méteni)............... Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek 11: Graf znazornujici rozdily v rychlosti mezi chlizi a NW u jednotlivych
probandt (vlastni méfeni) NW — nordic walking...... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 12: Graf znazornujici absolutni rozdily jednotlivych probandii mezi rychlosti

pii chiizi a NW (vlastni méfeni) .......cceeevveeeeveennnenn. Chyba! Zalozka neni definovana.



Obrazek 13: Graf zndzornujici rozdily v kadenci mezi chizi a NW u jednotlivych
probandu (vlastni méfeni) NW — nordic walking...... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 14: Graf znazornujici absolutni rozdily jednotlivych probandit mezi kadenci
pii chiizi a NW (vlastni méfeni) ........ccoeeevveeeeveennneen. Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek 15: Graf znazornujici rozdily v dob¢ trvani stojné faze mezi chlizi a NW u
jednotlivych probandu (vlastni méfeni) LDK — leva dolni koncetina, PDK — prava dolni
koncetina, NW — nordic walking ............ccccceeeuveeneen. Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek 16: Graf znazoriujici absolutni rozdily jednotlivych probandi mezi dobou
trvani stojné faze pti chlizi a NW (vlastni méteni).... Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek 17: Graf znézornujici rozdily v maximalni laterdlni odchylce panve mezi
chiizi a NW u jednotlivych probandi (vlastni méfeni) LDK — leva dolni koncetina, PDK
— prava dolni koncetina, NW — nordic walking.......... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 18: Graf znazoriujici absolutni rozdily jednotlivych probandi mezi
maximalni laterdlni odchylkou panve pfi chizi a NW (vlastni méfeni)Chyba! Zalozka
neni definovana.

Obrazek 19: Graf znazornujici rozdily v maximalni flexi kycelniho kloubu mezi chiizi
a NW u jednotlivych probandt (vlastni méfeni) LKYK — levy kycelni kloub, PKYK —
pravy kycelni kloub, NW — nordic walking............... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 20: Graf znazoriiujici absolutni rozdily jednotlivych probandii mezi
maximalni flexi ky¢€elniho kloubu pfi chlizi a NW (vlastni méteni)Chyba! Zalozka neni
definovana.

Obrazek 21: Graf znazorfyjici rozdily v maximalni extenzi kycelniho kloubu mezi
chiizi a NW u jednotlivych probandii (vlastni méfeni) LKYK — levy kycelni kloub,
PKYK — pravy kycelni kloub, NW — nordic walking Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 22: Graf znazoriiujici absolutni rozdily jednotlivych probandii mezi
maximalni extenzi ky¢elniho kloubu pii chiizi a NW (vlastni méfeni)Chyba! Zalozka
neni definovana.

Obrazek 23: Graf znazoriujici rozdily v maximalnim rozsahu pohybu kolenniho
kloubu v sagitalni roviné mezi chlizi a NW u jednotlivych probandl (vlastni méteni)
LKOK — levy kolenni kloub, PKOK — pravy kolenni kloub, NW — nordic walking
................................................................................... Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek 24: Graf znazoriujici absolutni rozdily jednotlivych probandi mezi
maximalnim rozsahem pohybu v kolennim kloubu v sagitalni roviné pfi chiizi a NW

(VIastni mETeni) .......cccceeeeueeeriieeiiecee e Chyba! Zalozka neni definovana.



Obrazek 25 : Graf znazoriujici rozdily v maximalni dorzalni flexi hlezenniho kloubu
mezi chizi a NW u jednotlivych probandii (vlastni meéfeni) LHK - levy hlezenni kloub,
PHK - pravy hlezenni kloub, NW — nordic walking.. Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 26: Graf znazoriujici absolutni rozdily jednotlivych probandi mezi
maximalni dorzalni flexi v hlezennim kloubu pfi chiizi a NW (vlastni méteni) ... Chyba!
Zalozka neni definovana.

Obrazek 27: Graf znazornujici rozdily v maximalni plantarni flexi hlezenniho kloubu
mezi chiizi a NW u jednotlivych probandi (vlastni méfeni) LHK - levy hlezenni kloub,
PHK - pravy hlezenni kloub, NW — nordic walking.. Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek 28: Graf znazoriujici absolutni rozdily jednotlivych probandi mezi
maximalni plantarni flexi v hlezennim kloubu pfi chiizi a NW (vlastni méteni) .. Chyba!
Zalozka neni definovana.

Obrazek 29: Graf znazoriujici rozdily v maximu vertikélni slozky reakéni sily mezi
chiizi a NW u jednotlivych probandt (vlastni méfeni) LDK - leva dolni koncetina, PDK
- prava dolni konc¢etina, NW — nordic walking.......... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 30: Graf znazoriiujici absolutni rozdily jednotlivych probandii mezi
maximem vertikalni slozky reakéni sily pfi chizi a NW (vlastni méfeni) ............ Chyba!
Zilozka neni definovana.

Obrazek 31: Graf znazornujici rozdily v minimu vertikalni slozky reakéni sily mezi
chiizi a NW u jednotlivych probandt (vlastni méfeni) LDK - levé dolni koncetina, PDK
- prava dolni konc¢etina, NW — nordic walking.......... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 32: Graf znazornujici absolutni rozdily jednotlivych probandii mezi
minimem vertikalni slozky reakéni sily pii chizi a NW (vlastni méfeni)............. Chyba!
Zalozka neni definovana.

Obrazek 33: Graf znazoriujici rozdily v maximu brzdici sily anteroposteriorni slozky
reakeni sily mezi chiizi a NW u jednotlivych probandu (vlastni méteni) LDK - leva dolni
koncetina, PDK - prava dolni koncetina, NW — nordic walkingChyba! ZaloZka neni
definovana.

Obrazek 34: Graf znazoriiujici absolutni rozdily jednotlivych probandi mezi
maximem bzdici sily anteroposteriorni slozky reakéni sily pfi chiizi a NW (vlastni
1005 (101 RS Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek 35: Graf znazoriiyjici rozdily v maximu akceleracni sily anteroposteriorni

slozky reakéni sily mezi chiizi a NW u jednotlivych probanda (vlastni méfeni) LDK -
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leva dolni koncetina, PDK - prava dolni koncetina, NW — nordic walking .......... Chyba!
ZaloZka neni definovana.

Obrazek 36:Graf znazornujici absolutni rozdily jednotlivych probandi mezi
maximem akceleracni sily anteroposteriorni slozky reakéni sily pfi chiizi a NW (vlastni
INETENT) ittt e s Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 37: Graf znazoriyjici rozdily v maximu lateralni sily mediolateralni slozky
reak¢ni sily mezi chlizi a NW u jednotlivych probandt (vlastni méfeni) LDK - leva dolni
koncetina, PDK - prava dolni koncetina, NW — nordic walkingChyba! ZaloZzka neni
definovana.

Obrazek 38: Graf znazoriujici absolutni rozdily jednotlivych probandi mezi
maximem lateralni sily mediolateralni slozky reak¢ni sily pfi chiizi a NW (vlastni méfeni)

................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 39: Nazorna ukazka grafického zpracovani pribéhu vertikalni slozky pfi
chiizi a NW u probanda JB (vlastni méteni) NW — nordic walkingChyba! Zalozka neni
definovana.

Obrazek 40: Nazorné ukazka grafického zpracovani prib&hu anteroposteriorni slozky
pfi chiizi a NW u probanda BS (vlastni méfeni) NW — nordic walkingChyba! Zalozka
neni definovana.

Obrazek 41: Nazorna ukazka grafického zpracovani pribéhu mediolaterdlni slozky
pfi chiizi a NW u probanda ES (vlastni méteni) NW — nordic walkingChyba! Zalozka

neni definovana.



Priloha €. 4 — Seznam tabulek
Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tabulka 2: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily délek kroku pii chiizi a NW
................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 3: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily délek dvojkroku pii chiizi a NW
................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 4: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily rychlosti pfi chiizi a NW
................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 5: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily kadence pfi chiizi a NW Chyba!
Zilozka neni definovana.
Tabulka 6: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily doby trvani stojné faze pti chiizi
ANW L Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 7: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily maximalni lateralni odchylky

panve pii chlizia NW ..o, Chyba! ZaloZka neni definovana.
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Tabulka 8: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily maximalni flexe a extenze
kycelniho kloubu pii chlizia NW ........ccocoeeiiiiinnnnns Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 9: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily maximalniho rozsahu kolenniho
kloubu v sagitalni roving pfi chtizia NW .................. Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tabulka 10: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily maximalni dorzalni a plantarni
flexe hlezenniho kloubu pfi chiizi a NW ................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 11: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily maxima vertikalni slozky
reakeni sily pii chiizi a NW ..o, Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tabulka 12: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily minima vertikalni slozky
reakeni sily piichlizi a NW ..o Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 13: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily maxima brzdici sily
anteroposteriorni sloZky reakéni sily pfi chiizi a NW Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 14: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily maxima akceleracni sily
anteroposteriorni slozky reakéni sily pii chtizia NW Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tabulka 15: Statistické hodnoty pro absolutni rozdily maxima lateralni sily

mediolateralni slozky reakéni sily pfi chiizi a NW.... Chyba! ZaloZka neni definovana.
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Priloha €. 5 — Kineziologické vysetieni
Stoj aspekci zezadu, z boku, zepiedu:
Chiize aspekci:
Stoj na 1DK:
Pohyblivost patete: Stiborova distance
Funk¢éni délka dolnich koncetin:
Palpacni vySetfeni:
Nozni klenba:
Pénev:

Svaly bilateralné: m. piriformis, m. quadriceps femoris, m. semimembranosus, m.
semitendinosus, m. triceps surae, paravertebralni svalstvo, adduktory kycelniho
kloubu

Kloubni rozsah metodou SFTR:
Kycelni kloub:
Kolenni kloub:
Hlezenni kloub:

Svalovy test dle Jandy: svaly v oblasti panve a dolnich koncetin

Zkréacené svaly dle Jandy bilaterdlné: m. iliopsoas, rectus femoris, m. tensor fascie latae,
m. biceps femoris, m. triceps surae, adduktory kycelniho kloubu
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Priloha €. 6 — Anamnesticky dotaznik

Inicialy:

Vek:

Hmotnost:

Vyska:

Pohlavi:

Absolvovani lekei NW pod dohledem vyskoleného lektora? ANO/ NE Jak ¢asto?
Byla mi implantované endoprotéza kloubu? ANO/ NE Kterého?

Trpim onemocnénim, které by mohlo mit vliv na chiizi? ANO/ NE Jaké?
Utrpél jsem uraz nebo mi byl operovan jakykoliv kloub? ANO/ NE Ktery?
Uzivam léky, které by mohly ovliviiovat chtizi? ANO/ NE Jaké?
Pouzivam pii chizi ortopedické pomicky? Napft. ortéza? ANO/ NE Jaké?
Trpim bolestmi pohybového aparatu? ANO/ NE Ceho?

Dochézite pravidelné na rehabilitace? ANO/ NE? Jak ¢asto?

V Praze 28.11.2022 Podpis:
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