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Cile: Cilem této prace je hodnoceni doprovodnych nelokomoc¢nich projevil v rdmci komplexni
odpovédi na stimulaci spoustovych zon z konceptu reflexni lokomoce dle profesora Vojty
(VRL), jez jsou odrazem funkce autonomniho nervového systému. Z téchto projeva byly

vybrany zmény dechovych parametri a zmény srde¢ni aktivity.

Metody: Vyzkum probéhl na 26 zdravych dospélych Zenach ve véku 19-25 let. Zvoleno bylo
reflexni otaceni dle Vojty z polohy na zadech (RO - 1. faze). Tlakova stimulace byla provadéna
z hrudni spoustové zény vlevo mezi 6. a 7. zebrem 10 minut. U kazdé probandky byla
provedena i zdanliva (sham) stimulace ve stejné pozici (RO - 1. faze), ktera trvala rovnéz 10
minut, ale byla na pravé stran¢ hrudniku mezi 2. a 3. Zebrem. Z divodu mozného doznivajiciho
efektu tlakové stimulace pii VRL byla sham stimulace vzdy piediazena experimentalni
stimulaci. Mezi obéma cykly byla prestdvka 10 minut. Data pro analyzu zmén plicnich funkei
byla ziskdna spirometrickym méfenim FVC, FEV1 a PEF pted zdanlivou (sham) stimulaci, po
sham stimulaci a po experimentalni stimulaci. Pro statistickou analyzu (test ANOVA pro
opakovanad méteni) jsme pouzili hodnoty vyjadiené v procentech predikovanych hodnot. Data
pro analyzu zmén srde¢ni aktivity byla ziskédna z kontinualniho EKG zdznamu béhem sham i
experimentalni stimulace VRL. V zaznamech byly ¢asovou analyzou v kazdé minuté
zjiStovany parametry variability srdecni frekvence (HRV): R-R interval, SDNN a rMSSD.

Jejich primérné hodnoty v kazdé minuté byly porovnany parovym t-testem.

Vysledky: Usilovna vitalni kapacita (FVC) se po sham stimulaci statisticky vyznamné zvysila
a po stimulaci VRL doSlo jesté k jejimu dal$imu navySeni, ale tento vzestup jiZ statistické
vyznamnosti nedosahoval. Vrcholovy vydechovy pritok (PEF) naopak po sham i po
experimentalni stimulaci stale klesal, poklesy ale nebyly statisticky vyznamné. Usilovny
jednovtefinovy objem (FEV1) se po sham stimulaci prakticky nezménil a po experimentalni
stimulaci lehce poklesl (bez statistické vyznamnosti). V prib¢hu EKG zaznamu se Zzadna z
veli¢in Casové analyzy HRV pfi stimulaci VRL oproti sham stimulaci vyznamné neménila.
Priimérnd srde¢ni frekvence byla statisticky vyznamné vyssi pouze v prvni klidové minuté€ pied
sham stimulaci. V pribéhu celé stimulace VRL byly hodnoty SDNN a rMSSD oproti sham

stimulaci vyssi. Zvyseni vSak nedosahovalo statistické vyznamnosti.



Zavér: Vysledky ukazuji na zmény funk¢nich respiracnich parametrti po sham 1 experimentalni
stimulace VRL, ale bez vyznamného rozdilu mezi nimi. Analyza HRV ukézala zmény pfti

stimulaci VRL.
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