Posudek na diplomovou praci Be.Katetiny Karnikoveé

Zmény hladin katecholaminii, serotoninu a laktatu p¥i sportovnim lezeni na

4

umélé sténé v zavislosti na stylu jiSténi prvolezce.

Objektivizace vlivu pohybového zatizeni ,,andrenalinového* charakteru neni Casto
prezentovano ve svétovém natoz nasem pisemnictvi. Navic komplexnéj$i hodnoceni
kombinaci biochemickych a psychologickych markert je dalsi jednozna¢né pozitivum

posuzované prace. Prace je z vyse uvedeného vysoce aktudlni a potiebna.

Kazdou praci je tieba hodnotit z pohledu odborného obsahu a z pohledu zvladnuti ,,femesla®,
které autor kultivoval na fakulté. Tady jednoznacné ptevazuje obsahova stranka nad formalni,

hlavné nad zptisobem zpracovéani a vyhodnocovéani namétfenych dat.

Diplomantka pracuje dobie s ¢eskou i cizojazy¢nou literaturou, ale vlastni teoreticka ¢ast
prace ma jednoznacné popisny charakter. Postradam kritické zhodnoceni zpracovanych zdroji

a hlavné jednoznac¢né shrnuti celé reserSe, z které¢ho vyplyvaji cile, hypotézy a ukoly prace.

Dalsi formalni slabinou je jazyk prace, hlavné v pfipadé porovnavani vysledka, kde jsou casto

pouzivany terminy téméi shodné, skoro shodné, atd..

Dalsim problémem, ktery vyznamné ovliviiuje interpretaci vysledkd, je absence vécné
vyznamnosti, tedy hranice od které poc¢inaje Ize rozdily povaZovat za vyznamné. Statisticka

vyznamnost pfi poctu deseti osob, miZze vysledky vyznamné zkreslovat.
Nedostatkem je i absence popisu tabulek v textu a nejasna legenda tabulky v pfilohach.

Nekteré fyziologické formulace jsou pfinejmensim podivné taxativni definice ventilace,

srdecni frekvence, aj. viz. str. 34.

Skoda, Ze vysledky subjektivniho hodnoceni usili pomoci Borgovy $kaly, nejsou uvedeny

V textu a nejsou ani diskutovany.

I kdyz jsou tyto nedostatky podstatné, domnivam se, Ze pozitiva prace, organizacni zvladnuti

experimentu, zvladnuti biochemie, atd., pfevazuji.
Pti obhajob¢ DP bude tfeba odpoveédet na nasledujici dotazy:

1. Na ¢em zavisi koncentrace La v krvi?

2. Co limituje nebo Iépe co je biochemickou pti¢inou ukonceni télesné prace?



Co limituje velikost minutové plicni ventilace?
Jaky je vztah mezi katecholaminy a La v klidu a v zatizeni?

Co hodnoti korelace a co je regrese?

I

Co je zasadnim vysledkem DP?
Zaver: Na zakladée vyse uvedeného doporucuji praci k obhajob¢ a hodnotim ji znamkou
velmi dobte.
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