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1i HY S iFH Využití superinduktivního V VWpPX Y léčbě svalových dysbalancí

tOH S iFH Cílem této práce je zjistit okamžitý účinek repetitivní periferní 

PDJQHWLFNp VWLPXODFH QD VYDORYRX VtOX D zapojení stimulovaných svalů do 

pohybových stereotypů iOH E O ]NRXPiQ HIHNW UHSHWLWLYQt PDJQHWLFNp VWLPXODFH

QD ELODWHUiOQt VYDORYp DV PHWULH Cílem je dále nalezení odpovědí na stanovené 

otázky a potvrzení či vyvrácení hypotéz. 

0H R Do experimentu bylo zařazeno 40 probandů (n=40) SURIHVLRQiOQtFK

sportovců starých průměrně 24,45 OHW kteří byli náhodně rozdělení do 

intervenční experimentální skupiny a do skupiny kontrolní. Testování a sběr dat 

SUREtKDO Y QRUX D OHGQX URNX Ke sběru dat byla navržena testovací baterie 

]DKUQXMtFt < balance test a izometrickou dynamometrii. Pro zjištění efektu 

UHSHWLWLYQt SHULIHUQt PDJQHWLFNp VWLPXODFH E OR SURYHGHQR YVWXSQt D Y VWXSQt

WHVWRYiQt YH VWHMQpP UR]VDKX L REVDKX =tVNDQi GDWD E OD VWDWLVWLFN ]SUDFRYiQD

deskriptivní statistikou. Normalita dat byla graficky ověřena za pomoci Q 4 SORWX

Pro ověření hypotéz byl použit párový T WHVW V %HQMDPLQL +RFKEHUJRYR NRUHNFt S

KRGQRW +ODGLQD Y ]QDPQRVWL α byla pro všechny testy stanovena na hodnotu 0,05. 

9 VOH N rPMS má pozitivní vliv na zvýšení svalové síly po jednorázové stimulaci 

svalů gluteus maximus a vastus lateralis. Dochází NH VWDWLVWLFN Y ]QDPQpPX

zvýšení maximální izometrické volní stO Y pohybech extenze kyčelního a 

NROHQQtKR NORXEX V KODGLQRX VWDWLVWLFNp Y ]QDPQRVWL S  UHVSHNWLYH S 

u experimentální skupiny po aplikaci stimulačního programu přístroje BTL

6XSHULQGXFWLYH V VWHm. Dále dochází ke statisticky významnému zlepšení ve všech 



třech směrech Y EDODQFH WHVWX V KODGLQRX VWDWLVWLFNp Y ]QDPQRVWL S 

3R]LWLYQt HIHNW U306 QD ELODWHUiOQt VYDORYp G VEDODQFH QHE O SURNi]iQ

Závěr: Využití repetitivní periferní magnetické stimulace lze doporučit jako 

PHWRGX NH zvýšení síly stimulovaných svalů gluteus maximus a vastus lateralis. 

Také lze tento postup doporučit za cílem zvýšení dosahu ve všech směrech 

testovanými funkčním pohybovým testem Y EDODQFH WHVW 3UiFH QDRSDN QHSRWYUGLOD

efekt repetitivní periferní magnetické stimulace na snížení bilaterálních svalových 

G VEDODQFt
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