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Nazev prace: Vyuziti superinduktivniho systému v 1écbé svalovych dysbalanci

Cile prace: Cilem této prace je zjistit okamzity ucinek repetitivni periferni
magnetické stimulace na svalovou silu a zapojeni stimulovanych svalli do
pohybovych stereotypti. Dale byl zkouman efekt repetitivni magnetické stimulace
na bilaterdlni svalové asymetrie. Cilem je ddle nalezeni odpovédi na stanovené

otazky a potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz.

Metody: Do experimentu bylo zatfazeno 40 probandli (n=40), profesionélnich
sportovcil starych pramérné 24,45 (£3,98) let, ktefi byli ndhodné rozdéleni do
intervencni experimentalni skupiny a do skupiny kontrolni. Testovani a sbér dat
probihal v tnoru a lednu roku 2024. Ke sbéru dat byla navrZena testovaci baterie
zahrnujici Y-balance test a izometrickou dynamometrii. Pro zjisténi efektu
repetitivni periferni magnetické stimulace bylo provedeno vstupni a vystupni
testovani ve stejném rozsahu i obsahu. Ziskana data byla statisticky zpracovana
deskriptivni statistikou. Normalita dat byla graficky ovéfena za pomoci Q-Q plotu.
Pro ovéieni hypotéz byl pouzit parovy T-test s Benjamini-Hochbergovo korekci p

hodnoty. Hladina vyznamnosti a byla pro v§echny testy stanovena na hodnotu 0,05.

Vysledky: rPMS ma pozitivni vliv na zvySeni svalové sily po jednorazové stimulaci
svalli gluteus maximus a vastus lateralis. Dochazi ke statisticky vyznamnému
zvySeni maximalni izometrické volni sily v pohybech extenze kycelniho a
kolenniho kloubu s hladinou statistické vyznamnosti p=0,004 respektive p=<0,001
u experimentalni skupiny po aplikaci stimula¢niho programu piistroje BTL-6000

Superinductive system. Déle dochazi ke statisticky vyznamnému zlepseni ve vSech



ttech smérech Y-balance testu s hladinou statistické vyznamnosti p=<0,001.

Pozitivni efekt rPMS na bilateralni svalové dysbalance nebyl prokazan.

Zavér: Vyuziti repetitivni periferni magnetické stimulace lze doporucit jako
metodu ke zvyseni sily stimulovanych svalii gluteus maximus a vastus lateralis.
Také Ize tento postup doporulit za cilem zvySeni dosahu ve vSech smérech
testovanymi funk¢énim pohybovym testem Y -balance test. Prace naopak nepotvrdila
efekt repetitivni periferni magnetické stimulace na sniZeni bilateralnich svalovych

dysbalanci.
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