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Vliv atletického tréninku na télesnou zdatnost zaka ve véku 13 let

Cil prace:

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, jaky je vliv atletického tréninku na télesnou

zdatnost déti ve veku 13 let.

1. Rozsah:

* stran textu

82

* literarnich pramend (cizojazy¢nych)

44 (7) + 15 internet. zdrojll

* tabulky, grafy, prilohy

32/0/0 +2 obr.

2. Narocnost tématu na: nadprdmérné | primérné | podprimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | X |
* pouzité metody | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobfe |  vyhovuijici nevyhovujici
stupeni spInéni cile prace X
samostatnost diplomanta pfi zpracovani
tématu X
logicka stavba prace | X |
prace s literaturou vcetné citaci | |
adekvatnost pouzitych metod | X |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X
stylisticka Uroven | X |
.. . . . rlmérna

4. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi: P

, " 3%
5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%):



https://is.cuni.cz/studium/dipl_uc/index.php?id=062508bd727acf73328ff873c6771f00&tid=&do=main&doo=detail&did=244873

6. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

Problematika souvisejici s télesnou zdatnosti déti je a jisté bude vzidy aktudlni. Autorka predkladané prac
e je aktivni atletkou - vrhackou s vynikajici vykonnosti, takZze zvolené téma je ji velmi blizké Teoreticka cast
prace se stru¢né zabyva télesnou zdatnosti, analyzuje zakladni motorické schopnosti, charakterizuje

z rliznych pohledl déti prislusné vékové kategorie. Dale se vénuje atletickému tréninku tfinactiletych i
atletickému tréninku déti obecné. Vyzkumné otdzky a z nich vyplyvajici pouzité metody jsou vzhledem

k charakteru prace akceptovatelné. Vysledky prdce jsou interpretovany pomoci komentovanych tabulek a
srovnavany s normami Unifittestu. Seznam pouzitych zdroji je nezvykle rozsahly, uvital bych ovsem, kdyby
se autorka, alesponi kratce, kriticky vyjadrila k nejdalezitéjsim pouzitym literarnim tituldm.

V Diskuzi nachazime mnoho autorcinych postfehl a nazori na ziskané vysledky. Celkové mohu konstatovat,
Ze se Holcové podatilo vytvofit pomérné kompaktni stat, kterda naplruje cil prace. Autorka vznikajici praci
pravidelné konzultovala a vénovala ji nalezitou péci.

Otdzka k obhajobé: V jakém véku by u atleti mélo dojit k vyhranéné specializaci na jednotlivé discipliny ?

7. Doporuceni prace k obhajobé: | Ano |

8. Navrzeny klasifikacni stupen | |

Datum: 15. 5. 2024

podpis



