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Vliv atletického tréninku na télesnou zdatnost 74kt ve véku 13 let

Cil prace:

Hlavnim cilem bakaldFské prace je zjistit, jaky je vliv atletického tréninku na télesnou zdatnost déti ve véku 13
let.

1. Rozsah:

* stran textu 66
* literarnich pramend (cizojazy¢énych) Celkem 59, cizojazy¢nych 13
* tabulky, grafy, prilohy tabulky 32, grafy a prilohy 0, obrazky 2
2. Naroc¢nost tématu na: nadpriimérné primérné podpriimérné
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani [ | X [
* pouzité metody l l X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupeni splnéni cile prace X

hloubka provedené analyzy ve vztahu k

tématu X
logicka stavba prace | | X ] l
prace s literaturou vcetné citaci | | ] X [
adekvatnost pouzitych metod | ] X ]

Uprava préace (text, grafy, tabulky) | | ] X

stylisticka Groveri | | ] X
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4. Vyuzitelnost vysledk prace v
praxi: prdmérna

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Autorka bakalaiské prace si z pohledu své aktivni atletické kariéry a studia pedagogiky zvolila
aktudlni téma. V teoretické ¢asti jsou zastoupeny stézejni kapitoly tykajici se tématu. Podrobné jsou
zpracovany kapitoly o zdatnosti déti, kterym je vénovano 22 stran. Atleticky trénink déti by mohl byt
zpracovan podrobngji. Pocet informaé¢nich zdrojt je nadstandardni, ale citovani autort neni jednotné.
Diléi cile a ukoly prace nejsou uvedeny piehledné a oddélené. Vyzkumné metody prace byly fadné
popsany a citovany na zakladé metodologické literatury. Aplikace zvolené metody se vztahuje ke
konkrétnimu vyzkumu s tématem préce, ale popis vyzkumného souboru neni jasné definovan.
Vysledky jsou interpretovany a vyhodnoceny v tabulkach.

Podle jakého kli¢e a na zakladé jakého Setieni (dotazniku?) byli probandi rozdéleni na atlety,
nesportovee a sportovee? Testové skore UNIFITTESTU (4 méfenych hodnot) by se mélo pohybovat
dle obrazku ¢.1 od 4 — 40 bodu. Pro¢ se v tabulkach ¢. 6, 9, 27 a 29 objevuji hodnoty niz§i?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO ] |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | J
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