
ABSTRAKT 

Cílem praktické části bakalářské práce je zjistit, jestli má atletický trénink vliv na tělesnou 

zdatnost atletů ve věku 13 let, a to jak v porovnání s normami, které jsou stanovené Příručkou 

pro manuální a počítačové hodnocení základní motorické výkonnosti a vybraných 

charakteristik tělesné stavby mládeže a dospělých v České republice, tak vůči žákům, kteří se 

věnují jinému sportu, respektive nesportují vůbec. Byla použita testová baterie UNIFITTEST, 

která děti testuje ve čtyřech disciplínách. Sesbíraná data byla sepsána do tabulek a následně 

vyhodnocena na základě výše uvedených cílů. Teoretická část se věnuje charakteristice tělesné 

zdatnosti a jejím komponentům. Dotýká se také složení těla, tématu obezity a podváhy. 

Charakterizuje starší školní věk a přibližuje nám atletický trénink přípravek, mladšího a staršího 

žactva. 

 

 


