ABSTRAKT

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zjistit, jestli ma atleticky trénink vliv na télesnou
zdatnost atleti ve v€ku 13 let, a to jak v porovnani s normami, které jsou stanovené Ptiruckou
pro manualni a pocitatové hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a vybranych
charakteristik t&lesné stavby mladeze a dospélych v Ceské republice, tak vici zaktm, ktefi se
vénuji jinému sportu, respektive nesportuji viibec. Byla pouzita testova baterie UNIFITTEST,
kterd déti testuje ve Ctyfech disciplinach. Sesbirana data byla sepsana do tabulek a nasledné
vyhodnocena na zdkladé vySe uvedenych cilt. Teoreticka cast se vénuje charakteristice télesné
zdatnosti a jejim komponentim. Dotykd se také slozeni tcla, tématu obezity a podvahy.
Charakterizuje starsi skolni vék a pfiblizuje nam atleticky trénink piipravek, mladsiho a starsiho

zactva.



