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Ultrasonografické porovnani velikosti prarezové plochy slachy dlouhé hlavy bicepsu brachii u overhead sportovkyn a zavodné

nesportujicich Zzen

Cil prace:

Tato prace se zaméfila na porovnani velikosti prarfezové plochy (CSA) Slachy dlouhé hlavy bicepsu (LHBT) a prevalence pozitivnich

funkénich testl na Iézi LHBT u volejbalistek a hazenkarek

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 79/67
pocet literarnich prament - éeskych / cizojazyénych Jun-75
ostatni tabulky obrazky grafy prilohy

5 16 3 3
2. Formalni zpracovani prace: vyborné | velmi dobfe | vyhovujici |nevyhovuijici
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvaZzenost kapitol X X
Uroven prace s literaturou véetné citacni normy X X
Uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X X
3. Kritéria hodnoceni teoretické €asti prace: vyborné | velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovuijici
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledki reSerse pro navaznost k experimentalni ¢asti X

stupen hodnoceni

4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobfe | wvyhovujici | nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X

Hypotézy jsou stanoveny smyslupiné, odpovidaji védeckym otdzkdm. KaZdopddné za mé chybi vysvétleni, proc je suspektovdno pravé

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru

| X

Do vyzkumu byly zarazeny probandky ve vékovém rozmezi 18-28 let, rozdéleny do dvou skupin (vyvdZené pro vék a télesnou
kompozici): experimentdlini (17) vs. kontrolni skupina (22).Vzhledem k zdbéru prdce je tento vzorek uspokojivy.

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita

X

Zvolené metody jsou vybrdny adekvdtné a popsdny velmi dobre. KaZdopddné co se tyce ultrazvukového méreni, mél byt naméren tzv.
intra-rater korelacni koefecient (ICC), ktery testuje realibilitu méreni operdtora.

vysledky — prezentace a interpretace




Vysledkovd Edst je prehledné zpracovdna. Trochu netradicné jsou uvedeny vysledky - zejména tabulky 1-4 tykajici se namérenych dat
proband( na konci metodické kapitoly (spravné patri do kapitoly vysledky). Postraddm deskriptivni statistiky (prdmér a SD) zdkladnich
proménnych zahrnutého vybérového vzorku (napfr. prumérny vek, vyska ¢i hmotnost, eventudlné BMI). Grafy a tabulky jsou
zpracovdny hezky a vhodné doplriuji text ve vysledkové Cdsti. KaZdopddné neni jasné proc¢ bylo spdrovano pouze 13 probandek a na
iakém zdkladé

statistické zpracovani a analyza dat | X | | |

Statistickd analyza a celkové zpracovani dat odpovidaji pfedem stanovenym metoddam.

diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim | X | | |

Diskuse je obsahové odpovidajici velikosti prdce a vysledky jsou sprdvné porovndny a kontrastovdny pfedchozimi studiemi.

zavér - Uroven zhodnoceni prace | X | | |

5. VyuZitelnost vysledkt prace v praxi: |ped-pr—uméma| primérnd | nadprt‘]mérnél

6. Slovni komenta¥, pripominky, otazky k zodpovézeni pti obhajobé prace:

Prdci celkové hodnotim jako velmi dobrou - i prfes zminéné drobné nedostatky. Za mé by mohly byt v prdci podbrobnéjsi a ucelend
anatomickd schémata tykajici se ramenniho pletence. Prdce také sprdvné zmifiuje a interpetuje limity studie. Prdce dle mého ndzoru
plné odpovidd poZadavkim na diplomové prdce na Fakulté télesné vychova a sportu Univerzity Karlovy, a proto ji doporucuji k
obhajobeé.

Otdzka oponenta

Jaké bylo raciondle k predpokladu, Ze by CSA slachy mohla byt zmensena u sportujicich Zen?Jaké jsou nevyhody ultrazvukové metody?

7. Prohlaseni oponenta prace:
Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsou odkazované zdroje fadné citovany a/nebo parafrazovany.

ane——

8. Doporuceni prace k obhajobé: ano } e
svyyhradeu

9. Navrzeny klasifikacni stupen: | vyborné - velmi dobre dle obajoby |

V Praze dne: 19.5.2024
podpis oponenta prace



