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Priloha ¢é. 1

UNIVERZITA KARLOVA
JFAI(UI.'!'!\ TELESNE VYCHOVY A SpORTU
0s¢ Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vizkumné, kvalifikaéni ¢i semindrni prace zahmujict lidské 0¢ astniky

Nazev projelin: Ultrason: iprfické porovnani velikosti prisfezové plochy Slachy dlouhé hlavy bicepsu hrachii u overhead
sportovkyi o zivodne nesportujicich zen

Forma projektn: vyzkumni prace - diplomové price
Obdobi venliznee:  prosinee 2023 biezen 2024

Il ‘ f Togar ¢ :
Vgzkum bude renlizovin v souladu s platingmi epidemiologick ymi opatienimi Ministerstva sdeavotnictd CR

Predidndatel: Be, David Kalos, UK FITVE katedia (yzioterapie
Hlavnd FeSitel: Be, David Kakow, UK FTVS katedra fyzioterapie
Misto vyzkumu (pracoviSté): anonymizovino

Vedoued prace (v pripadé studentslké priee): Phide i Mala, ' D

Popis projektu: Jednd se o diplomovou praci, jejiz cilem bude poroviat pomoct ultrazvuku velikost prifezové plochy
glachy dlouhé hlavy bicepsu brachii u overhead sportovkyi i zivodné nesportujicich zen Jednd se o experimentalni
studlii. Studie se zOcastni cea 40 probandek- 20 overhead sportovkyn a 20 zen, kieré zivodné nesportuji. I'o ultrasonogra-
fickém vyetfeni budou u viech probandek provedeny klinické testy na slachu dlouhé hilavy bicepsu brachii a to WSpeed
test™, , Yergason's test* o ,Uppercut test, Ziskand data budou uchovana v notebooku Fesitele v programu Microsoft
Excel, kde budou diikladne zaheslovina. Nisledné dojde ve stejném programu ke statistickému zpracovani dat, Vysledky
budou pouzity k ovéieni hypotéz, Vicchny probandky budou podrobné seznimeny s pritbéhem vyzkumu a pfed zahijenim
podepiSou informovany souhlas.

Charakteristika agastnikii vyzkumu: Predpokladany pocet utastniki je cea 40 a to 20 overhead sportovkyfi a 20 Zen,
které zavodné nesportuji, ktefi budou mit platnou zdravotni prohlidku. Vyzkumu se zicastni pouze plnoleté zeny ve véku
od 18 do 30 let. Do kontrolni skupiny (Zeny, které zavodné nesportuji) budou zafazeny prave ty zeny, které nemaji spor-
tovni registraci v jakémkoliv sportu, jsou zdravé a nemély drive zadny Graz ramene. Do skupiny overhead sportovkyf
budou zafazeny pouze ty Zeny, kleré maji sportovni registraci v overhead sportu (hdzend, volejbal) déle nez 10 let, jsou
zdravé a rovnéz bez diivéjsiho trazu ramene. Do projektu nemize byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni i
chronické zejména infekéni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim & omezenim pohybového aparétu a
v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i trazu,

Prohandy do v§zkumu bude vybirat hlavni fesitel a vedouci prace. Probandky budu oslovovat pfimo z fad studentek
FTVS a dale budu oslovovat prazské tymy volejbalistek a hazenkifek formou emailu s zadosti o ucast ve vyzkumu.

Zajisténi hezpe€nosti: Viechny pouZité vysetfovaci metody budou neinvazivni, Prubéh vyzkumu nenese vy$3i rizika
nez béiné otekavana rizika u dancho vySetfeni. Vyzkum probthne za standardnich bezpeénostnich podminek. Resitel
bude progkolen v obsluze ultrazvuku zkusenym odbomnikem, probandky budou dikladné sezniameny s pribéhem vy-
zkumu a vizkum bude provadén v prostiedi s adekvanimi podminkami pro viechny probandky stejnymi. Budou zajisténé
adekvatni podminky prostfedi a adckvétni pFiprava Gcastniki'k provideni aktivit v rdimcei daného vyzkumu. Rizika pro-
vadéného vyzkumu nebudou vy33i nez bézné otekivana rizika u aktivit a testovani provadénych v rimei tohoto typu
vyzkumu. Bezpecnost bude zajisiéna standardnim zplsobem.

Etické aspekty vizkumu:

Potencidlni stfet zajmii: V{zkum neni providén pro Zidnou instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani ro-
dinném) vztahu k Zadnému Gcastnikovi vyzkumu. Neexistuje Zadna skuteEnost, kierd by mohla ovlivnit objektivitu vy-
skumu, Nemam soukromy zijem na visledku vizkumu a ani vizkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci prace bude
dohliZet nad korcktnosti a nestrannosti posuzovani vysledi vyzkumu mou osobou. Neexistuje zadna skute¢nost, ktera by

mohla ohrozit integritu a diivéryhodnost vyzkumu,

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovéna a zpracovavina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské
Unie ¢. 2016/679 a zikonem ¢. 110/2019 Sh. — o zpracovéni osobnich tdaji. Budou ziskdviny nasledujici osobni Gdaje
jméno, prijmeni, pohlavi, rok narozeni a vysledky vydeteni, které budou bezpe¢né uchoviny na heslem zajisiénem poti-
ta¢i v uzaméeném prostoru, pistup k nim bude mit hlavni Fegitel

Uvédomuji si, Ze lext je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, kter¢ jednotlivé ¢i ve svém souhrmu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci tastnikii vizkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovéni anonymizovina.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ziskani data budou zpracovivana, bezpecn€ uchovéna a publikovéna v anonymni podobé v diplomové prici, pfipadné v
odbornych casopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pHpadné budou vyuzita pfi dalsi vizkumné praci
na UK FTVS,

Potizeni fotografii: Mohou byt pofizeny fotografie G€astnikit vyzkumu, které budou, v pfipadé publikovani fotografii v
diplomové prici, anonymizovany. Anenymizace osob na fotografiich bude provedena zaternénim/rozmazanim obliceje
&i casth (la, znakd, kieré by mohly vést k identifikaci jedince, Neanonymizované fotografie budou bezpedné uchoviny
na heslem zajisténém potitaéi feditele, poté budou bezprostiedné smazéiny. Publikovany budou pouze anonymizovane
fotografic.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
Text informovaného souhlasu (1S): prilozen

Povinnosti viech aéastniki vizkumu na strané Feditele je chranit zivot, 2dravi, distojnost, integritu, privo ni sebeurcen
1 osobni data Zkoumanych subjektil, a podniknout k tomu veskeri preventivi opatfeni. Odpovédnost za ochranu skoumanych <||I,jck|(!
lezi vady na déastnicich vizkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumangch, byt dali svij souhlas k éasti na vyzkumu Viichni aastnici
vy zkumu na strané fesitele musi brit v potaz etické, pravni a regulacnl normy o standardy vyzkumu na lidskych subjektech, kter¢ plati
v Ceskeé republice, stejné jako ty, jez platl mezinbrodné.

Potvrzuji, 7¢ tento popis projektu odpovidi ndvihu realizace projekiu o 7¢ phi ju
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost,

V Praze dne: 29.11. 2023 Podpis predkladatele: //"’-/%

i, soukromi
kékoli zmént projektu, zcjménn pouZitych metod, zaslu
Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc, PhDr, Irena Parry Martinkovd, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Mgr, Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D. MUDr. Simona Majorovi
o
Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ... //ﬁ/ﬁjj ..........
dnetieed J ﬂ' //ﬁ w’{‘ﬁ .....

Ftické komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vizkumu zahrujiciho lidské Gcastniky.
Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etick¢é komise FTVS.

LARLOVA M?-

razitko UK FIV8ovy o sporifu podpis predsedkyné EK UK FTVS




Priloha ¢. 2

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 78/2023

Vizena pani,

v souladu s¢ Vicobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zikonem
& 11072019 Sb, — o zpracovani osobnich tdajii, Helsinskou deklaraci, pfijatou 18 Sydtovym
zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjiich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a
dalsimi obeené zavaznymi pravnimi piedpisy Vas zadam o souhlas s prezentovanim a uv efenénim
vysledki vydetieni provadéného v ramei diplomové price na UK FTVS, kde Vas pfislusné
kvalifikovand osoba sezndmila s Vasim vyZetfenim Vysledky Vascho vyietient budou publikovany
v ramei diplomové price na UK FTVS, s ndzvem Ultrasonograficke porovnani velikosti priifezove
plochy &lachy dlouhé hlavy bicepsu brachii u overhead sportovkyfi a zavodné nesportujicich Zen
provideénd v NZ7Z.

Obdobi realizace:  prosinec 2023 biezen 2024

Vyzkum bude realizovin v souladu g platnymi epidemiologickymi opatfenimi Munisterstya sdeavotnetvd CR

Cil prace: Cilem price je zjistit, zda u overhead sportovkyii viivem dlouhotrvajici (fadu let)
pravidelné sportovni aktivity, pii které je ¢asto pretézovana Slacha dlouhé hlavy biccpsu v overhead
pozicich, dochazi ke zmenseni pritfezové plochy této dlachy vlivem nadmérného namahéani v
subakromialnim prostoru. Dile je cilem prace potvrdit ¢i vyvratit souvislosti mezi zmengenim
pritiezové plochy Slachy dlouhé hlavy bicepsu brachii a pozitivitou klinickych testl na Slachu dlouhé
hlavy bicepsu brachii- ,,Speed test”, ,,Yergason's test™ a ,,Uppercut test™.

Provedeni: Jedna se o jednoduché neinvazivni vydtieni. V prvni &asti bude vy3etfeni probihat pomoci
ultrazvuku na obou hornich kongetindch vsedé s pfipazenou pazi. Vyietfujici provede vySetfeni
glachy dlouhé hlavy bicepsu v oblasti bicipitalniho zldbku. Ukolem probandky je setrvat v klidu.
V druhé ¢sti budou provedeny 3 jednoduché klinické testy na patologii Slachy dlouhé hlavy bicepsu
a to,,Speed test”, ., Yergason’s test“ a ,Uppercut test. Kazdy test bude proveden jednou na obou
hornich koncetinach. Presné instrukee provedeni testd budou sdéleny tésné pred vySetfenim. Celkova
doba vysetfeni bude trvat cca 20 min.

Zpusob zdsahu: Viechny pouzité vySetfovaci metody budou neinvazivni. Pribeh vyzkumu nenese
vy3si rizika nez bézné otekavana rizika u daného vySetieni. Vyzkum probéhne za standardnich
bezpeénostnich podminek. Reditel bude proskolen v obsluze ultrazvuku zkuSenym odbornikem,
probandky budou diikladné seznameny s pritbéhem vyzkumu a vyzkum bude provadén v prostiedi s
adekvatnimi podminkami pro viechny probandky stejnymi. Budou zajisténé adekvatni podminky
prostfedi a adekvétni pfiprava castnikit k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu. Rizika
provadéného vizkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych
v rémci tohoto typu vizkumu, Bezpeénost bude zajisténa standardnim zplisobem,

Casovd ndrocnost projekiu: jednd se o jednorfzové vyetieni a funkéni testovani obou hornich
konéetin, které bude &asové odpovidat cca 30 min,

Projekru_se nemochou ticastnil: 0soby mimo definované vékové rozmezi (18- 30 let), osoby s akutnimi
éi chromckyml onemocnénimi z jakéhokoliv divodu a dale osoby s po(lrazovyrr’l stavem pleten

ramenniho, infekéni onemocnéni nebo s jakymkoliv onemocnénim & omezenim pohybovéhop itn
a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i tirazu. s
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Vade tcéast v projektu je dobrovolnd a nebude finantné ohodnocena.

Octirana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly

vymezenymi nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zakonem ¢ 1102019 Sb. — o zpracovani
i, rok narozeni a

osobnich tdajii. Budou ziskavany nasledujici osobnl fidaje jméno, ptijmeni, pohlavi
vysledky vydetien, které budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém poditaci v uzamceném
prostoru, piistup k nim bude mit hlavni feditel
Uvédomuji si, ze text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kierd by vedla k identifikaci tastnikii vyzkumu, budou
bezprostiednd do | dne po testovani anonymizovina.
Ziskand data budou zpracovivana, bezpetné uchovina i publikovina v anonymni podobé v
diplomové prci, pifpadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovina na konferencich,
pripadné budou vyuZita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS

Porizeni fotografii:  Mohou byt pofizeny fotografic néastnik vyzkumu, které budou, v piipadé
publikovani fotografii v diplomové praci, anonymizovany. Anonymizace osob na fotografiich bude
provedena zadernénim/rozmazanim obliteje ¢i casti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci
jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpetné uchoviny na heslem zajisténém pocitadi
fesitele, poté budou bezprostiedné smazdny. Publikovéany budou pouze anonymizované fotografic.
Porizovani  videi/audio nahrdvek dcastniki:  BEhem  vyzkumu nebudou pofizoviny Zidné
audionahravky ani videozaznam.

S celkovymi vysledky a zavéry vjzkumného projektu se mizete seznamit na emailové adrese:
dkakos@email.cz

' maximalni mo#né mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Jméno a prijmeni predkladatele a hlavniho fegitele projektu: Be. David Kakos.

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Be. David Kakos..... POdpiS:.......cccc.cvrviiun.

uvedenym vlastnorucnim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s
aéasti ve vyde uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném Case zvazit
véechny relevantni informace o vizkumu, zeplat se na vée podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a
7¢ jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy. Potvrzuji, ze mam platnou zdravotni
prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout (i¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude ndsledné informovat

Prohladuji a svym nize

predkladatele projektu. Dile potvrzuji, #¢ mi byl pfedan jeden origindl vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum ...........cccoeee

Jméno a prjmeni GEaStNIKa ........ccovvvviiscmvseiiciiciricrisiisin: ROAPIS: vsyrappossisssissspavmisns
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Priloha ¢. 3

Protokol praktického méfeni k DP

Zékladni informace o DP

Ndzev DP: Ultrasonografické porovnani velikosti prifezové plochy élachy dlouhé hlavy

bicepsu brachii u overhead sportovkyi a zavodné nesportujicich ien
Hlavn( feditel prace: Be. David Kakos
Vedoucl prace: PhDr, Jitka Mala, Ph.D.

Informace o testovaném subjektu

Testovacl skupina: kontrolni/experimentaln Evidenénl Eislo probanda:
Jméno: PFjmeni:

Pohlavi: Roénik narozeni:

Vaha: Vyika:

Lateralita: pravak / levak

Jste registrovand hracka v overhead sportu? (hdzend, volejbal) ANO NE
Mate sportovni registraci 10 a vice let? ANO NE
Vénujete se overhead sportu alespori 6 hodin tydné? ANO NE
£
% Jste aktualné registrovanou hrackou v jiném sportu? ANO NE
]
>
;g Méla jste nékdy traz v oblasti pletence ramenniho? ANO NE
:é’.
Méla jste nékdy operaci ramene? ANO NE
L7
Mate diagnostikované néjaké akutni & chronické
onemocnéni? ANO NE
Jste v pravidelné péci fyzioterapeuta? ANO NE
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Funkéni testovéni $lachy dlouhé hlavy bicepsu

PHK LHK
Yergason(iv test negativni / pozitivni negativni / pozitivni
Speediiv test negativni / pozitivni negativni / pozitivni
Uppercut test negativni / pozitivnf negativni / pozitivni
Sonografické vySetieni
PHK LHK

Velikost prifezové plochy
lachy dlouhé hlavy bicepsu
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