Abstrakt

Nazev:

Ultrasonografické porovnani velikosti prifezové plochy Slachy dlouhé hlavy bicepsu

brachii u overhead sportovkyn a zdvodné nesportujicich zen
Cile:

Tato studie se zaméfila na porovnani velikosti prafezové plochy (CSA) slachy dlouhé
hlavy bicepsu (LHBT) a prevalence pozitivnich funkénich testi na 1ézi LHBT
u volejbalistek a hazenkarek ve srovnani s kontrolni skupinou mladych nesportujicich
zen. Cilem této prace je zjistit, zda u overhead sportovkyn, konkrétné hazenkatek
a volejbalistek, vlivem mnohaleté pravidelné sportovni aktivity dochdzi ke zmenseni
velikosti prifezové plochy této Slachy. Dale je cilem préace zjistit prevalenci pozitivnich
funk¢nich testh na LHBT u obou skupin a néasledné potvrdit ¢i vyvratit korelaci mezi
pfipadnym zmensenim velikosti CSA §lachy dlouhé hlavy bicepsu u overhead sportovkyn

a pozitivitou funkcnich testt.
Metody:

Tento vyzkum ma charakter observa¢niho experimentu. Teoretické poznatky byly
Cerpany z dostupnych Ceskych a zahrani¢nich literarnich zdroji psanych v ¢eském,
anglickém a némeckém jazyce. Experimentalni ¢asti vyzkumu se zacastnilo celkem 39
probandek vybranych na zéklad¢ vybérovych a vylu€ujicich kritérii. Dle nastavenych
kritérii vyzkumu byly probandky rozdéleny do dvou skupin, experimentélni, zahrnujici
overhead sportovkyné, a kontrolni, zahrnujici vzorek b&Zné populace mladych Zen.
Velikost CSA §lachy dlouhé¢ hlavy bicepsu byla hodnocena na obou hornich koncetinach
pomoci muskuloskeletdlni (MSK) ultrasonografie. Funk¢ni testy na 1ézi LHBT

zahrnovaly Speedilv test, Yergasontlv test a Uppercut test.
Vysledky:

Overhead sportovkyné nemaji signifikantné mensi CSA LHBT oproti kontrolni skuping.
Naopak CSA LHBT je u sportovkyn vyznamné vétsi oproti bézné populaci mladych Zen.
Nepozorujeme vyznamny rozdil v CSA LHBT mezi dominantni a nedominantni horni

koncetinou u overhead sportovkyn. Overhead sportovkyné mély signifikantné vySsi

v



prevalenci pozitivnich funkénich testli na 1ézi LHBT na obou hornich koncetindch
ve srovnani s kontrolni skupinou. A nepozorujeme korelaci mezi pozitivnim funkénim

testem na 1ézi LHBT a zmensenim CSA LHBT u overhead sportovkyi.
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