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Nazev: Porovnani vlivu aplikace ultrasonoterapie a vysokovykonného laseru na 1écbu patni

ostruhy

Cile: Tato diplomova prace zkouma a hodnoti efektivitu vysokovykonného laseru v porovnani
s terapeutickym ultrazvukem v managementu 1é€by patni ostruhy. Patni ostruha je bolestivy
stav spojeny s podrazdénim plantarni fascie, ¢asto vedouci k omezeni pohybu a kvality Zivota
pacientl. Cilem této studie je analyzovat, jak tyto dva lé¢ebné pfistupy ovliviiuji pribéh
onemocnéni. Ocekavame, Ze tato studie poskytne uZzitecné poznatky o tom, zda je
vysokovykonny laser efektivni pii 1€cbé patni ostruhy a pfispéje k lepSimu porozuméni pfi

vybéru lécebnych postupti pro 1écbu patni ostruhy.

Metody: Do experimentu bylo na zakladé vstupnich kritérii zatazeno celkem 30 proband, ktefi
byli metodou losu rozdéleni do dvou skupin. Hodnoticimi parametry byla vizudlni analogova
Skala bolesti, aktivni rozsah pohybu do dorzalni flexe v hlezennim kloubu, modifikovany
Timed Up and Go test a Dotaznik kvality Zivota WHO 5. Testovani probihalo pied vstupni
terapii, po posledni terapii a Sest tydnti od posledni terapie. Pro zjisténi efektivity terapii byla
odebrana data experimentdlni skupiny (terapie vysokovykonnym laserem) porovnana oproti
kontrolni skupiné (terapie terapeutickym ultrazvukem). Ke statistickému zpracovani dat bylo
vyuzito deskriptivni statistiky a nonparametrickych testli. Homogenita skupin byla posouzena

za pomoci Mann-Whitneyho testu. Hladina vyznamnosti byla stanovena na 5 % (o = 0, 05).

Vysledky: Oba terapeutické postupy vykazovaly ptiznivy vliv pii sledovani hodnoticich
parametrii. Rovnéz oba terapeutické postupy prokazovaly statisticky vyznamny kratkodoby
efekt vSech sledovanych parametrli, krom¢ Indexu emoc¢ni pohody WHO 5. HILT terapie
prokazovala signifikantni vysledky dlouhodobého efektu ve vSech sledovanych parametrech.
Naopak terapie UZ neprokazala statisticky vyznamny dlouhodoby efekt terapie u zadného
sledovan¢ho parametru s vyjimkou VAS S$kaly bolesti. Pfi porovnani obou terapeutickych

postupil, nevykazovala terapie HILT statisticky vyznamné rozdily oproti terapii UZ.
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