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Nazev diplomové prace:

Zranéni a jejich prevence u hracu a hracek volejbalu a plaZzového volejbalu

Cil prace:

Hlavnim cilem této diplomové préace je porovnani nej¢astéjsich druhl zranéni u vrcholovych hraét a hracek v Sestkovém a plazovém
volejbalu v Ceské republice a zmatovani zku$enosti s nasledujici rekonvalescenci. Dal$im cilem je zjistit jaké formy preventivniho opatieni
sportovci pouzivaji pred poskozenim pohybového aparatu a jaké maji zkusenosti s fyzioterapii.

1. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici
vybér a definice tématu, originalita X
stupern splnéni cile prace
logicka stavba prace a vyvaZzenost kapitol X
uroven prace s literaturou véetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
2. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace resSersni prace X
Teoretickd vychodiska nedostatecnd pro definici jednotlivych obtiZi volejbalistt (zranéni, pretiZeni, prevence vs. sekunddrni prevence).
aplikace vysledku reserSe pro navaznost k experimentalni ¢asti | | X
3. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: stupen hodnoceni
vyborné velmi dobie vyhovujici nevyhovujici
|hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X

Z teoretickych vychodisek neni zcela jasné, z ceho vychadzi jednotlivé hypotézy.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru | | X | |
Vzhledem k typu prdce standardni

Imetodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita | | X | |
Nejasnd metodika vybéru probandd.

vysledky — prezentace a interpretace | | | X |

Odpovidd poZadavkiam kladenym na tento typ prdce
statistické zpracovani a analyza dat | | | X |

Popisnd statistika odpovidd poZadavkim kladenym na tento typ prdce

diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim | | X | |

Odpovidd poZadavkum kladenym na tento typ prdce a bere v tvahu nizkou relevanci vysledki

zavér - uroven zhodnoceni prace | | | X |

4. Vyuzitelnost vysledkd prace v praxi: | podprimérna | primméeng | Aadpramerad |




5. Slovni komenta¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni p¥i obhajobé prace:

DP patii mezi prdce, které se snaZi hodnotit nékteré parametry ve specifickych sportovnich skupindch. Pozitivné hodnotim schopnost
studentky zorganizovat sbér dat v terénu. BohuZel zpracovdni neprindsi Zadné zajimavé vysledky. Prdce nedostatecné v teoretickych
vychodiscich definuje obtiZe a prostredky primdrni a sekunddrni prevence a tim sniZuje moZnost vyuZiti vysledka.

Zdsadni tvrzeni k vyzkumnym otdzkdm jsou nedostatecné, napr. "Tento predpoklad nam ukazuje i to, Ze nejlepsi plaZzovy volejbalisté se
rodi ze dvou hraca Sestkovy volejbalu (IDNES, 2007)." "Kinesiotaping je neinvazivni a v soucasnosti popularni metoda vyuzivana v
prevenci poskozeni pohybového aparatu vlivem sportovni aktivity."

Ve vysledcich je snaha udélat porovndni napr. i managementu poranéni, ale vzhledem k prilis obecnym informacim, ze kterych neni
jasné, o jak zdvaZné poranéni se jednalo, zda to byla opakovand zranéni stejnych segmentd, atd. to neni relevantné mozné. Stejné tak
nizkd uroven teoretické Casti vzhledem k preventivnim opatrenim neumoZiiuje pracovat relevantné se ziskanymi daty.

6. Prohlaseni oponenta prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje fadné citovany a nebo parafrazovény.
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