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P¥iloha 4: Uvod k dotazniku

Jmenuji se Olga Drahoradova a jsem studentkou prvniho ro¢niku navazujiciho magisterského
studia Fyzioterapie na UK FTVS. Pro tcely své diplomové prace, na téma Zranéni a jejich
prevence u hracek a hraca volejbalu a plazového volejbalu, bych Vas chtéla pozadat o

vyplnéni nésledujiciho dotazniku. Jeho vyplnéni Vam zabere cca 10 minut.

Cilem diplomov¢ prace je porovnéani nejcastéjsich druht zranéni u vrcholovych hract nebo
hragek v $estkovém a plazovém volejbalu v Ceské republice a zmatovani zkusenosti s jeho
nasledujici rekonvalescenci. Chtéla bych zjistit s jakym druhem zranéni se hrac¢i nebo hracky
nejcasteji potykaji a jakd preventivni opatieni pouzivaji pied poskozenim pohybového

aparatu.
Vyzkum byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 95/22

Vyplnéni dotazniku je urcen pouze pro hrace a hracky plazového nebo Sestkového volejbalu
nejvyssi soutéze v Ceské republice ve véku od 18 let do 35 let. Dotaznik prosim vypliite do

konce dubna 2023.

Vysledky dotaznikového Setfeni budou nasledné statisticky zpracovany formou tabulek a
grafli. Budou vyhledavany souvislosti a odliSnosti mezi daty hract nebo hracek Sestkového

volejbalu a daty ziskanymi od hraci nebo hracek volejbalu plazového.

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovédna v anonymni podobé¢, budou vyuzita
pro zpracovani diplomové prace na UK FTVS a ochranéna ptred jinym uZitim. S vysledky

studie se budete moci seznamit na emailové adrese: drahoradovao@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti v
této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovén/a, jakoZ i o pravu odmitnout Gc¢ast nebo

sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Pfedem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci!
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Priloha 5: Dotaznik

1) Osobni informace
Pohlavi:
] Zena
[ Muz
Veék: ..o
Jaky typ volejbalu provozujete?
] Sestkovy volejbal
'] Plazovy volejbal
Jaky post hrajete?
'] Smecar
Blokat
Nahravac
Univerzal
Libero
'] Polaf
2) Urazy

O O o O

Stal se vam n€kdy traz na volejbale?
] Ano
1 Ne
Jakou ¢ast jste si ve volejbale poranil a o jaky typ urazu se jednalo?
Zlomenina  Luxace NataZeni vazu/svalu Ruptura vazu/svalu Kontuze

Hlezenni kloub [ [ H H [
Kolenni kloub
Ramenni kloub

Loketni kloub

Prsty

[l
N

N

Bederni patet 0
[J
Zapesti 0
[l

[] (]
[ U
U [
U [
[ J
U [l
U [l

0 0
] [
[] ]
[] ]
[ [
] ]
Jiné O O
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Pti jaké ¢innosti se vam stal Graz?
"1 Pfi tréninku
[l Pti zépase

Jak probihalo nasledné oSetteni po uraze (lze zaskrtnout vice odpovédi)?
"l Ledovani

Klidovy rezim

Tejpovani

Aplikace ortézy nebo bandaze

Aplikace sadry

O O O O O

Operacni feSeni
Ll Jiné
Pracoval s vami po zranéni fyzioterapeut?
] Ano
[] Ne
Uved’te dobu 1éceni po zranéni: (uved'te tu nejzazsi dobu): ..............cooeein.
Dolécujete poctive sva zranéni?
] Ano
[] Ne
3) Prevence
Chodite pravidelné na lékatské prohlidky?
] Ano
1 Ne
Pouzivate néjaké kompenzacni pomiicky? Jestli ano, jaké:
1 Ortézy/bandéaze
Epikondylarni pasku
Patelarni pasku
Tejpy

Jiné:

0 IO N B

Kdy pouzivate kompenzacni pomiicky? (Jestli zadné pomilcky nepouzivate, tuto
otazku nevypliiujte)

"1 Pouze pfi tréninku
'] Pouze pii zapase
o Vidy
[l

Pouze pfi bolesti

IX



Rozcvicujete se pravidelné pied zapasem/tréninkem?
'l Pravideln¢
1 Nepravidelné
1 Vibec
Protahujete se pravidelné po zapase/tréninku?
"1 Pravideln¢
(] Nepravideln¢
1 Vibec
Vyuzivate néjaké formy regenerace? Jestli ano, jaké:
'l Masaz
Saunu
Vitivku
Kryoterapii

Plavani

[ I O B 0 R O

Jogu
0 Jiné:

Jak Casto regenerujete?

1 Nikdy

7 1-2x tydné
1 1x za 14 dni
1 x mésicné

7 Jiné:
4) Fyzioterapie
Funguje u vas v klubu fyzioterapeut?
1 Ano
1 Ne
] Ne, ale navstévuji ho mimo klub
Kdy navstévujete fyzioterapeuta?
Tl Pravideln¢
1 Nepravidelné
"1 Pouze pii potizich
U

Pracuje pouze skupinové



Jaké ¢innosti s vami vykonéava? (Lze zatrhnout vice odpovédi):
(] Mekkeé techniky/masaz

Mobilizace

Kompenzacni cviceni individualni

Kompenzacni cviceni skupinové

Fyzikalni terapii

O O o O o

Jiné:
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