Abstrakt

Nazev: Zranéni a jejich prevence u hracu a hracek volejbalu a plazového volejbalu

Cile:

Metody:

Vysledky:

Hlavnim cilem této diplomové prace je porovnani nejcastéjSich druhi
zranéni u vrcholovych hract a hracek v Sestkovém a plazovém volejbalu
v Ceské republice a zmatovani zkuSenosti s nasledujici rekonvalescenci.
Dal8im cilem je zjistit jaké formy preventivniho opatieni sportovci pouzivaji

pred poskozenim pohybového aparatu a jaké maji zkusenosti s fyzioterapii.

K vypracovani  diplomové prace byla pouzita data  ziskana
z nestandardizovaného dotazniku, ktery vyplnili ce$ti hrac¢i a hracky
plazového a Sestkového volejbalu. Ziskana data byla zpracovana pomoci
tabulkového softwaru Microsoft Excel do tabulek a grafli. Dotaznik celkem

vyplnilo 102 probandt.

U ceskych hract a hracek Sestkového volejbalu nachazime nejvyssi Cetnost
zranéni v oblasti hlezennich, kolennich kloubt a prstcti. Naopak u plazovych
hract a hracek je vySsi podil poranéni v oblasti bederni patefe a ramennich
kloubti. Z kompenzacnich pomiticek nejcastéji pouzivaji tejpovaci pasky a

z forem regenerace je nejoblibenéj$i masaz.
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