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Nazev prace:
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X Prace je literarni reersi ve smyslu zvefejnénych pozadavki (pravidel).
[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reSerse, pracovni hypotéza...)

Autorka si dala za cil shrnout poznatky vlivu ketozy a ketogenni diety na lidskou télesnou
kompozici a jeji kontraindikaci. Dale si klade za cil zhodnotit piinos ketogennich diet v 1é¢bé
rakoviny, epilepsie a dalich zdravotnich problému.

Struktura (¢lenéni) prace:

Prace je strukturovana dle pozadavkl fakulty na bakalafskou praci a obsahuje ¢eskou a
anglickou anotaci a klicova slova, dale obsahuje ivod, seznam zkratek, vlastni reSersi, zavér
a seznam pouzité literatury. Jako nestandartni se jevi umisténi seznamu zkratek za Gavodni
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Jsou pouzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni tidaje z literarnich zdroju?

Prace vychazi ze 76 literarnich zdroja, které jsou v textu spravné citované. Zde bych vytknul
umisténi ¢isla citace az za te€ku, ukoncujici vétu. Standardem v literatufe je uvadét citaci za
poslednim slovem véty, tykajici se dané citace. Autorka na po¢atku seznamu pouzité
literatury slibuje, ze sekundarni zdroje budou ozna¢eny hvézdi¢kou. Pii blizsim pohledu je
oznacena jedind, ackoliv jich prace vyuziva nékolik. Dale citace ¢.1 m4 jen rok, doi a
internetovou adresu. UpIn& chybi &asopis, vydani a stranky. Podobné u citace &. 76 chybi
vydani a stranky.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) 1 vlastni vysledky, jsou tyto vysledky adekvatnim
zpiisobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

Vysledky nejsou uvedeny.

Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova troven):

Prace je po formalni strdnce na vysoké tirovni s minimem pteklepi. Obcas se vyskytly chyby
pramenici z piekladu jako napf. na stran¢ 16, kde autorka piSe o kontrolujici skupiné a
spravné by bylo kontrolni. Na té samé stran¢ neni definovéano co je restriktivni a
nerestriktivni ketogenni dieta. Neni jasné zda je restrikce vii¢i mnozstvi kalorii nebo cukriim.
Graficka uprava je téZ v poradku. Prace obsahuje jeden obrazek a dv¢ tabulky, které vhodné
dopliuji text.




Strana 2

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni:

Téma bakalarské prace fesi aktudlni a velice dulezitou problematiku ketogenni diety.
Autorka popsala tkdnovou biochemii ketolatek pti hladovéni a ketogenni dieté. Nasledne
popisuje vyuziti ketogenni diety pfi 1é€b¢€ rakoviny a epilepsie. Zavérem prace diskutuje
onemocnéni u kterych by ketogenni dieta piisobila jako kontraindikace. Autorka v praci
opomenula zminit vliv ketogenni diety na mitochondrialni poruchy, kdy u nékterych pacientt
dochazi ke zmirnéni klinického fenotypu na strané kardiomyopatie a pohybovych omezeni.
Dale mi v praci chybi zminka o ketogenni dieté pfi 1é¢b¢ diabetu druhého typu. Autorka sice
popisuje diabetickou ketoaciddzu ve spojeni s diabetem prvniho typu, ale vyuziti ketogenni
diety pro snizeni hladiny krevniho cukru jiz nediskutuje.

Predkladana prace ma zavazny nedostatek, ktery spociva v jeji nedostate¢né délce. Po
odecteni seznamu zkratek, chybéjicich fadka na vétsin€ stran, obrazk a tabulek se prace
dostane na cca 13 stranek a nespliuje tedy minimalni limity pro bakalaiskou praci. Autorce
doporucuji doplnit kapitoly o ketogenni dieté pii 1€cbé mitochondrialnich poruch a pii
diabetu druhého typu a odeslat praci znovu.

Otazky a pripominky oponenta:

Otazky:
1) U kterych mitochondrialnich poruch je ketogenni dieta nasazena pro zmirnéni
symptom a u kterych je to naopak na Skodu a proc?
2) Vyzkousela si autorka nékdy sama ketogenni dietu? Mnoho pacienti ji neni schopno
dlouhodobé provozovat. Pro¢ tomu tak je?
3) Na strané 15 autorka popisuje vliv ketogenni diety na anaerobni cvi¢eni. Pro¢
ketogenni dieta snizuje vykon pfi anaerobnim cviceni?

Navrh hodnoceni $kolitele nebo oponenta

[ ]vyborné [ ]velmidobfe [ ]dobie [X] nevyhovél(a)

Podpis Skolitele/oponenta:

Instrukce pro vyplnéni:

e Prosime oponenty i Skolitele o co nejstruénéj$i a nejvystiznéj$i komentafe k jednotlivym bodim
(dodrzujte rozsah), tuéné vyznacené rubriky jsou povinnou soucasti posudku.

e Pfi posuzovani je nutno zohlednit pozadavky stanovené pro vypracovani bakalafskych praci — viz
https://www.natur.cuni.cz/biologie/studium/2018-pravidla.pdf

e Posudek se odevzdava (zasila) v elektronické podobé na adresu: daniela.hornikova@natur.cuni.cz (pro
ucely zvefejnéni na internetu), a dale podepsany v 1 vytisku (jako soucast protokolu o obhajob¢)
na adresu: Dr. Daniela Hornikova, Katedra fyziologie, Vini¢na 7, 128 44 Praha 2 nebo osobné
na obhajobu.
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