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Zjisténi vlivu cviceni vybranych jégovych pozic a terapie

dle Ludmily MojZziSové na primarni dysmenorheu a
panevni dno

Cil prace:

Cilem prace je experimentalné intervencni studii zjistit a porovnat efekt dvou terapeutickych pristup(, cviceni
vybranych jégovych pozic a terapie dle metody Ludmily MojziSové, na primarni dysmenorheu a panevni dno

u studentek vysoké skoly

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 87/65
pocet viech literarnich pramenti ( z toho v Al) 92/54
3 tabulky obrazky grafy prilohy
ostatni
8 9 8 5
2. Formalni zpracovani prace: vyborné [ velmi dobte | vyhovuji | nevyhovujici
vybér a definice tématu, originalita X
stupen spinéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
uroven prace s literaturou véetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné [ velmi dobfe | vyhovuji | nevyhovujici
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace resersSni prace X
aplikace vysledku reserse pro navaznost k «
experimentalni ¢asti
stupen hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni specialni ¢asti prace: vyborné | velmi dobfe |vyhovujicl nevyhovujici

hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani
vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru

vybér adekvdtni, pocet probandu

je, vzhledem k diagndze, odpovidajici.

metodika — pouZité metody hodnoceni a jejich kvalita

vysledky — prezentace a interpretace




odpovidd poZadavkiim kladenym na magisterskou diplomovou prdci

statistické zpracovani a analyza dat | X | | |

odpovidd poZadavkiim kladenym na magisterskou diplomovou prdci

diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k sou¢asnym poi X | | |

diskuse — zpracovand na 8 strandch textu odpovidd rozsahem diplomové prdci.

zavér - uroven zhodnoceni prace | X | | |

odpovidd poZadavkiim kladenym na magisterskou diplomovou prdci

5. VyuZitelnost vysledkt prace v praxi: | | pramérna |

6. Slovni komentaf¥, pripominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Predlozena Diplomova prace je systematicky ¢lenéna do sedmi zakladnich kapitol. Uvod. Cast teoreticka. Cile,
ukoly prace, hypotézy. Metodika prace. Vysledky vyzkumu. Diskuze . Zavér.

Teoreticka Cast se zaobird danou problematikou formou resersniho prizkumu z ceské i zahranicni literatury.
Je plné vyhovujici pro vypracovani vyzkumu.

Jedna se aktudlni téma, nebot problematika dysmenorhea je vzhledem k Zivotnimu rezimu soucasné doby
velmi aktudlni.

Otazky: 1. Na str. 33. Hypotézy, bych ocekavala hypotézu porovnavajici nejen terapeuticky ucinek cviceni
vybranych jégovych pozic na zmirnéni projevl primarni dysmenorhey o proti Jogové intervenci, ale i
oproti kontrolni skupiné a to i v souvislosti s analgetickym tGéinkem. 2. MiZeme Fadit dysmenorheu k
psychosomatickym onemocnénim. 3. Jak miZe dysmenorhea ovlivnit kvalitu Zivota.

Doporucuji komisi pro SZZK prijmout diplomovou praci diplomantky Bc.Franzisky Vosenové k obhajobé.

7. Prohlaseni oponenta prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala odkazované zdroje fadné citované a nebo
parafrazované.

8. Doporuceni prace k obhajobé: ano
9. Navrzeny klasifikacni stupen: Vyborné
21.05.2024 Novotna

podpis vedouciho prace



