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Cílem práce je experimentálně intervenční studií zjistit a porovnat efekt dvou terapeutických přístupů, cvičení 

vybraných jógových pozic a terapie dle metody Ludmily Mojžíšové, na primární dysmenorheu a pánevní dno 

u studentek vysoké školy
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Předložená Diplomová práce je systematicky členěna do sedmi základních kapitol. Úvod. Část teoretická. Cíle, 

úkoly práce, hypotézy. Metodika práce. Výsledky výzkumu. Diskuze . Závěr. 

Teoretická část se zaobírá danou problematikou formou rešeršního průzkumu z české i zahraniční literatury. 

Je plně vyhovující pro vypracování výzkumu.

Jedná se aktuální téma, neboť problematika dysmenorhea je vzhledem k životnímu režimu současné doby 

velmi aktuální.

Otázky: 1. Na str. 33. Hypotézy,  bych očekávala hypotézu porovnávající nejen terapeutický účinek cvičení 

vybraných jógových pozic na zmírnění projevů primární dysmenorhey o proti  Jógové  intervenci, ale i 

oproti kontrolní skupině a to i v souvislosti s analgetickým účinkem. 2. Můžeme řadit dysmenorheu k 

psychosomatickým onemocněním. 3. Jak může dysmenorhea ovlivnit kvalitu života.

Doporučuji komisi pro SZZK přijmout diplomovou práci diplomantky Bc.Franzisky Vosenové k obhajobě. 
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