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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumne, kvalifikagni & semindrni prace zahmujici lidské tastniky

Nizev projektu: ZjiSténi wliva cvifeni vybranych jogovich pozic a terapic dle Ludmily MojziSové na primdmi
dysmenoren a panevni dno

Forma projekiu: vyzkumnd price — diplomovi prace
Obdobi realizace: kviten 2023 — ferven 2024

Vyzium bude realizovin v souladu s plamjmi epidemiologickjmi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Franziska Vosenovi, Be.
Hlavni feditel: Franziska Vosenova, Be,

Misto vyzkumu (pracoviitE):

Cviteni jogovich pozic — tanefni tkola (anonymizovine)
Ultrasenopgrafické vy3etfeni — nemocnice (anonymizovino)
Terapie dle Ludmily Mojzifové - fakulta (anonymizovino)

Vedouci priice: PhDr. Titka Mald, PhD.

Popis projektu: Experimentalni ¢ast diplomové price bude u studentek vysoké skoly zjist'ovat a porovnavat efekt dvou
terapeuticlofch pristupll na primédmi dysmenoreu a pancvni dno. Jedna se o miervenéni experiment. Bude porovnavina
terapie dle metody Ludmily MojZitové a cviteni wybranych jogovych pozic. Probandloy budou ndhodné rozdéleny do tii
skupin. Dvé skupiny absobauji terapeutickoun intervenci, feti skupina bude kontrolni bez terapeuticks intervence. Prvni
terapeutickd skupina bude ovidit vybrané jogové pozice 2x tidné 30-40 minut po dobu 3 mésicl pod vedenim hlavni
fefitelky diplomowvé price. K tomu budou probandky samoestatnd eviéit cilenou sestavu vybranych jogovych pozic
zaméfenou na pancvni dno a pohybovy aparit ka#dy den. Druhd terapeutické skupina absolvuje 6 terapii dle metody
Ludmily Moj#ifové také v rozmezi 3 mésich. Souasti bude samostatné kaZzdodenni cvigeni pozic dle 1¢10 metodiky.
Terapic dle Ludmily MojZisové bude provadéna hlavni feditelkou diplomowé price, kierd absolvovala certifikovany
kurz metody Ludmily Mojzifové. V dobé probihajici menstruace nebudou probandky provadét cvileni vybranych
Jjézovich pozic, ani absolvavat terapii dle Ludmily MojziSove. Treti kontrolni skupina v tase probihajiciho experimentu
nepodstoupd #adnou terapeutickou intervenci ani 1éébu primarmi dysmenorey. Vliv na projevy primimi dysmenorey
bude sledovan pomeoci standandizovaného dotazniku Menstrual Distress Questionaire a vizudlni analogove skaly. Viiv
na pénevni dno bude sledovin pomaei perinedinibo ultrazvuku provadéném zkusenou gynekolozkou specializujici se na
vrogynekologii. Menstrual Distress Questionnaire a ultrasonografické vydetfeni bude provedeno na zaditku
experimentu a na koenci po 3 mésicich. Vizudlni analogovd $kdla na ohodnoceni bolestivesti menstruace bude
probandkami vyplnéna kazdy menstruatni eyklus v pribéhu experimentu vidy v prvni den menstruace.
Charakteristika aéastnikii vfzkumu; Pfedpoklidany poCet ucastniki je 15 probandek v kakdé skupiné. Probandlcy
budou studentkami vysoké skoly ve vékovém rozmezi 19-26 let a maji bolestivou menstruaci o minimalni hodnoté 3 dle
vizudlni analogové Ekély, které maji platnou zdravomni prohlidiu. Do experimentu budou piijaty Zeny s platnou

nebudoun zapojeny Feny, které prodélaly porod, potral, gynekologické operace, bylo jim diagnostikovino zdvainé
onemocnéni. Dile nemiiZou byt zafazeny Zeny 5 jakimkoliv akmélng probihajicim onemoenénim ¢i infeket, jakimkoliv
| onemocnénim ¢ omezenim pohybového apardm a v rekonvalescenci po nemoci nebo drazu. Do studic nebudou
| zapojeny (2hotné Feny. Hlavni feditelka a vedouci prace budou rozhodovat o wibém probandek pro vizkum,

Zajifténi bezpetnosti: Cviteni vybrangch jégovych pozic bude providéno pod dohledem hlavni feditelky diplomove
prace. Jednd se o Setmé cvidend, kdy probandky provadi pouze ty pozice, ve ktervch se citi bezpetng a které jim
nevyvolivajl bolest. Vybér jogovieh pozic a jejich sprivné provedeni bude konzultovano s vedouei diplomové price,
ktera je certifikovanou lektorkou jogy. Terapie dle Ludmily MojZiSové je Setma metoda, u které pii sprivném provedeni
nehrozl #adné polkozeni pacienta. Zahmuje terapeutem pasivié vylvafeny tah pomoci velkého prsniho svalu na
sternokostalni a kostoklavikulieniho skloubend, Setrné mobilizace patefe, skloubeni na panvi a mobilizace svald
panevotho dna per rectum. Fro provedeni obou terapeutickych intervenci budou probandky informoviny o
bezpeinostnich pokynech a opatfenich a budou zajisténé adekvami podminky daného prostredi. Bude zajiSténo
soukromi pro maobilizaci svall panevniho dna per rectum. Terapie bude provedena hlavni feditelkou price, kterd
absolvovala certifikovany kurz metody Ludmily Moj2iSové a je opravnéna tuto metodu provadét.

PEi ultrasonografickém vySetfeni je vyuZivin nealergenni gel a sonda, kierd bude aplikovina zevig na oblast perinea pro
zobrazeni svalil panevniho doa. VySctieni ultrazvukem bude provedenc zkudenow Iékafkou se specializaci v oblasti
urogynekologie v lékatské ambulanci. P vySetieni budeu zajitény adekvimi podminky dancho prostedi.

| Drata budeu zpracovina nezdvislym studentem datové analyzy.

zdravotni prohlidkoy, plné seznimené s pribéhem vySetfeni a terapie a do studie se zapoji dobrovolng, Do studie |
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Rizika provadéného vizkumu nebudou vyisi nez béing ofekivand rizika u aktivit a terapie provédénych v rimei tohoto
typu vyzkumu, Bezpetnost bude zajisténa standartnim zpisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum nezahrnuje vulnerabilni jedinee. Do wizkumu budou zapojeni pouze dospl
Jedinci,

Potencidlni stfet zdjmil: Neexistuje, Nejsem v pracovnépriviim vztahu s #idnou osobou ani organizaci, pro keho by
byla data predmétem zkoumani. Nejsem z Zadné strany motivovana jakymkoliv fmanénim chednocenim. Neexistuje
Zadny soukromy & jiny zdjem na vysledke meého vizkumu ze strany viech dOfastnikd vizhumu. Integrita a
ditvErvhodnost vizkumu nebude narufena,

§ praktikovinim jogovéhe cvileni mam osobni nékolikaletou zkulenost. Pro mofnost provedeni fyzioterapeutické
intervence metodou Ludmily MojZigové jsem absolvovala certifikovany kurz, ktery mé opraviiuje tuto metodu provadét.
Ziikam se afinity k jednomu nebo druhému terapeutickému pistupu,

Ochrana osobnich dat: Data budou shroma#dovina a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie &, 2016/679 a zikonem & 11072019 Sb. — o zpracovani oscbnich tdaji, Budoun ziskiviny nasledujici
asobni tdaje, jméno, piijmeni, rok narozeni, viha, vyika, data ziskani vi%e uvedenymi metodami - které budou
bezpednd uchoviny na heslem zajiSténém poéitadi v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze Feditel,
piipadné vedouci diplomové price. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, kiere
jednotlivE & ve svém scuhmu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbdt na to, aby jednotlivi dfastnici
nebyli rozpoznatelni v textu price. Csobni data, kters by vedla k identifikaci Géastnikil viyzkomu, budou do 1 dne po
testovani anonymizovina. Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovina v anonymni podobé
v diplomové praci, pfipadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pfipadné budou
vyuZita pfi dal3i virzkumné prici na UK FTVS,

Potizovani fotografii fifastnikii; Budou pofizeny obrazkové zaznamy svalil z ultrasonografické diagnostiky, které budou
uloZeny pouze pod islem, nikoliv pod jménem. Viechny potizené ultrasonografické snimky budou anonymizovany.
Meanonymizované obrizkové ziznamy budou bezpefn® uchoviny na heslem zajidtdném poitadl v uzaméensm
prostoru, piistup k nim bude mit pouze feditel price, piipadné vedouci prace, a budou do 5 dnit od pofizeni obrizkového
zaznamu smaziny. Publikoviny budou pouze anonymizované ultrasonografické snimky,

Déle budou pofizeny fotografie providéngych vybranych jogovych pozie. Anonymizace osob na fotografiich bude
provedena zafeménimirozmazinim oblidejn & Easti téla, kterd by mohly vést k identifikaci jednice. Neanonymizované
fotografie budou bezpefng uchoviny na heslem zajidténém poditaéi v uzaméeném prostory, piistup k nim bude mit
pouze feditel price, pfipadng vedouci price, a budou do 5 dnfi od pofizeni fotografie smaziny. Publikovany budon
pouze anonymizované fotografic.

Pofizovini videi/audionahravek Géastnikd: Nebudou pofizované audio ani videoxdznamy,

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneugita.

Text informovaného souhlasu (15): pfilofen

Povinnosti viech téastniki vyzkumuy na strané Fefitele je chran Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na seheurfend, soukromi
a osobni data zkoumangch subjektd, a podniknowt k tomue veikerd preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekn le#i vidy na Gfastnicich vizkumu na strang feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviy souhlas k 0¢asti na viyzkumu,
Viichni ndastnici vyzkumu na strand feditele musi brit v potaz etickd, privni a regulaéni nomy a standardy wekumu na lidskych
subjektech, keeré plati v Ceské republice, stejné jako ty, je? plati mezindrodnd,

Potvrzuji, & tento popis projeku odpovidi ndvrhu realizace projeku o Fe pfi jakékoli zméng projekiu, zejména pouditych metod,
ety Etické komisi UK FTVS revidovanou Fadost. 2
V Praze dne; 20. 4. 2023 Podpis predkladatele; 3

0
Datum a podpis cdpovédného pracovnika z mista vizkumu: \r Lk'{::y@\/

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Predsedkyné: doc, PhDr, lrena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokelova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDy. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr, Simona Majorovad

' 7t
Projekt price byl schvdlen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim dislem: ... ﬁé‘;/"ﬂ/j"{‘j e

e

Etickda komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezindrodni smémicemi pro providéni vyzkumu zahmujiciho lidske acasiniky,
Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS,
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Ptiloha 2 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 66/2023
Vézena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem
¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich 0daji a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi predpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce
1964 ve znéni pozdéiSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zikon o zdravotnich sluzbdch a
podminkdch jejich poskytovani (zefména ustanoveni § 28 odst. I zakona ¢. 372/2011 5b.) a Umluva
o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi
ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramei diplomové prace s nazvem Zjisténi vlivu
cviéeni vybranych jogovych pozic a terapie dle Ludmily Moj#iSové na priméarni dysmenoreu a
panevni dno provad@né ... (anonymizovano)

Obdobi realizace: kvéten 2023 — Eerven 2024
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi apatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit a porovnat efekt dvou terapeutickych pfistupti, cviéeni vybranych
jogovych pozic a terapic dle Ludmily Mojzisové, u studentek vysoké Skoly na primarni dysmenorcu a
panevni dno.

Budete zapojeni do jedné ze dvou intervencnich skupin nebo do kontrolni skupiny. Roziazeni do skupin
bude randomizované. Skupina podstupujici cviceni vybranych jogovych pozic bude 2x tydné na 30-40
minut po dobu 3 mésicii dochazet na skupinové cviceni s autorkou diplomové prace. Cvi¢eni bude mozné
absolvovat i v online formé. Bude vybrana cilena sestava vybranych jogovych pozic zaméfena na panevni
dno a pohybovy aparat, kterd bude obméiiovana a cvi¢ena samostatné kazdy den. Casova naroénost tohoto
cviceni je 5-20 minut. Skupina absolvujici terapii dle Ludmily MojZisové podstoupi celkem 6 terapii
v prub&hu 3 mésici. Sou¢asti bude samostatné cviceni pozic dle této metodiky, které budou individualng
vysvétleny a zadany na prvni terapii. Casova naroénost tohoto cvideni je kazdy den 5-20 minut. Terapic
zahrnuji mobilizaci Zeber dle MojZiSové, nespecifickou mobilizaci patefe a panve a ofetieni svalli panevniho
dna per rectum. Bude zajisténo soukromi pro mobilizaci svall panevniho dna per rectum.

V ¢ase probihajici menstruace nebude provadéno ani cviéeni vybranych jogovych pozie, ani cviéeni/terapie
dle Ludmily Mojzisové. Skupina kontrolni nepodstupuje v pribéhu 3 mésict Zadnou terapeutickou
intervenci ani 1é¢bu primarni dysmenorey. Casové naroénost experimentu je u kazdé skupiny 3 mésice.

Vsiechny skupiny vyplni standardizovany dotaznik Menstrual Distress Questionnaire, ktery bude zaslan
k vyplnéni online a zabere pfiblizné 5 minut. Tento dotaznik bude vyplnén za zacatku experimentu a na
konei po 3 mésicich. K tomuto dotazniku bude online k vyplnéni dodana vizualni analogova skala, na které
bude hodnocena bolestivost menstruace (bolest v prvni den). Bolestivost prvni den menstruace bude pomoci
vizualni analogové $kaly hodnocena kazdy menstruacéni cyklus v priibéhu probihajici studie (3 mésice). Dale
podstoupi vsechny skupiny vySetfeni ultrazvukem, kter¢ bude provadéno zkuSenou lékatkou. Pfi
ultrasonografickém vysetieni bude sonda pfiloZena na oblast perinea. Budou sledovany svaly panevniho dna
v klidovém stavu, pii provadéni kontrakce panevniho dna, pii Valsalva manévru a posazovani z lehu do
sedu. Odhadovana délka vySetfeni je 10 minut. Béhem vySetieni i provadéni terapii budou zajistény
adekvatni podminky.

Rizika vyzkumného projektu nebudou vyssi nez bézné oéckavana rizika u aktivit a terapie provadénych
v ramci tohoto typu vyzkumu. Jedna se o bezpeény a Setrny postup.

Experimentu se nemohou zl&astnit Zeny po prodélaném porodu, potratu, gynekologické operaci a Zeny
s diagnostikovanym zavaznym onemocnénim. Daéle se nemohou zu¢astnit Zeny s aktualné probihajicim
onemocnénim ¢i infekei, onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po nemoci
nebo Grazu. V piipadé zmény zdravotniho stavu oznamte tuto skutecnost hlavni feditelce studie.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a neni nijak finan¢né ohodnocena.
S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miiZete seznamit v diplomové praci v studentském
informaénim systému (SIS), nebo mé pro zaslani kontaktujte na e-mail franziskav(@seznam.cz




Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropskeé Unie &. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajiu. Budou
ziskavany nasledujici osobni udaje, jméno, pfijmeni, rok narozeni, vaha, vyska, data ziskana vyse uvedenymi
metodami - které budou bezpeéné uchovany na heslem zajisténém pocita¢i v uzaméeném prostoru, piistup k
nim bude mit pouze fesitel, piipadné vedouci diplomové prace. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan,
neobsahuje-1i jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni
osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Gcastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by
vedla k identifikaci tc¢astnikli vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou
zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci, pfipadné v
odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii Gicastnikii: Budou poiizeny obrizkové zdznamy svalii z ultrasonografické diagnostiky,
které budou uloZeny pouze pod é&islem, nikoliv pod jménem. Viechny pofizené ultrasonografické snimky
budou anonymizovany. Neanonymizované obrazkové zaznamy budou bezpeéné uchovany na heslem
zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit pouze feditel prace, pfipadné vedouci
prace, a budou do 5 dnii od pofizeni obrazkového zéznamu smazany. Publikovany budou pouze
anonymizovane ultrasonograficke snimky.

Dale budou pofizeny fotografie provadénych vybranych jogovych pozic. Anonymizace osob na fotografiich
bude provedena zacernénim/rozmazanim obliceju &i Easti téla, které by mohly vést k identifikaci jednice.
Neanonymizované fotografie budou bezpeéné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném
prostoru, pristup k nim bude mit pouze fesitel prace, pfipadné vedouci prace, a budou do 5 dnii od pofizeni
fotografie smazany. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Pofizovani videi/audionahravek G¢astniki: Nebudou poifizovane audio ani videozaznamy.
V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Franziska Vosenova

Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla poudeni: Be. Franziska Vosenova Podpis:.......ccocoevnenn.

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Gcasti ve
vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostate¢ném Case zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se 0iasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout tucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a
to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projektu. Dale potvrzuji,
Ze mi byl predan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ........ccceeevenees

Jméno a piijmeni G&astnika ... POAPIST



Priloha 3 Dotaznik Menstrual Distress Questionnaire

Vénujte prosim par minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Dotaznik uvadi 47 ptiznak spojenych s menstruaci, které jsou rozdélené do 8 skupin dle
jejich charakteru. Vypliite jej prosim v prvni den Vasi menstruace.

Kazdy symptom skorujte na 5ti bodové skéle dle Vasi zkuSenosti.

1 — zadna zkusenost — 0 %

2 — mirna zkuSenost — 25 %

3 — stiedni zkusenost — 50 %

4 —tézka zkusenost — 75 %

5 — velmi tézka zkusenost — 100 %

Bolest 1 2 3 4 5
a) Svalova ztuhlost O O O O O
b) Bolest hlavy O @) @) @) @)
c) Kiece O O O O O
d) Bolesti bederni oblasti zad O O O O O
e) Unava O O O o O
f) Obecné bolesti téla O o O o o
Retence vody v téle 1 2 3 4 5
a) Pribyvani na vaze @) O O O O
b) Poruchy kuze O O O @) O
¢) Bolestivost a otok prsou O O O O O
d) Nadymani O O O O O
Negativni afekce 1 2 3 4 5
a) Plac O O O O O
b) Osamélost O O @) @) O
¢) Uzkost O O O @) O
d) Roztékanost O O O O O
e) Popudivost O O O O O
f) Zmény nalady O O O O O
g) Deprese O O o O o
h) Napéti c o o o ©
Reakce autonomniho systému 1 2 3 4 5
a) Zavrat, mdloba O O O O ©)
b) Studeny pot o o o O O
¢) Nevolnost, zvraceni O o o o O
d) Navaly horka O O O O O



Koncentrace 1

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Nespavost
Zapométlivost
Zmatenost
Nerozhodnost
Obtizna soustfedénost
Nepozornost

OO0 0000

Nehody pfi fizeni vozidla

Zmény chovani 1

ONONONORONONG)

[98)

OO0 0000

OO0 0000

O000O0O0O00

a)
b)
c)
d)
e)
f)
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Priloha 4 Vybrané jogové pozice

MardZariasana (kocka) pfechodova/piipravna pozice

Adho Mukha Svénésana (pes hlavou dolr)

Uttanasana (polovi¢ni predklon)




Uttanasana (polovicni predklon)

Salamba bhundzangéasana (sfinga)




BhundZzangasana (kobra)

Urdhva mukha $vanasana (pes hlavou vzhiiru)

Dandésana (pozice hole)




Dandasana (pozice hole)

Dzanu Sir$asana (polovi¢ni piekazkovy sed)

Motylek s pasem Svastikasana (zkiiZzeny sed)
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Sukhésana (zktizeny sed)

Viradsana (pozice hrdiny, blok mezi chodidly)
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Vadzréasana (pozice blesku, paty u sebe)

Baddha Konasana (Motylek)

Prasérita padotanasana (pfedklon v Sirokém stoji rozkro¢ném)

12



Eka P4ada Radzakapotdsana (Holub)

Virabhadrasana (Bojovnik I)

Virabhadrasana (Bojovnik II)
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§alabhésana (kobylka)

Balasana (pozice ditéte)

Ustrasana (velbloud)
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Nykundjasana (zlomena kvétinka)

Utthéna Asana (hluboky diep)

Setu bhandasana (most)
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Apanasana (vyhané¢ vétri)

Ardha Ananda Balasana (pozice Stastné¢ho ditéte)

16



Priloha 5 Nasbirana data v relativnich hodnotach

Nasbirana data v relativnich hodnotéch (tj plus i minus)

Min Mean SD Median Max
Vek 19.00 22.85 1.95 24.00 26.00
Vyska 150.00 166.10 7.54 166.00 186.00
Vaha 44.00 60.38 8.93 62.00 85.00
BMI 18.08 21.84 2.59 21.71 28.73
Klid1 18.93 24.64 343 23.97 35.79
Klid2 17.50 23.76 3.82 22.98 31.65
Kontrakcel -6.57 0.14 3.15 -0.04 7.58
Kontrakce2 -7.38 1.10 3.57 0.95 9.74
Valsalval -12.09 -2.12 3.59 -1.55 6.41
Valsalva2 -8.10 -0.70 3.67 -0.53 5.49
Sedl -7.19 0.07 3.61 0.28 8.65
Sed2 -7.82 0.58 3.52 1.09 7.91
MDQI1 22.00 66.92 23.03 66.00 119.00
MDQ2 13.00 50.11 23.18 46.00 92.00
VASI 3.00 6.63 1.77 6.70 10.00
VAS2 1.70 5.51 1.63 5.60 9.80
VAS3 1.70 4.97 1.93 5.15 9.00
VAS4 1.00 473 2.01 490 8.30
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