Abstrakt

Nazev: Zjisténi vlivu cviceni vybranych jogovych pozic a terapie dle Ludmily MojZiSové na

primarni dysmenorheu a panevni dno

Cile: Cilem prace je experimentdlné intervencni studii zjistit a porovnat efekt dvou
terapeutickych pristupii, cviCeni vybranych jogovych pozic a terapie dle metody Ludmily

MojziSové, na primarni dysmenorheu a panevni dno u studentek vysoké skoly.

Metody: Do experimentalni ¢asti diplomové prace se zapojilo 39 studentek vysoké Skoly
s primarni dysmenorheou. Probandky byly ndhodné rozdéleny do tii skupin. Experiment trval
celkem 12 tydnd. Prvni skupina absolvovala Sest terapii dle Ludmily MojziSové. Druhé skupina
absolvovala cviceni vybranych jogovych pozic dvakrat tydné. Treti skupina tvofila kontrolni
skupinu bez intervence. K hodnoceni efektu intervenci byl pouzit dotaznik Menstrual Distress
Questionnaire (MDQ) a transperinealni ultrazvuk na zacatku a na konci experimentu. Déle byla
k hodnoceni efektu intervenci pouzita vizualni analogova Skala (VAS), kterou probandky

vyplnovaly na zacatku, na konci i v pribéhu experimentu.

Vysledky: Vysledky ukazuji, Ze doSlo u obou interven¢nich skupin ke zmirnéni projevi
primarni dysmenorhey, coz se projevilo signifikantnim sniZzenim skoére dotazniku MDQ. U
obou intervencnich skupin dosSlo dle VAS k signifikantnimu snizeni bolesti doprovazejici
primarni dysmenorheu. Terapie dle Ludmily MojziSové byla statisticky vyznamné G¢innéjsi ve
sniZeni skore VAS oproti cviceni vybranych jogovych pozic. U kontrolni skupiny ke statisticky
vyznamnym zméndm nedoSlo. Sledované parametry diagnostickym ultrazvukem (klid,
kontrakce, Valsalva, sed) neukazaly signifikantni zmény u zadné skupiny. U intervencnich
skupin byla zjist€éna pozitivni korelace mezi sledovanymi parametry diagnostickym
ultrazvukem klid a Valsalva a skdlami MDQ a VAS. Zavérem lze konstatovat pozitivni efekt
terapie dle Ludmily MojziSové a cvieni vybranych jogovych pozic na projevy primarni

dysmenorhey. Objektivizace efektu pomoci transperinealni sonografie zlistava nejasna.
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