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Vliv pohybové jégové intervence u pacientl s tinnitem

Cil prace:

Zjistit vliv pravidelné pohybové aktivity formou jégovych cviceni na zménu kvality Zivota u jedincl trpicich chronickou

formou somatoszorického tinnitu.

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 74/50
poéet viech literarnich prament/ anglickych 91/89
i tabulky obrazky grafy prilohy
ostatni
8 2 7 4
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhov ujici
samostatnost diplomanta p¥i zpracovani prace X
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvaZenost kapitol X
uroven prace s literaturou véetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhov ujici
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace resSersni prace X
aplikace vysledki reserse pro navaznost k experin X
stupen hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni specialni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhov ujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X
vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X




metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvali{ X | | |

vysledky — prezentace a interpretace I X | | |
statistické zpracovani a analyza dat I X | | |
diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k souéasr‘ X | | |
zavér - uroven zhodnoceni prace I X | | |
5. Vyuzitelnost vysledk prace v praxi: pedprimernd prdmérna Aadpromerms

6. Slovni komenta¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Studentka v prvni édsti prdce popisuje tinnistu, jeho klasifikaci, eitolgii apod. Resi literdrni prehled a uvddi étendre do
problematiky mozZnosti feseni tinnitu a to i ve vztahu s kvalitou Zivota. V druhé Casti prdce, resi formou intervencniho
experimentu viiv pravidelného jégového cviceni na kvalitu Zivota u 15 proband(. Kvalita Zivota byla testovdna pomoci
dotazniku, celkem studie trvala 5 tydni a vysledkem bylo, Ze skupina probandd cvicicich jégu a soucasné trpcicih
tinnitem vykazovala sniZeni intenzity vnimaného tinnitu, i kdyZ vzhledem k poctu probandii a procentudlnimu snizeni jde
spise o trendy. Studentka prdci vedla velmi svédomité, pravidelné konzultovala, prdce je ctiva, citlive zpracovanad a
domnivam se, Ze vzhledem k tématu by bylo vhodné ve studii ddle pokracovat. Prdci doporucuji k obhajobé. Dotazy:
Kdyby intervencni jogovy program trval déle, jaké vysledky byste ocekdvala? Co pokladdte za optimdini dobu pro
wyraznéjsi projeveni terapeutického efektu? Domnivdte se, Ze na projeveni efektu lécby tinnitu ma viiv typ tinnitu?

7. Prohlaseni vedouciho prace:

Prohlasuiji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje radné citovany a nebo
parafrazovany. Prace byla hodnocena testem similarity (SIS - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné
prace je soucasti elektronické dokumentace diplomové prace (SIS).

8. Doporuceni prace k obhajobé: ano A Ae
9. NavrZeny klasifikacni stupen: vyborné, dle obhajoby
V Praze dne: 6.5.2004 Dr. J. Mala

podpis vedouciho prace
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