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Priloha ¢. 1 — Vyjadreni a souhlas Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminami prace zahmujici lidské uéastniky

Ndzev projektu: Fyzioterapeutickd diagnostika a terapie tinnitu
Forma projektu: vyzkumna prace
Obdobi realizace: 03/2022 - 06/2026

Vyzkum bude realizovn v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

PFedkladatel: PhDr. Jitka Mala, Ph.D. (UK FTVS, katedra fyzioterapie)
Hlavni FeSitel: PhDr. Jitka Mala, Ph.D. (UK FTVS, katedra fyzioterapic)
Misto vyzkumu (pracovi¥t&): 2 pracoviité (obé jsou anonymizovina)

Spolufesitel(¢): Bc. Michal Neurwith, Be. Ale¥ Jiskra, Be. Tereza Farska, Bc. Katefina Pakandlova daldi budou zavzati
do vyzkumu v priibehu dalgich dvou let, celkem je planovana participace cca 10ti studentd FTVS UK navazujiciho
magisterského studia, katedra fyzioterapie

Finan&ni podpora: je pfedpokladana podpora z programu Cooperatio a pfedloZeni Zadosti grantu u GAUK

Popis projektu: Jde o vyzkumny projekt zaméfeny na fyzioterapeuticky pfistup k diagnostice a terapii tinnitu. Jeho
cilem je intervenéni experiment objasfiujici typologii tinnitu, vliv manuélni terapie na tinnitus, vliv fyzikdlni terapie na
na tinnitus a vliv interoborového piistupu na l1é&bu tinnitu, Vyzkum bude rozdélen do n&kolika (cca 8) dil€ich &asti,
pfiem? ka#dd bude zpracovivana individualné jednotlivymi spolufesitely, konkrétné studenty magisterského studia
fyzioterapie v rameci jejich diplomnich specializaci a praci. Pijde o longitudinalni studii provadénou na klientech
(pracoviit& anonymizovana), prvni kontakt a vybér klienta do studie bude provadét neurolog MUDr. David Pének,
Ph.D.

Klienti budou rozdéleni do jednotlivych (8) terapeutickych skupin. Vytvofené skupiny probandl budou dle obdobné
metodiky FeSeny jednotlivymi vyzkumniky, pfidemZ kaZdy bude mit odliSnou terapeutickou intervenci na tinnitus.
Hlavnimi sledovanymi dominantami bude intenzita tinnitu hodnocend na vizudlni numerické 3kale od 0-10 a kvalita
Zivolta sledovana pomoci riiznych dotaznikil (jaké dotazniky budou pouZity, bude feeno v rdmei reSer§niho zpracovani
v pritbéhu vyzkumu, nebot v regionu CR neni toto fetfeni u tinnitu standardng vyuZivano). PouZité dotazniky budou
zji§fovat kvalitu Zivota a intenzitu tinnitu probandi na po¢atku a v zav&ru experimentu, a to bez ohledu na jejich rasove,
politické, spoletenské, niboZenské, filozofické nazory a zafazeni. Nijak nebude dotazovana a feSena problematika
sexualni orientace a trestnich deliktd. V ramci dotaznikii klienti budou podrobeni diagnostice pohybového aparatu
kineziologickym rozborem, diagnostice tinnitu na zaklad¢ dotazovani a dile budou zafazeni do pfisluinych
terapeutickych sekci (8). Dotazniky budou probandim pfedavany v tifténé podob& pfi vstupnim vy3etfeni, béhem
kierého jej proband vyplni a odevzdi. Vystupni Setfeni dotaznikem bude provadéno obdobné pfi vystupnim vy3etfeni,
tedy posledni navitévé probanda u vyzkumného tymu.

Vybrané terapeutické intervence v jednotlivych sekcich budou: nizkovykonny laser, vysokovykonny laser, TRT neboli
radiofrekvenéni terapie, manualni terapie temporomandibuldrniho kloubu, manualni terapie kréni a pfilehlé hrudni
pétefe, prace s myofascidlnimi fetézci v kontextu uzavienych a otevienych kinematickych vzord, psychologické vedeni
zprostfedkované lékafem psychosomatikem, feleni otdzek zdravé Zivotospravy. Terapie bude probihat 2-3x tydng,
terapeutickd jednotka bude &itat 45 min a bude orientovana na jeden terapeuticky pfistup z vySe uvedeného vyétu.
Celkovy pocet terapii bude ohrani¢en 3 mésici (tedy 3 meésice, 2-3x tydné). Terapie bude probihat na klinickém
pracoviiti (anonymizovano). Po ukonéeni 3 mési¢ni terapie bude opétovné provedeno kontrolni vy3etfeni
kineziologickym rozborem, dotazovanim na intenzitu tinnitu dle numerické 3kdly a kvalitu Zivota vybranym
dotaznikem.

Charakteristika Géastnikid vyzkumu: Pfedpokladany podet probandi je cca 200 — 400 ve véku pfiblizn& 20-80 let.
Bude se jednat o klienty (pracoviité anonymizovano) MUDr. Davida Panka, Ph.D., kterym bude diagnostikovan
tinnitus. Do vyzkumu budou zafazeni na zakladé dobrovolnosti. Zatazujici kritéria: neurologem diagnostikovany
tinnitus, dobrovolna G&ast ve studii, v&k 20-80 let, tinnitus jakékoliv povahy pfetrvavajici déle jak 3 mé&sice.

Vyludujici kritéria: akutni i chronickd onemocnéni vyzadujici medikaci, trauma hlavy a kréni patefe v anamnéze,
probihajici psychologicka nebo psychiatricka 1écba.

Proband bude podroben vstupnimu vy3etfeni (kin. rozbor, dotazovéni, dotaznik), dle kterého bude zafazen do pfislusné
terapeutické sourodné skupiny. Kazda skupina bude ¢itat cca 25-50 probandi,
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Celkovy pocet bude dosaZen v prilbéhu let 2022 az 2026. Vysetieni a rozfazeni do skupin bude provadét hlavni fesitel,
Dr. Jitka Malé, taktéZ i vystupni vy3etieni bude provedeno hlavnim, stejnym FeSitelem.

Intervence bude provédéna spolufesiteli, konkrétng Be. Michalem Neurwithem, ktery bude intervenci FeSit formou
terapie dysfunkei kréni patefe, dile Be. AleSem Jiskrou, jehoZ experimentalni skupina bude feSena terapii dysfunkci
termporomandibuldmiho kloubu a Be. Terezou Farskou, kterd bude posuzovat vliv intervence vysokovykonnym a
nizkovykonnym laserem. Dal3i spolupracovnici budou zavzati do vyzkumu v priib&hu dalsich dvou let, celkem je
plénovéna participace cca 10ti studenti FTVS UK. Spolufesitelé budou své probandy ziskdvat na zéklad® vstupniho
vySetfeni provedeného hlavnim FeSitelem. Spolufesitelé-studenti budou pracovat pod vedenim hlavni fesitelky. Pacienti
budou instruovéni o pribéhu terapie prislusnym spolufeditelem. Hlavni instrukei k vyzkumu je provedeni terapie
daného klienta v Easovém harmonogramu 2x tydné, po dobu 45 min. Skupiny probandi, jenZ budou lééeny manualnimi
pfistupy, napf. temporomandibudémi dysfunkee, dysfunkce kréni patefe apod. budou vyuZivat jen standardni konvenéi
postupy patfici mezi zikladni vyufované postupy na FTVS UK. Pfistupy Fedici vyuZiti fyzikalni terapie budou
dodrzovat doporuZeni vyrobee pro oetieni daného regionu.

Zajisténi bezpetnosti: Minimalizace rizik plynoucich z popsaného vyzkumu bude zajiSténa dohledem hlavniho feSitele
nad celym prib&hem vyzkumu, zvlait¢ nad spolufedetily v diléich vyzkumech. Viichni feditelé maji odpovidajici
zdravotnické vzdélani a budou dodrZovat pravidla bezpe¢nosti prace na klinickém pracovidti. Pfi praci s fyzikalni
terapii, konkrétné nizkovykonnym, vysokovykonnym laserem, radiofrekvenéni terapii budou dodrZovina viechna
legislativné predepsana hygienicka pravidla, napf. pouziti ochrannych bryli, uzavieni mistnosti pfi aplikaci, ozna¢eni
mistnosti s laserovym paprskem, apod. PFi praci manuélniho typu, napf. terapie TMK nebo kréni a hrudni péatefe nebo
prace s myofascialnimi fetézci budou respektovény indikace a kontraindikace pouZiti jednotlivich fyzioterapeutickych
technik vzhledem k aktudlnimu zdravotnimu stavu probanda. Vechny pouZité metody budou neinvazivniho typu.
Pokud proband bude chtit pfitomnost ve vyzkumu ukongit z jakéhokoliv divodu, bude toto respekovino. Vyzkum bude
prakticky probihat na (pracoviité jsou anonymizovana), kde bude permanentni dohled hlavniho feitele nad
zajisfovanou pé&i pro kazdého pacienta. Terapeuticka péte bude zajisfovéana dilgimi vyzkumniky, studenty fyzioterapie
magisterského programu v rimci jejich diplomnich praci. Rizika provadéného prizkumu nebudou vy35i neZ rizika
bézné oc¢ekavana u tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum v oblasti fyzioterapeutického pFistupu k tinnitu je tématem dosud nefeSenym nebo
Jjen minimalné. Doposud chybi jasnd doporugeni pro diagnosticky i terapeuticky postup fyzioterapie pfi 1é¢b& pacienti
s tinnitem. V nafem vyzkumu nebudou oslovovani probandi jakékoli vunlerabilni skupiny, probandi vi&i sobé nebudou
nijak ne/zvyhodfiovéni.

JelikoZ jde o diagndzu chronického typu, je nutny i dlouhodeby piistup k terapii. PakliZze se prokéaZe alespoii minimalni
zména intenzity tinnitu probanda nebo zlep3eni kvality Zivota probanda, znamené to vyznamny terapeuticky posun
v oblasti aplikované fyzioterapie pfi 1é¢bé tinnitu. Tato lé¢ba pak miiZe vést ke sniZeni nutné medikace pacientil trpicich
tinnitem.

Potencialni stfet zdjm{: Vyzkum bude probihat pod zadtitou FTVS UK, pfi¢emz klinicka pracoviité uvedena v zahlavi
jsou sekunddmimi pracoviiti feSiteld. Snahou viech vyzkumniki je prokézat vliv fyzioterapeutické pége na tinnitus,
pficemZ viechny vyuZité terapeutické zasahy patfi mezi standardné vyuZivané metody a techniky. Neexistuje
potencidlni stfed z4jmu mezi pracovisti ani mezi viemi u€astniky vyzkumu, vysledky vyzkumu budou prezentovany dle
redlné zjisténych udaji vyzkumu. Ja ani nikdo z feditelského tymu nemame soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a
ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu nikoho z uvedenych. Jedna se o &ist® védeckou praci, kierd nema *adného
zadavatele.

Ochrana osobnich_dat: Data budou shromazd'ovina a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. ~ o zpracovani osobnich udaji. Data potfebna pro realizaci
vyzkumu, tj. ¢iselné oznadeni jednotlivych probandd, roénik jejich narozeni a data (zjiiténé nalezy, postupy a vystupy)
ze viech vydetfeni budou uchovivana v anonymizované podobé po celou dobu vyzkumu. Viechna data budou
uchovavana u dotCenych fediteld, zajisténa heslem chrinénym softwarem v PC feditelii v uzaméeném prostoru.
Z diivodu longitudinalniho vyzkumu budou vstupni a vystupni data uchovavéna pouze v PC hlavniho fesitele. Pfipadni
neanonymizovani data nebudou nikomu dal¥imu pfedavana a budou co nejdfive po pofizeni budou anonymizovana, a
to do 1 dne po poslednim testovani.

Uv&domuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi G€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci uéastnikii vyzkumu, budou do 1 dne po poslednim testovani anonymizovana. Ziskana
data budou zpracovavana, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podob& v diplomovych pracich FeSiteld,
v odbornych ¢asopisech, prezentovina na konferencich, pfipadng budou vyuZita pfi daldi vyzkumné prici na UK
FTVS.
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Pofizovéni fotografii/videi/audio nahrévek udastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizoviny Zidné audionahriavky ani
videozaznam. Budou pofizovany dokumentaéni folografie. K neanonymizovanym folografiim bude mit pFistup hlavni
Felitel, budou ulozené v zaheslovaném pogitaéi feditele v uzaviené mistnosti. Do 1 tydne po pofizeni fotografii budou
fotografie anonymizovany. Fotografie, urdené k publikaci budou co nejdfive po jejich pofizeni anonymizovany
rozmazanim obli¢eji ¢i ¢asti (¢la, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuZita,

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZen

Povinnosti viech afastniki vyzkumu na strang Fesitele jc chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na scheuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni.

Odpovidnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vzdy na ddastnicich vyzkumu na strand Feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali
sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu. Viichni Ggastnici vyzkumu na strané FeSitele musi brat v potaz ctické, préavni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, kieré plati v Ceské republice, stejné jako ty, je? plati mezinarodné.

Potvrzuji, Z¢ tento popis projektu odpovida nédvrhu realizace projektu a Ze pFi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 7. 3. 2022 Podpis spolufesitele: Pﬁ,gbf,‘“ 467"&/

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomé$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorové
/) -
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FT'VS pod jednacim &islem: ....... ;&‘é/jﬂ/,{/

dne:....... %%f V// %’g"'-//

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezindrodni sm&micemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské Ggastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise

- ARG UKTIVS 07 oty podpis predsedkyns EK UK FTVS
f ta t s yychovy a sportu




Priloha ¢. 2 — Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS Kk Zadosti 56/2022

VéazZeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Udajii a dal§imi obecné zavaznymi
pravnimi piredpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, piijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zakona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech
a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné¢), Vas zZaddm o souhlas s Vasi ucasti
ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci zpracovavani diplomni prace s ndzvem
,Fyzioterapeutickda diagnostika a terapie tinnitu“ provadéné na FTVS UK v Praze.
Vstupni a vystupni vySetfeni bude probihat v ...
a intervence bude probihat v ...

1. Projekt probihd v obdobi: biezen 2022—Cerven 2026
2. Cilem vyzkumného projektu je objasnit vliv fyzioterapeutické 1é¢by na tinnitus.

3. Zpusob zasahu bude neinvazivni. V ramci vyzkumu se budete ucastnit 1ékarské
prohlidky u neurologa, déle u fyzioterapeuta, budete dotazovan/a na intenzitu tinnitu
a budete vypliovat dotaznik kvality Zivota (zabere cca 15 min). Na zéklad¢ vySetieni
u fyzioterapeuta (hlavniho fesitele) budete zatazen/a do vhodné terapeutické sekce
a dale budete 1éCen/a dle pfedem ptipraveného schématu dle konkrétnosti vaseho
typu tinnitu. Terapie bude probihat po dobu 3 mésicii, cca 2-3 x tydné, kazda terapie
po dobu 45 minut. Terapie bude vedena individualné vzdy jednim terapeutem,
zodpovédnym za danou intervencni skupinu, pfi¢emZz pujde o fyzioterapeuta
(studenta, spoluieSitele této prace). V ramci terapie budou provadény pouze
standardni fyzioterapeutické postupy, neinvazivni povahy. Po provedeném vysetteni
(hlavnim feSitelem) bude pacient zatfazen do jedné z intervencnich skupin, a to dle
nalezu ve vySetfeni.

Jednotlivé skupiny jsou:

- skupina lé¢ena nizkovykonnym laserem

- skupina lécena vysokovykonnym laserem

- skupina lé¢ena TRT neboli radiofrekvenéni terapii

- skupina lé¢ena manuélni terapii temporomandibularniho kloubu

- skupina lécena manualni terapii krénim a ptilehlé hrudni patete

- skupina léfena pomoci recipro¢ni inhibice vramci prace
s myofascidlnimi Fetézci v kontextu uzavienych a otevienych
kinematickych vzorii (jogova intervence)

- skupina 1écena psychologickym vedenim zprostiedkované Iékafem
psychosomatikem

- skupina feSena zménou zivotospravy

Budete zatazen/a do jedné skupiny a budete lé€en/a pouze jednim zvolenym
ptistupem. Budou vyuzivany mékké techniky, techniky manuélni mediciny, terapie
temporomandibularniho kloubu, skupinové lekce jogy, prostiedky fyzikélni terapie
jako je nizkovykonny a vysokovykonny laser, radiofrekvencni terapie. Bude snahou
vas naucit korekci pohybu a ovlivnit pfipadné vadné drzeni téla. Po ukonceni


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
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11.

intervence budete znovu vySetfen/a fyzioterapeutem, obdobné jako pfi vstupnim
vySetfeni. Béhem vyzkumu se mizete kdykoliv zeptat na cokoli, co souvisi s terapii
a vyzkumem, a bude Vam to vysvétleno.

Rizika vyzkumného projektu budou pouze v nelispéSnosti terapie, pfipadnd mozna
rizika plynouci znevhodného zachédzeni s terapeutickymi pfistroji budou
minimalizovana optimalni vzdélanosti ptisluSného terapeuta, metody manualni
mediciny a jogy rovnéz budou aplikovany osobou vzdélanou v dané problematice.
Hlavni feSitelka bude dbat na bezpec¢nost pfi vyzkumu. Neni ocekavana zadna
bolestivost nebo neptijemné pocity béhem lécby. Vyzkum bude realizovéan v souladu
s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Projektu se nemohou tcastnit osoby netrpici tinnitem nebo trpici tinnitem
pii soucasnych strukturdlnich zméndch organismu nebo momentalné probihajici
akutni ¢i chronické chorobé vyzadujici medikaci. Vylucujici kritéria: akutni
i chronickd onemocnéni vyZadujici medikaci, traumata hlavy a kréni patefe
v anamnéze, probihajici psychologickéa nebo psychiatricka 1é¢ba.

Ptfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude soucinnost na hledani
vyzkumné cesty vhodného terapeutického procesu pro pacienty trpicich tinnitem.

Vase ucast v projektu je ¢isté dobrovolna a nebude nijak finanén¢ odmeénéna.

Data budou shromazd’ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich udaji. Data potiebna pro realizaci vyzkumu, tj. Ciselné oznaceni
jednotlivych probandi a data ze vSech vySetfeni budou uchovavéana
v anonymizované podob¢ po celou dobu vyzkumu. VSechna data budou uchovéavana
u dotéenych feSitell, zajiSténa heslem chranénym softwarem v PC feSitell
v uzam¢eném prostoru. Z divodu longitudindlniho vyzkumu budou vstupni
avystupni data uchovavana pouze v PC hlavniho feSitele. Ptipadna
neanonymizovana data nebudou nikomu dal§imu pieddvana a co nejdiive po potizeni
budou anonymizovana, a to do 1 dne po poslednim testovani. Uvédomuji si, Ze text
je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi
ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterda by vedla
k identifikaci ucCastnikii vyzkumu, budou do 1 dne po poslednim testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovéana
a publikovana v anonymni podobé v diplomovych praci fesitel, v odbornych
Casopisech, prezentovana na konferencich, pfipadné¢ budou vyuzita pii dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS.

Porizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou
pofizovany zadné¢ audionahravky ani videozaznamy. Budou pofizovany
dokumentaéni fotografie. K neanonymizovanym fotografiim bude mit pfistup hlavni
resitel, budou ulozené v zaheslovaném pocitaci fteSitele v uzaviené mistnosti.
Do 1 tydne po potizeni fotografii budou fotografie anonymizovany. Fotografie
urcené k publikaci budou co nejdiive po jejich pofizeni anonymizovany rozmazadnim
obliceju ¢i Casti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muzete seznamit
prostfednictvim komunikace s hlavnimi feSiteli, napt. Dr. J. Malou, na e-mailové
adrese: jmala@ftvs.cuni.cz.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuzita.



Jméno a piijmeni predkladatele projektu Dr. Jitka Mald.........coooviiiniininiininncnnen.
Podpis: .ooevieeiiiieeeee e

Jméno a pfijemni hlavniho teSitele a spolufesitelti PhDr. Jitka Mala, Ph.D., MUDir.
David Panek, Ph.D., Bc. Ales Jiskra, Bc. Michal Neuwirth, Be. Tereza Farska,

Be. Katefina Pakandlova...........oooovveeeeeeeeeeeieennn.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vysSe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné
a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se i€asti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl predan
jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni UCASNIKA. ... ...cccooiiiiiiiniiiii e

Podpis: .cooeeiieieieeee



Priloha ¢. 3 — Tinnitus sample case history questionnaire (Ceskad verze)

TINNITUS - ANAMNESTICKY DOTAZNIK (TSCHQ)

JMENO: DATUM:

DATUM NAROZENI:

1. Vék

2. Pohlavi: [ Muz []Zena

3. Pravollevorukost: (I Pravak O Levak L] Obé ruce

4. Tinnitus v rodinné anamnéze:

[] ANO  pokud ANO: [lrodiée [sourozenci []dati CINE

5. Zacatek obtizi: Kdy se Vam poprvé objevil tinnitus?

6. Zaéatek tinnitu jste vnimal jako: [lPostupny [l Nahly

7. Souvisel zacatek Vaseho tinnitu s nékterym z nasledujicich stavii:

[ akustické trauma thiplash Dporucha sluchu [stres
[] trauma hlavy (] dalsi

8. Zda se Vam V4s tinnitus PULSUJICI ?

] ANO, synchronni s tepem [] ANO, ale neni synchronni s tepem L] NE




10.

1.

12.

13.

14.

Kde vnimate tinnitus?
[Jpravé ucho [Jlevé ucho [] obé usi, vice vievo [] obé usi, vice vpravo

[]obé usi stejné [v hlavé [nékde jinde

Jak se Vas tinnitus projevuje v pribéhu ¢asu?

[] pferusovany []staly, konstantni

Méni se HLASITOST Vaseho tinnitu den ode dne?

Jano O NE

Popiste HLASITOST svého tinnitu na Skale od 1 do 100.
(1 = VELMI SLABY; 100 = VELMI HLASITY)

(1-100)

Prosim popiste svymi vlastnimi slovy, jaky je obvykle Vas tinnitus:

V nasledujicim seznamu naleznete priklady nékterych moznych viemd, avsak mizete volné
pouZit i jiné vyrazy: Suméni, sy&eni, zvonéni, piskani, pulsace, bzu€eni, cvakani, praskani, ton
(napfiklad oznamovaci tén nebo jiné druhy ton), huéeni, traskani, chréeni, atd.

Zni Vas tinnitus vice jako ton nebo vice jako hluk:

] tén [ hluk (] cvréci [jinak




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Prosim popiste VYSKU (frekvenci) svého tinnitu:

(1 velmi vysoky ] vysoky [ stredni [] nizka

Kolik procent z celkové doby, kdy jste bdély/a, jste si v poslednim mésici sviij tinnitus
uvédomoval/a? Napi. 100% vyjadfuje, Ze si tinnitus uvédomujete stale, 25 % znamen3, Ze si tinnitus

uvédomujete % celkové doby.

% (Prosim napiste €islo mezi 1 a 100)

Kolik procent z celkové doby, kdy jste bdély/a, Vas v poslednim mésici tinnitus obtéZoval,

zpusoboval Uzkost, strach ¢i podrazdéni?

% (Prosim napiste ¢islo mezi 1 a 100)

Kolik riznych moznosti lécby jste kvili svému tinnitu jiz podstoupil/a?

[ z24dnou [ jednu [Onékolik [Imnoho

Je Vas tinnitus zeslaben hudbou nebo urcitymi typy zvukl v okolnim prostredi, jako

napfiklad zvuk vodopadu nebo zvuk tekouci vody ve sprse?

[J ANO (] NE (] NEViM

ZhorSuje pritomnost hlasitych zvuki Vas tinnitus?

(] ANO [0 NE [] NEVIM

Ma na Vas tinnitus vliv urcity pohyb c¢i dotek v oblasti hlavy a krku (napf. zatnuti zub)?

0 ANO ] NE




22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Pokud si pres den zdrimnete, ovlivni to Vas tinnitus?

[J zhorsuje to maj tinnitus [ zeslabuje to maj tinnitus

[J nema to zadny viiv

Je néjaka souvislost mezi kvalitou noéniho spanku a Vasim tinnitem béhem dne?

[] ANO [] NE [] NEVIM

Ovliviiuje stres Vas tinnitus?

[Jzhors$uje mij tinnitus [] zeslabuje mij tinnitus

16k | Géinek / detaily

Mate obtize se sluchem?

[ aNo [0 NE

Pouzivate sluchadlo?

Il vpravo Cvlevo [] oboustranné ] ne

] nema na néj viiv

Déla Vam potize tolerovat zvuky, protoze se Vam casto zdaji prili§ hlasité? Jinak reéeno -

zdaji se Vam prilis hlasité nebo neprijemné zvuky, které ostatni lidé vnimaji jako docela

prijemné?

[]nikdy []vyjimeéné [ ] nékdy [] obvykle

] vady




29,

30.

3.

32,

33.

34,

35.

Zpusobuji Vam zvuky bolest nebo fyzickou nepohodu?

] ANO ] NE ] NEViM

Trpite na bolesti hlavy?

] ANO O NE

Trpite na zavraté?

] ANO 0 NE

Trpite poruchou celistniho kloubu?

] ANO O NE

Trpite bolestmi kréni patefe?

] ANO J NE

Trpite jinou bolesti?

] ANO U NE

Jste v soucasné dobé lécen s psychiatrickymi problémy?

] ANO O NE




Priloha ¢. 4 — Tinnitus handicap inventory

Tinnitus handicap inventory ANO | NEKDY | NE
1. | Mate kvali tinnitu problémy se soustfedénim?

5 Miate kv(li tinnitus zhoréenou schopnost rozumét/sly$et ostatni

lidi?

3. | Rozcilite se nékdy kvli svému tinnitu?

4. |Jste nékdy kvli tinnitu zmateny?

5. | Citite se kvlli svému tinnitu zoufaly?

6. | Stéiujete si hodné na svij tinnitus?

7. | Mate kvali tinnitu problém s usinanim?

8. | Citite se jakobyste svému tinnitu nemohl uniknout?

9 Omezuje Vas tinnitus v Gcasti na spolecenskych udalostech

" | (veCere v restauraci, kino, tanec nebo zabava)?

10. | Citite se byt tinnitem frustrovan?

11. | PovazZujete tinnitus za tézkou chorobu/onemocnéni?

12. | Omezuje Vas tinnitus v uZivani si Zivota?

13. | Omezuje Vas tinnitus v praci nebo pfi domacich pracich?

14, | Mate pocit, Ze jste diky tinnitu ¢asto popudlivy?

15. | Je pro Vas kv(li tinnitu obtizné &ist?

16. | Jste kvdli tinnitu rozruseny?

17. | Mate pocit, Ze se zhor3ily Vase vztahy se Cleny rodiny a prateli?
18. | le pro Vas slozité koncentrovat se na jiné véci, nez na tinnitus?
19. | Citite, Ze nad tinnitem neméte kontrolu?

20. | Citite se ¢asto unaveny kvdli tinnitu?

21. | Mate kvali tinnitu depresi?

22. | Zplsobuje Vam tinnitus Gzkost?

23. | Citite, Ze uZ se se svym tinnem nemuZete vyporadat?

24, | Zhor3uje se Vas tinnitus ve stresu?

25. | Iste kv(li tinnitu nejisty?
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