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Vliv pohybové jogové intervence u pacientil s tinnitem

Cilem této diplomové prace je zjiSténi, zda pravidelnd jogova pohybova
intervence u osob trpicich chronickym tinnitem (bez organické pfic¢iny) ma

vliv na zménu jejich kvality Zivota.

Mezi cile prvni Casti prace patii seznameni se s teoretickymi poznatky
o tinnitu — jeho klasifikace, etiologie, symptomy, moznosti terapie a dalsi.
Druha c¢ast bude formou experimentalné-intervencni studie, do které budou
zavzati probandi trpici chronickou formou tinnitu bez organické pfriciny.
Cilem bude vyhodnotit, zda cilené sestaveny jogovy pohybovy program ma

vliv na zménu kvality Zivota u pacientt s tinnitem.

Teoretickd cast se zaobirala danou problematikou formou reSerSniho
prizkumu z Ceské i1 zahrani¢ni literatury. V praktické ¢asti byl provede
experimentalni vyzkum. Probandi, ktefi byli na zdklad¢ vybérovych kritérii
zatazeni do vyzkumu, byly nahodné rozdéleni do dvou skupin. V obou
skupinach byl pocet 15 probandi, ktefi byli testovani na zacatku a v zavéru
vyzkumu pomoci dotazniku TSCHQ a THI. Experimentalni skupina
podstoupila 10 jégovych pohybovych intervenci, a to 2krat tydné¢ 60 minut
pod vedenim certifikovaného lektora jogy. Studie trvala celkem 5 tydni.
Kontrolni skupina se netcastnila téchto intervenci, pouze byla testovana vyse

zminénymi dotazniky.

Data ze vstupnich a vystupnich dotaznikti byla porovnana u probanda obou
skupin, aby se zjistil efekt jogové pohybové intervence na subjektivni vnimani
hlasitosti tinnitu (hodnoceno z dotazniku TSCHQ) a na subjektivni vnimani
zavaznosti tinnitu (hodnoceno dotaznikem THI). Pro vyhodnoceni efektu byly
vyuzivany metody deskriptivni statistiky a nonparametrickych testd,
jmenovit¢ Mann-Whitneyho test a Wilcoxoniv test. Hladina vyznamnosti

byla stanovena na 5 %.



Vysledky: U probandl experimentalni skupiny doslo ke snizeni priméru subjektivniho
vnimani hlasitosti tinnitu, a to o 4 body na skéale 0—100 hodnocené TSCHQ
dotaznikem. Pfed jogovou intervenci byl u probandl experimentalni skupiny
pramér hlasitosti 48 bodl a po dokonceni Stydenni jogové intervence klesl
priamér na 44 bodu. U kontrolni skupiny byla priimérna hlasitost na zac¢atku
vyzkumu 50,47 bodii a na konci vyzkumu se primérnd hodnota zvedla

na 51,67 bodd.

Klesajici trend u probandli v experimentalni skupiné byl i v dotazniku THI,
ktery hodnoti subjektivni zavaznost tinnitu. Primémé THI skore (0-100)
probandli experimentdlni skupiny bylo na zacatku vyzkumu 24,93
a po absolvovani 5tydenni jogové intervence se primérna hodnota THI skore
snizila na 22,93. V kontrolni skupiné bylo primérné THI skore 28,27 jak

pred zacatkem vyzkumu, tak po jeho dokonceni.

I ptes tendenci ke zlepSeni u probandii experimentéalni skupiny, nebylo mozné
prokdzat statisticky vyznamny pozitivni efekt Stydenni pohybové jogové
intervence na chronicky subjektivni tinnitus, ¢imzZ byly stanovené hypotézy
zamitnuty. ProtoZe na 5% hladin¢ vyznamnosti nebylo snizeni subjektivniho
vnimani hlasitosti tinnitu statisticky vyznamné (p = 0,267), stejné tak tomu
bylo i u sniZeni subjektivniho vnimani zdvaZnosti tinnitu vychézejici z THI

skore (p =0,184).
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