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vedouci diplomové prace

Nazev: Vliv chiize a cviceni s elastickym odporem k ovlivnéni
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Diplomantka: PharmDr. Bc. Renata Paléinska
Vedouci prace:  Doc. PaedDr. Dagmar Pavli, CSc.

Ptedlozena diplomova prace na téma ,, Vliv chiize a cviceni s elastickym
odporem k ovlivnéni vybranych funkcénich parametrii u seniorii“ je
zpracovana na 73 stranach textu, za pouziti 66 zdroju a je doplné€na péti
pfilohami.

Studentka se v ramci realizace diplomové praci zapojila do mezinarodniho
projektu, ktery je realizovan ve spolupraci s Univerzitou ve Valencii, a vénovala
se feSeni dil¢iho tkolu, dle postupi, které vychazely ze spole¢ného protokolu
vyzkumnych instituci (CR a Sp).

Cilem ptedlozené prace, bylo, cituji ,,.... vwhodnotit viiv chiize a cviceni

S elastickym odporem na vybrané parametry u seniorske populace*.

ReSeni nadepsané tématiky je velice zasluzné, protoZe krom jiného si klade za
cil nalézt moznosti, které ptispéji ke zpomaleni problémd, které s sebou rostouci
vek u seniorské populace piinasi.

Diplomova prace ma klasické ¢lenéni — sedm zakladnich kapitol. Toto je
v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomové prace na UK FTVS.

Teoreticka vychodiska diplomové prace jsou vénovana stafi, problematice zmén
ve stafi s hlavnim zietelem k sarkopenii, a dale popisu vybranych interven¢nich
postupil. Uvedena pasaz je pln¢ akceptovatelnd vzhledem k tématice feSené

Vv préci a dale vzhledem k cilim, které si prace klade.

Kapitoly 3 a 4 obsahuji cile, otazky a hypotézy a dale metodické postupy. Obé
kapitoly jsou sepsany vyhovujicim zplisobem, snad jenom az piilisna stru¢nost
je ztejma v nékterych pasazich.



V ramci vlastniho Setfeni studentka provedla hodnoceni a intervenci u 3 skupin
probandd, které bylo velmi ¢asové naro¢né a ziskala zajimavé vysledky, které
popisuje a dokumentuje za pomoci nazornych tabulek v kapitole 5.

Vysledky jsou nasledn¢ diskutovany v kapitole diskuse, kde se studentka rovnéz
vyjadiuje k hypotézam a velmi oceniuji, ze si je védoma 1 limitaci, které jeji
prace ma.

Formalni stranka prace je piijatelna, 1 kdyz je nutné podotknout, ze na nékterych
mistech nejsou formulace a jazyk zcela perfektni. K pfistupu diplomantky a také
ke konzultacim po dobu realizace prace nemam piipominek. Studentka
pravideln¢ konzultovala a postupovala dle vSech doporuceni a pokynti. Shodné
tak nemam zadnych dalSich ptipominek k celé diplomové praci, kterou povazuji
za zdatilou a pfinosnou pro praxi fyzioterapeuta. Studentka si vyzkousela

V praxi realizovat Setfeni, provést vstupni vySetfeni, aplikovat intervenci a jeji
efekt nasledné vyhodnotit vystupnim vySettenim.

Soucasné prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou
odkazované zdroje fadné€ citovany a/nebo parafrdzovany a 2 systémy pro
kontrolu plagiatti ukazuji shodu — 7 a 24 procent.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace splituje pozadavky, které jsou na diplomové prace
kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci
PharmDr. Bc. Renaty Palcinské k obhajobé a doporucuji hodnoceni dle priubéhu
obhajoby s tim, ze navrh mého hodnoceni je stupném velmi dobie.

Dotaz pro obhajobu:
Pohovoite o tom, zda jste v pribéhu Setfeni méla obtiZze s komunikaci se seniory
(porozumeéni postuplim), eventuelné co bylo pti komunikaci pro Vas
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