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Vliv chiize a cviceni s elastickym odporem k ovlivnéni vybranych funkc¢nich

parametrt u seniort

Cilem této diplomové prace bylo vyhodnotit vliv chiize a cviceni s elastickym

odporem na vybrané parametry u seniorské populace.

Cilovou skupinou byli zdravi dospéli ve véku 60-80 let schopni samostatné chtize.
Probandi byli rozdéleni nahodnym zptisobem do tfech skupin. Intervence prvni
skupiny sestdvala z cviceni s elastickym odporem a fizenou chizi 2x tydné/l
hodina po dobu jednoho mésice. Intervence druhé skupiny zahrnovala chtzi 2x
tydn¢/ 40 minut a kontrolni skupina provadéla jenom bézné aktivity dne.
Hodnoceny byly respiracni parametry — vitalni kapacita a FEV1, funkéni parametry
— Sestiminutovy test chlize a Sit to Stand test, a vzdalenost akromionu od lehatka

vleze na zaddech. Namétené hodnoty byly statisticky a graficky zpracovany.

Cviceni s elastickym odporem spolu s fizenou chiizi u starsi populace v rozsahu 2x
tydné vede ke zlepSeni vybranych respiracnich a funk¢nich parametrl, zaroven
vede k napfimeni v oblasti trupu meéfeno vzdalenosti akromion — lehatko. Pii
srovnani jednotlivych testd interven¢nich skupin chlize s odporovym cvi¢enim a
samotnou chlizi byl shleddn témét ve vSech parametrech vyssi pfinos kombinace

cviceni.
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