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Abstrakt

Nazev: Hodnoceni dynamické stabilizace dolnich koncetin u jezdcii na konich
pomoci Y-balance testu

Cile: Cilem této diplomové prace je zhodnotit Groven stability dolnich koncetin
jezdct parkurového skakani a vSestrannosti pomoci Y-balance testu a popsat, zda
budou pfitomny spole¢né zndmky odchylek v rozsahu pohybu kloubii dolnich
koncetin. Zarovenn doplnit praci stru¢nym piehlede ohledné potizi pohybového
aparatu jezdcl a vyuzivani fyzioterapie v jezdectvi pomoci kratkého dotazniku.
Touto praci bych chtéla zvysit povédomi jezdcl o vlivu asymetrii a dysbalanci na
pohybovy aparat jak jezdce, tak ale 1 koné€, a na mozné dosazeni lepsi harmonie
mezi jezdcem a koném pii snaze tyto zmény napravit pomoci fyzioterapie nebo

jinych doplitkovych pohybovych aktivit.

Metody: StéZejni Cast vyzkumné ¢asti prace tvofi vySetfeni pomoci Y-balance
testu, které hodnoti dynamickou stabilizaci dolnich koncetin, a dale vySetfeni
rozsahu pohybu kloubtli dolnich koncetin pomoci goniometru. Zaroven je soucasti
prace dotaznik, ktery ma za ukol pfinést strucny piehled problematiky
fyzioterapie v jezdectvi. Testovani je provadéno na 25 probandech, z toho je 14
zen a 11 muzl s primérmym vékem 30,6 let. Naméfena data jsou zpracovana
pomoci Microsoft Office 2019, pro analyzu dat je vyuzZita popisnd statistika,
jednovybérovy t-test, chi-kvadrat test nezdvislosti a Chi-kvadrat test dobré shody.

Hladina vyznamnosti je stanovena na 5%.

Vysledky: Vysledky prace hodnoti stabilitu dolnich koncetin u testované skupiny
jezdct jako dostatecnou a nehrozi zvySené riziko zranéni pfi hranici kompozitniho
skore 89,6%. Z métfeni rozsahu pohybu kloubl dolnich koncetin byly patrné
typické odchylky zejména v oblasti kycelnich kloubti, kdy nejvice byly snizeny
rotace a aktivni flexe. Pi1 zjiStovani vlivu omezeného rozsahu kloubli dolnich
koncetin na dynamickou stabilitu nebyl v pfipadé¢ této prace zjistén Zzadny
signifikantni vliv. Déle z dotaznikl vyplyva, Ze jezdci vyuzivaji fyzioterapii vice
u svych koni a mezi jezdci samotnymi je zatim jen malo rozSitend. Pfi zjiStovani
oblasti s nejCastéjSimi potizemi se neprokdzalo, Ze by se Cetnost vyskytu
jednotlivych chronickych potizi u jezdci této vySetfované skupiny statisticky
vyznamng lisila.
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Abstract

Title: Evaluation of dynamic stability of the lower limb in horse riders using the
Y-balance test

Objectives: The aim of this thesis is to map the level of lower limbs stability in
show jumping and eventing horse riders by using the Y-balance test and to
describe whether common signs of variations in range of motion of lower limb
joints will be present. At the same time supplement the thesis with a short
summary of movement problems and the use of physiotherapy in horse riders
using a short questionnaire. By writing this thesis I would like to raise the
awareness of riders about the effect of asymmetries and imbalances on the
musculoskeletal system of both the rider and the horse, and about the possible
achievement of better harmony between the rider and the horse when trying to
correct these changes with the help of physiotherapy or other additional

movement activities.

Methods: The key part of the research section of the thesis is an examination
using the Y-balance test evaluatimg the dynamic stability of the lower limb and
also the examination of range of motion of the lower limb joints using a
goniometer. At the same time, a questionnaire is part of the work, which has the
task of providing a brief overview of the issue of physiotherapy in horse riding.
Testing is performed on 25 probands, 14 of them are woman and 11 are men with
an average age of 30,6 years. All the gained data were processed by Microsoft
Office 2019, analysis was conducted using descriptive statistics, One sample t-
test, Chi-square test of independence, Chi-square goodness of fit test. The level of

significance is set at 5%.

Results: The results of this thesis assess the lower limb stability in the tested
group of riders as sufficient and there is no increased risk of injury at the limit of
the composite score of 89,6%. In the measurement of the range of motion,
deviations were noticeable especially in the hip joint where rotations and active
flexion were the most limited. In this tested group no significant influence was
found when determining the influence of the limitation of the range of motion on
dynamic stability. As a next, the questionnaire shows that riders use

physiotherapy more often by their horses and it is still not commonly used by the
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riders themselves. When identifying the areas with the most frequent problems, it
was not proven that the frequency of occurrence of individual chronic problems

among the riders of this study differed statistically significantly.

Keywords: postural stability, dynamic stabilization, eventing, show jumping, Y-

balance test
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Seznam pouzitych zkratek

ABD — abdukce

ADD - addukce

CNS — centralni nervova soustava

COG - center of gravity (spojeni téznice s opérnou bazi)
COP — center of pressure

DK — dolni koncetina

EXT — extenze

FLX — flexe

HK — horni konc¢etina

KOK - koleni kloub

KYK — kyc¢elni kloub

LDK - leva dolni koncetina

PDK — prava dolni koncetina

ROM - range of motion (rozsah pohybu)
SEBT — Star Excursion Balance Test
SIAS — spina iliaca anterior superior

VR - vnitini rotace

ZR — zevni rotace
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1 UVOD

Jezdectvi je ojedin€ly sport, ve kterém sportovec nepodava vykony jen
sam za sebe, ale je zapotiebi 1 spoluprace zviiete — koné. S tim je po celou dobu
v tésném kontaktu a navzajem se ovliviiuji, jak po fyzické strance, tak i té
psychické. Vysledek tak zavisi na schopnostech, tréninku a i psychickém
rozpoloZzeni celé dvojice.

Jezdectvi se mize jevit jako symetricky sport, ale setkavaji se zde dvé
dialezité proménné, které se spolu prolinaji. Lateralita ¢lovéka je obecné zndma a
nikdo z nds neni symetricky. Tak je tomu i u koné. Ten se diky pozici v déloze
rodi ,,pfirozené kiivy*“ a tato kiivost se dale mlze vyvijet v zdvislosti na
podminkach, ve kterych kin vyrastd. Tyto odchylky pak mohou ovliviiovat
jezdce, nebot’ pohyb koné se promitd do pohybu jezde ptes sed v sedle. Zaroven
vSak miize i jezdec stejnym zplUsobem ovliviiovat koné svou ,kiivosti“ a
dysbalancemi. Tyto zmény pak mohou naru$it harmonii mezi dvojici a zaroven
mohou vytvafet vyS$i riziko pro vznik zranéni, at’ uz pfetizeni jednotlivych
struktur, tak mohou vést k vyS§imu riziku padu nésledkem nedostatecné
koordinace pohybl a neschopnosti dostatecné rychle zareagovat na zménu
pohybu. To plati pro jezdce 1 kong&.

V jezdeckych disciplinach, jako je naptiklad vSestrannost nebo parkurové
skakani, je zejména schopnost dobré stabilizace béhem pohybu velmi stézejni.
Velka ¢ast zavodu se jezdi v lehkém sedu, coz znamena, Ze jezdec nesedi v sedle,
ale opora je o dolni koncetiny, zejména v oblasti holeni a kolen a je zde velky
narok na udrZeni stability, zejména pak nad skokem, pii rychlych nebo
necekanych zménach sméru a tempa.

Smyslem této diplomové prace bude zhodnotit uroven stability dolnich
koncetin jezdcti pomoci Y-balance testu a dale zjistit, zda jsou u jezdcl pfitomny
typické odchylky pii vySetieni rozsahu pohybu kloubii dolnich koncetin pomoci
goniometru. Soucasti prace je kratky dotaznik, jehoz cilem je strucny piehled
problematiky vyuziti fyzioterapie a nejCastéjSich potizi u jezdcti na konich.
Tvorbou této prace bych rada zjistila, jakym zplsobem se dvojice kiin-jezdec
ovliviiyje, ve kterych oblastech se nejvice projevuji potiZe, a zvysit tak povédomi

jezdctl o vlivu pohybového aparatu na harmonii a plynulost jizdy na koni.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Jezdecky sport

Jezdecky sport je jedineCnym druhem aktivity, kdy dva rzni sportovci,
s odliSnymi duSevnimi i fyzickymi vlastnostmi, spolupracuji na dosazeni urcit¢ho
cile, uspéchu. Koordinace mezi obéma je nezbytnou soucasti tohoto sportu a
koordinace musi jit obéma smeéry, jak od jezdce ke koni, tak od koné k jezdci
(Gonzalez, 2020).

Jezdecky sport se vyvijel moha sméry, dnes miZeme rozliSovat 7
zékladnich disciplin, mezi které patii parkur, vSestrannost, drezura, spiezeni,
voltiz, reining a vytrvalost (Jezdecké discipliny, 2017). Tyto discipliny spadaji u
nas v Ceské Republice pod Ceskou jezdeckou federaci a ve svété pod
Mezinarodni jezdeckou federaci (FEI — Fédération Equestr Internationale). Déle
se ale mizeme setkat 1 s jinymi odvétvimi jezdeckého sportu, jako je westernové

Zajimavosti jezdectvi je, Ze muzi soutézi spoleéné se Zenami ve stejnych
soutézich, na stejnych trovnich a se stejnymi pravidly. Jezdecky sport se stal i
soucasti Olympijskych her a to v disciplindch parkur, vSestrannost a drezura.
Poprvé se koné na olympijskych hrach ptredstavili v roce 1900 v Pafizi. Ale
ucastnit se mohli pouze muzi, Zeny smély startovat poprvé az v roce 1952 (The

olympic studies centre, 2017).

2.2 Jezdecke discipliny

Do vyzkumné ¢asti mé diplomové prace budou zahrnuti jezdci z disciplin
parkur a vSestrannost, proto budou nasledn¢ podrobn&ji popsany pravé tyto

discipliny.

2.2.1 Parkur

Pravdépodobné nejznaméjsi disciplinou vibec je parkurové skakani.
Parkur je velmi oblibeny 1 mezi divéky, jelikoz je ak¢ni a pravidla jsou zfejma a
jednoduse pochopitelnd i pro clovéka neznalého jezdeckého sportu. Zaroven je i
jednou ze tfi olympijskych disciplin, jak jiz bylo zminéno diive. V Ceské

Republice jde o nejrozsifené;si disciplinu.
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Parkur je soutéz, kdy se jezdecka dvojice snazi piekonat danou trasu se
shoditelnymi ptekazkami, aniz by je kin pobofil, ¢i se jim vyhnul, vétSinou v co
nejrychlejsim cCase, ale mize byt hodnoceno i jinym zpiisobem. Prekazky maji
dané poradi a smér, ve kterém musi byt pfekondny. ObtiZznost trasy, pocet
prekazek a vyska se 1iSi v zavislosti na obtiznosti soutéze. Nejnizsi soutézi je
stupent ZZ, kdy je vyska 80cm a naopak nejvyssi soutézi je stupenn T*** kdy je
vyska prekazek 155cm. Chybou je shozeni bariéry, tedy poruseni vysky ¢i Sitky
skoku, odmitnuti poslusnosti, kdy kin nechce prekazku pirekonat — zastaveni,
nebo pad jezdce, koné, ¢i obou. Vitézem je dvojice s nejmensim poctem trestnych
bodul a nejrychlejsim ¢asem (ve vétsing typu soutézi) (Jezdecké discipliny, 2017,

Skokové pravidla, 2022).

2.2.2 Vsestrannost

24

casové. Na olympijskych hrach se objevila poprvé vroce 1912. Plvodnim
zamérem této discipliny bylo testovani kvality a trénovanosti koni pro potieby
armady, az ¢asem z toho vznikl sport, jehoz podoba se také v priabchu casu
vyvijela. Dnes mé zkouska 3 ¢asti a to drezurni zkousku, parkur a cross-country a
nejcastéji zavody trvaji tfi dny. Oproti parkuru mize kin startovat jen v jedné
soutézi béhem celych zavodl, naopak v parkuru muize startovat az 2 soutéze za
den, pokud nejsou pravidla upravena v ramci mistrovskych klani (Jezdecké
discipliny, 2017). Prvni ¢asti je vzdy drezurni zkouSka, dal§imi jsou parkur a
cross-country, u kterych se pofadi miize ménit. Uroveii za¢ina na stupni ZK a
kon¢i stupném 5* (Pravidla vSestrannosti, 2023).

Parkur byl piedstaven jiz diive, proto se nyni zaméfim na drezurni
zkousku a cross-country.

Drezura existuje 1 jako samostatna disciplina nebo pravé jako soucast
vSestrannosti. V této zkousce se testuje zejména soulad, harmonie dané dvojice a
reakce koné na pobidky jezdce v jednotlivych cvicich, jejichz potadi a provedeni
je ptesné dané v drezurni tiloze. Jezdi se na takzvaném drezurnim obdélniku, ktery
ma rozméry 20x40 nebo 20x60 metri. Okolo jsou rozmisténa pismena, ktera
uréuji mista pro provedeni cvikil. Ulohy jsou odligné v jednotlivych obtiznostech
a obsahuji cviky od nejjednodussich po ty velmi naro¢né. Kazdy cvik je hodnocen

sborem rozhodCich znamkou od 0 do 10 a vysledné skore je udavano bud’
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v procentech vradmci drezurnich soutézi, nebo v trestnych bodech v ramci
vSestrannosti (Jezdecké discipliny, 2017).

Cross-country neboli terénni zkouska je fyzicky nejnarocnéjsi ¢asti celého
zavodu. Testuje schopnost, fyzickou i1 psychickou zdatnost dvojice a zkuSenosti
béhem nékolikakilometrové trati, kterd scitd mnozstvi pevnych a piirodnich
prekazek, které oproti parkuru nelze shodit. Jezdi se v terénu, nejcastéji na louce a
v lese, obsahuje 1 vodni ptekazky, jamy, vyskoky a seskoky. Zaroven predstavuje
1 nejnebezpecnéjsi disciplinu, kde je velké riziko padu pravé nejcastéji kvili tomu,
ze pokud chytne kiin nohou za piekazku, tak nespadne, a kiin mutze upadnout
nebo ztratit rovnovahu, kterd miize zpusobit pad jezdce. Pravé v téchto
momentech se nejvice projevi schopnost jezdce se rychle ptizptisobit ne¢ekanému
pohybu koné¢ a stabilizovat svou polohu a zabranit tak padu a ptipadnému zranéni
(Wofford, 2020, Jezdecké discipliny, 2017). Na obrazku ¢.1 je zachycena situace,
kdy ktn zachytil ptfedni nohou o pevnou piekdzku a ztratil rovnovéhu. V takovém
piipadé pak zavisi na schopnosti stabilizace koné i jezdce, zda situaci zvladnout

vytesit nebo zda dojde k padu jezdce nebo obou.

Obriazek 1 Neidealni prekonani crossové pirekazky (Autor fotografie: Adam Fanthorpe,
2014)

Za chyby se povazuje vyboceni/neskoCeni prekazky, za které dvojice
ziskava trestné body, nebo pad jezdce, kon€ nebo obou, ktery dvojici ze soutéze
vzdy vylucuje. Hraje zde velkou roli i ¢as, za ktery dvojice trat’ pfekona. Pokud
piekroc¢i stanoveny limit, ktery je k piekonani trati urcen, ziskava dalsi trestné

13



body. Ty se poté scitaji dohromady s trestnymi body z drezurni a skokové
zkousky. Vitézem celého zavodu se stava jezdec s nejmensim poctem trestnych

bodi (Jezdecké discipliny, 2017).

2.3 Sed jezdce a jednotlivé chody koné

Spravny sed je o tom, abychom koné co nejméné rusili v jeho pohybu a
rovnovaze diky dobré rovnovaze jezdce a jemnym pobidkam, které zaroven koné
ovladaji a podporuji jeho piirozeny pohyb. Jezdec musi najit rovnovahu na hibeté
koné nebo v sedle, at’ uz vychazi ze zastaveni, v pfechodech mezi jednotlivymi
chody, pfi zastavovani, ve skoku nebo v zataCkach. Musi byt schopen se
pfizpusobit riznym, ¢asto i necekanym, pohybim kon¢ spravnym drzenim téla a
rovnovahou (German equestrian federation, 2017).

Ve stoji probiha pomyslnd linie pfi napfimeném postaveni skrze ucho,
téziste je stézejni pro kazdého jezdce. Jezdec v rovnovaze je schopny udrzet
spravnou pozici béhem vSech chodi. Tato pozice umoznuje jezdci mit stalou
oporu a vyuzivat nohy, sed a ruce nezavisle na sob& a bez ztraty stability. Sed
jezdce se muze ménit v zavislosti na discipling, ale v zasadé plati nésledujici popis
sedu v jednotlivych chodech.

O¢i koukaji doptedu ve sméru pohybu, to vede kudrzeni hlavy ve
pohyb hlavy velky vliv na rovnovahu ostatnich ¢asti téla jezdce a zaroven i1 koné
(Dillon, 2012). To mizeme pozorovat na obrazku €. 2, kdy na levé strané je hlava
jezdkyné sklopena dolu, zaroven doSlo k vétSimu zéklonu trupu a kin na to
reaguje pienesenim vahy vice na predek a vét§im zalomenim v zatylku. Na pravé
strané sedi jezdkyné vzpiimené a kiin mad mén¢ vahy veptfedu a mensi zalomeni

v zatylku.

Obriazek 2 Zména pozice hlavy jezdce a koné (Autor fotografie: Daniel Tarka, 2020)
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Ramena jsou napifimend, horni koncetiny jsou relaxované a paze jsou
paraleln¢ s trupem, ptredlokti je v lehkém ohnuti a pruzny pohyb smérem k udidlu
vychézi z loketniho kloubu. Cel4 horni koncetina by méla byt dostatecné pruzna a
prizpusobovat se pohybim koné. Predlokti, ot¢Zze a huba koné by m¢ély tvorit
jednu linii. Dolni koncetiny jsou uvolnéné, pruzné ptilozené na koni. Koleno
plosné polozené na kolenni opérce sedla, ale neni pftitlaceno silou. Holené
uvolnéné obepinaji trup koné, 1ytko se dotyka medialni plochou koné, aby mohlo
byt vy$§im nebo niz§im tlakem vyuZito k pobidkam dopfedu nebo do strany
(Klimke, 2021). Noha je opiena o timen v nejsirsi ¢asti prednozi, paty sméfuji
lehce doll, hlezenni klouby jsou uvolnéné pro zajiSténi stabilni polohy dolnich
koncetin béhem pohybu. Ramenni klouby tvoii linii s ky¢elnimi klouby a patami.
Viéha by méla byt rovnomérné rozprostiena mezi ob¢ sedaci kosti a stydkou kost a
v oblasti beder by méla byt zietelna fyziologicka lordéza. Napiimeni vzdy zacina
od panve, jako je naznaceno na obrazku ¢. 3. Pokud je panev pfili§ v retrovezi,
vede to ke kyfotizaci bederni patefe a hlava se dostavd do pfedsunu (German

equestrian federation, 2017).

Obrazek 3 Panev v neutralni pozici (vlevo) a v retroverzi (vpravo) (German equestrian
federation, 2017)

2.3.1 Krok

Krok je ¢tyfdoby chod, kdy kazda koncetina dopadéd na zem v jinou dobu.
Pohybovy vzor kroku miize byt nasledujici: prava predni, leva zadni, leva ptedni,
pravad zadni. V dobrém kroku jsou vSechny kroky stejné¢ dlouhé, aktivni a
rytmické (My horse university, 2023, Higginsova a Martinova, 2020).

V kroku se kycelni klouby jezdce pohybuji spolu se zadnimi nohami koné
a ramena se pohybuji spolu s pfednimi nohami koné&. Tento ctyfdoby chod

zpusobuje rotaéni pohyb v oblasti spodnich beder, ktery umoznuje kycelnim a
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ramennim kloubiim pohyb v souladu s koném. Ruce jsou pruzné a ptizplisobuji se
kyvavému pohybu hlavy koné a nesmi ho omezovat v jeho rovnovaze (German

equestrian federation, 2017).

2.3.2 Klus

Klus je dvoudoby pohyb koncetin. Koncetiny kon€¢ se pohybuji v
diagonalach a jejich stfidani oddéluje kratky moment faze vznosu. Pohybovy vzor
muze byt nasledujici: prava zadni a leva ptredni a poté leva zadni a prava predni
(My horse university, 2023, Higginsova a Martinova, 2020).

V klusu rozlisujeme dva ruchy — lehky a pracovni klus.

Pracovni klus je nejvice vyuzivan v hlavni casti tréninkové hodiny.
Jezdec sedi ,.tise* a nasleduje pohyby koné. Aktivni stfed téla udrzuje naptimené
drzeni téla a jeho spravna aktivita mize i pozitivné ovlivnit pohyb koné. Sed a
véaha téla je pfenaSena do nejhlubSiho bodu sedla. Pohyb panve je jen velmi mélo
viditelny, ale velmi diilezity. Cim lépe dokaZe jezdec nasledovat pohybem panve
pohyb kong, tim vice je kiin uvolnény a reaguje 1épe na pomucky.
udrzeni rytmu bez toho, aby koné rusil v jeho pohybu. Kazdy druhy krok jezdec
,»vysedne®. Pohyb jednoho kroku je vyrovnan diky flexibilnim kotnikiim, zatimco
péanev se nadzvedava lehce nad sedlo. Druhy krok je vysezen v sedle a pti dalSim
je panev opét nadzvednuta nad sedlo. Pohyb trupu jezdce vpied by meél byt
minimalni. Néro¢nost na pohyb pro jezdce je mald, protoZe impuls koné dava
jezdci energii pro vysednuti (German equestrian federation, 2017).

V lehkém klusu je vdha béhem dvoudobého chodu pienasena ze sedu do
holené. (Willson, 2023) Zaroven se jezdec nesmi holenémi drzet ptili§ pevné ¢i
kfecovité, jinak mlZe koné vjeho pohybu omezovat (German equestrian

federation, 2017).

2.3.3 Cval

Cval je tfidoby chod koné, kdy zaroven rozliSujeme, zda je cval na pravou
nebo na levou ruku (urCovano dle ruky jezdce na wvnitini stran¢ jizdarny).
V ptipadé cvalu na pravou ruku bude pohybovy vzor nasledovné: levéa zadni, poté

prava zadni spolecné s levou pfedni a poté prava piedni. Na levou ruku bude
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nasledovné: prava zadni, poté leva zadni a prava piedni spolecné a leva piedni. Ve
vétsSing€ piipadi se vyuziva naptiklad na kruhu doleva cval na levou ruku a
obracené. Existuje vSak i1 takzvany kontracval, kdy na kruhu cvald kan na vnéjsi
pfedni nohu, zatylek koné je pfirozené¢ pfistaven smérem ven (My horse
university, 2023, Higginsova a Martinova, 2020).

Ve cvalu mizeme opét rozliSovat lehky a pracovni sed. V lehkém sedu se
jezdec muze lépe piizpusobovat zménam pohybu koné, naptiklad pfi jizdé
v ptirod¢ nebo pii skakani. Véha neni v oblasti sedu v sedle, ale je pfenesena na
dolni koncetiny a do tfrmenti. Hibet koné je tak volnéjsi a muze se 1épe pohybovat.
Trup jezdce je nize a vice vpiedu, tato pozice je samoziejme¢ ndrocnéjsi na
rovnovahu, pro ulehéeni je panev posunuta vice dozadu (German equestrian
federation, 2017).

Lehky sed se vyuzivd v mnoha piipadech. V ramci opracovani a zahtati
kon¢ na zacatku tréninku, u mladych koni, v terénu, pifi skakani. Dle vyuziti se
muiize jesté riizné lidit. Nejvétsi rozdil zptisobuje délka tfrmenovych fementl. Cim
krat§i tfmeny jsou, tim ,,odlehcengjsi“ sed miize byt, je zde vétsi uhel flexe
v ky¢elnich, kolennich a hlezennich kloubech. D¢lku tfmenu upravujeme na
zakladé typu sedla a aktivity, kterou provozujeme. NejcCastéji je lehky sed
vyuzivan pii parkurovém skakani zejména nad skokem a ve vSestrannosti v ¢asti
cross-country (Willson, 2023).

Dé se fici, Zze jezdec balancuje po celou dobu v pozici squatu. Pti
pracovnim cvalu jsou pohyby koné prevedeny na jezdce pies sed (panev, stied
téla). Oproti tomu v lehkém sedu je tento pohyb prevadén pies kycelni, kolenni a
hlezenni klouby do tfment. Ty jsou zavéSeny na sedle, pfes n¢ se vaha piendsi na
celé sedlo. Jezdec ovlivituje pohyb koné svym pfendSenim vahy v lehkém sedu
stejn¢ jako v pracovnim sedu. Vzhledem k tomu, Ze tfmeny nejsou ve své pozici
nijak zafixované, dochazi k tomu, Ze pii zatizeni nohy ve tfmenu dojde k jeho
pohybu pfi kazdém kroku konég. Proto je nezbytné nutné naucit se nohu udrzet
stabiln€ na koni (Willson, 2023). Panev je po celou dobu nad sedlem, ale zaroven
blizko sedla a to 1 pfi skoku nebo ve vysSim tempu. Hlezenni klouby jsou
v dorzalni flexi a paty jsou lehce tlaceny dold. Tato pozice umoznuje udrzeni
stability a zaroven elasticity. Postura jezdce v lehkém sedu se ptizpusobuje
pohybu kon¢ a zéroven ho mize ovliviiovat. Trup jezdce se pohybuje ve sméru,

kterym chce jet, zaroven miize zménou pozice ovliviiovat 1 tempo. Pokud chce
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zpomalit, trup pfesune do napiimenégj$i pozice a obracené. Pozice nohou by se
vSak ménit neméla a trup se tak pohybuje nezdvisle na nastaveni dolnich koncetin
(German equestrian federation, 2017).

Pfi cross-country jsou pruzné a stabilni dolni koncetiny obzvlast’ dilezité,
jelikoz se jezdi v mnohem vyssi rychlosti a musi vyrovnavat terénni nerovnosti.
Zaroven je dulezitd vytrvalost. Parkur trva vétSinou o néco vice nez 1 minutu,
oproti tomu cross-country se muze na vyssich soutézich pohybovat az kolem 10
minut.
nohou, abychom udrzeli rovnovahu. Jezdec potiebuje kratsi tfrmeny a vét$i ohnuti
v kloubech dolnich koncetin, aby mohly absorbovat vétsi rozsah pohybu.
(Willson, 2023)

Pracovni sed je vyuzivan nejvice pii bézné prijezdovaci nebo drezurni
praci nebo v parkuru mezi jednotlivymi skoky. V bézném pracovnim cvalu je
panev v kontaktu se sedlem. V drezurnim sedle jsou opét tfmeny delsi a trup je
v napfimeni tak, aby ucho, rameno, kycel a pata tvofily jednu pifimku. Ve
skokovém sedle pro piijezd’'ovaci praci nebo pro parkur jsou timeny krat$i nez
v drezurnim sedle, ale o néco delsi nez v cross-country. To umoziuje pohodlny
pracovni sed, ale zarovenl rychlou zménu pozice v ndjezdu na skok, pfi
ptekonavani skoku nebo pii doskoku. Trup je mirn€ naklonén vpied. Sed jezdce
pfi piekonavani skoku je velmi flexibilni a mize se liSit v zavislosti na dané
situaci. Na obrazku €. 4 je zobrazen sed jezdce ptfed, béhem a po skoku (German

equestrian federation, 2017).

Obrazek 4 Zména sedu jezdce béhem skoku (German equestrian federation, 2017)

2.3.4 Pomiicky jezdce
Pro ovladani kon¢ vyuzivame pomucky vahou, holeni a otézi.

Pomitcky vahou jsou aplikovany pfesunutim vahy respektive zménou

2%
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zatézujici a odlehCujici pomucky. Pfi oboustranné zatéZzujici pomicce dochazi
k mirnému zaklonu trupu, coz ma za nasledek vétsi zatizeni sedacich kosti,
zaroven se vice zaktivni stied téla. Vyuzivaji se pii prechodech, polovicnich
zadrzich ¢i pfi zastaveni. Jednostranné zatézujici pomucky vytvaii sestaveni a
ohnuti koné, vaha je pfenesena na vnitini sedaci kost, vnitini koleno se snizi a
vnéj$i rameno se dostava vice dopfedu. Vyuzivaji se k ovlivnéni sméru pohybu
koné. Pti odlehcujicich pomuckéch jde vaha jezdce vice doptedu, neméla by byt
viditelna, ale ki ji vnima. Vyuzivd se k podpofeni pohybu doptedu nebo pfi
ukonceni zatézujici pomucky.

Pomiicky holeni pobizi vice dopfedu nebo do strany, nebo udrzuje koné ve
spravném postaveni. Toho se docili posunem holené vice vpied nebo vzad.

Pomiicky otézi musi byt ddvany soucasné s pomtckami holeni a véhou.
Citliva pomucka otézi je mozna pouze pii vyvazeném a uvolnéném sedu jezdce.

Spojeni s udidlem musi byt mékké a elastické (Klimke, 2021).

2.4 Lateralita koné a jezdce

,»Stejné jako Clovek prichazi 1 kin na svét se dvéma nestejnymi stranami,
jednou silnou a druhou slabou — velitel Jean-Charles Licart™ (Karl, 2021, str.16)

Lateralita se vyskytuje u mnoha druht vcetné lidi 1 koni. Byly objeveny
senzorické a motorické rozdily mezi dominantni a nedominantni stranou.
Naptiklad u lidi s pravou dominantni stranou se na dominantni stran¢ vyskytuje
vice svalové hmoty a je zde pfiblizné o 10% silngjsi stisk (Kuhnke, 2010). To
muze vést k rozdilnému vnimani otézi mezi pravou a levou rukou. Zavisi vsak i
na sile uchopu a dynamice pohybu. Dle Kuhnke (2010) ma vétSina koni
dominantni stranu levou. Projevuje se to napiiklad v pfedsunuti pfedni koncetiny
pfi paseni, vyuZiti koncetiny k zahajeni pohybu ¢i v preferenci strany ve cvalu. Pfi
paseni maji kon¢ predni konletiny rozkro€ené, jedna je vpiedu a druhd vice
vzadu. Kong travi pfi paseni 10-14 hodin denné¢, diky takové pozici se pak kazda
noha vyviji odli$n¢. Pfedni noha ma niz8i patku oproti zadni, vice vahy je na zadni
noze, coz zpusobuje jeji vetsi prokrveni a patka vice roste, opacné to plati pro
nohu, kterd je vice vpredu. Zadni fetézec nohy, kterd je vice vzadu, oproti té
vptedu, je tak krat$i a neni to zpiisobeno zkratem Slach flexori. Na to reaguje 1
postaveni lopatek. Pokud se tyto asymetrie vyviji dostatecné dlouho, mohou

ovlivnit i symetrii kroku pfi pohybu (Wanless, 2017).
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Karl (2021) asymetrie koniského téla vysvétluje tim, ze diky poloze plodu
v déloze je hiibé pred porodem kiivé, na jedné strané je delSi oproti druhé.
Nejcastéji se rodi hiibata konkavni vpravo, ale nemusi tomu tak byt vzdy. Takovy
kun je pfirozené ohnuty vice vpravo a zatézuje tak vice levou hrudni koncetinu,
aby byl v rovnovéaze. Na to reaguje celé télo tim, ze se bedra a hibet béhem
pohybu houpou vice doprava a ki je tim padem lehce ,,naSikmo*. Nasledkem je i
nerovnomérna délka kroku koncetin, celkové je patet vice ohnuta vpravo a kin
zatézuje vice levé koncetiny, které jsou na konvexni stran¢ a dochazi tak k jejich
ptretéZovani (obr. €. 5). Déle dodava, Ze u koné konkévniho vpravo mize jezdec
vice pocitovat lehani do levé otéze, leva predni a prava zadni koncetina doslapuji
vice doptedu, coz nuti jezdce sedct vpravo hloubé&ji nez vlevo a jeho prava holen

je pfirozené vice na koni nez leva (obr.c. 6).

D "®——a_
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5

Obrazek 5 Prirozena krivost koné (Karl, 2021) Obrazek 6 Asymetrické zatiZeni sedu (Karl,
2021)

i)

Wanless (2017) uvadi, Ze koné maji tendenci pozorovat okolni prostiedi
jednim okem a tim, Ze maji o€i po stranach hlavy, koukani vpted preferovanym
okem zptlisobuje elongaci jedné strany jejich téla, coz mize také vést k dalSimu
rozvoji asymetrii.

Hess et al. (2021) potvrzuje, Ze kon¢ jsou pfirozené kiivi. Tak jako maji
lidé dominantni pravou nebo levou ruku, tato ,kiivost* ma zédklad v CNS a ki se
s tim rodi. U vétSiny koni je prava zadni noha posazena vice vpravo nez prava
pfedni noha. Nasledkem toho pravd zadni noha musi jit vice dopiedu, zatimco
leva zadni noha se musi vice ohybat. Zaroven leva pfedni noha musi nést vétsi

zatiZeni a je tak vystavena vét§imu opotiebeni.
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Bystrom et al. (2019) ve své studii uvadi, ze na zakladé mnozstvi studii
dochazi k zavéru, Ze lateralita u koni existuje, ale neni jednoznac¢né déno, zda je
lateralita vrozena a neménna Casem, nebo zda je zde spiSe vliv rozdilného
tréninku a managementu koné. Zaroven nejsou jasn¢ definované protokoly a
kritéria, které by hodnotily dominanci stran.

Rovnovéha koné¢ hraje velkou roli v jezdeckych disciplinach, jezdec se
snazi ,,pfirozenou kiivost dostat do co nejvétsi symetrie, ale 1 piesto se potize
souvisejici s lateralitou vyskytuji i u koni na vysoké urovni, coz muzeme
pozorovat naptiklad u stejného cviku provadéného na obé¢ strany, kdy je casto
vidét urcity rozdil v kvalité provedeni. Néasledkem nestejného zatizeni pii tréninku
muze dochédzet ke zranénim, nejCastéji nasledkem opakovaného pietézovani a
vzniku mikrotraumat. Podobné tomu tak muze byt u jezdcid, kdy lateralita a
asymetrické napéti otézi mize zvySovat riziko vzniku mikrotraumat a porucham
z pretizeni, zejména v oblasti ramenniho kloubu (Kuhnke, 2010).

ZvySené asymetrické zatiZeni je jednim z rizik vzniku funkéni skoliozy,
kterd se vyskytuje u sportovci. Kombinace vysoké néarocnosti tréninkil a
nevhodného postaveni segmentd proti sobé¢ je rizikovym faktorem vzniku zranéni
z pretizeni. Pti jezdéni je dilezité, aby pohyb kycelnich kloubi, panve a trupu byl
v stalé synchronii mezi télem jezdce a koné. Tato koordinace poskytuje vétsi
komfort a lep$i komunikaci mezi jezdcem a koném. Asymetrické drZzeni téla mize
mit vyznamny vliv na rovnovéhu a stabilitu, omezovat vykon a zvySovat riziko
zranéni koné 1 jezdce. Porozuméni funkénim asymetriim v interakci mezi koném,
jezdcem a sedlem je dilezité, pokud zdravi koné, jezdce, welfare a sportovni
vysledky maji byt zlepSeny.

Na nésledném obrazku ¢. 7 je porovnani 3 koni se stejnym jezdcem nad
stejnym skokem. Kun vlevo je slepy na 1 oko a je zde vidét nejvyrazné;si
asymetrie skoku a zéarovei 1 sedu jezdce. Uprostied i1 vpravo jsou koné¢, kteti jsou
bez zdravotnich potizi, ale i zde jsou vidét urcité stranové odchylky jak u koné¢,

tak u jezdce.
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Obrizek 7 Asymetrie koné a jezdce nad skokem (Autor fotografie: Sarka DrahoSova, 2014)

Napriklad v kroku, kdy se zadni noha dotyka zemé, se kycelni kloub koné
zveda a zplisobi pohyb jedné strany panve jezdce vpted. Pokud je chod koné
asymetricky, coz mlze byt zplisobeno napiiklad stazenim na jedné stran€, muize
vést ke zkraceni kroku na téze stran€. Pohyb koné se pfendsi na jezdce a je
absorbovan jeho kycelnimi klouby. Pfi nedostatecné mobilité kycelnich kloubu se
bude pohyb ptenaset rovnou do oblasti LS piechodu a potize se tak mohou fetézit
dale do vyssich segmentl. Pdnev by méla byt v neutrdlni pozici, pfi retroverzi
panve dojde ke snizeni bederni lord6zy, nebo pii anteverzi panve k zvyseni
bederni lordozy. Obé tyto odchylky v postufe mohou vést k nestabilité, snizené
kontrole pohybu, snizené mobilit¢ kycelnich kloubt a to v§e mlze zvySovat riziko
zranéni jezdce (Gandy, 2014).

Kuhnke (2019) uvadi, ze asymetricka aktivita zddovych svali muze u
jezdcl =zapriCinit nestabilitu patefe a vést tak k bolestem zad. Strukturalni
asymetrie mohou vést k zvySené zatézi uritych struktur a télesnych segment,
zatimco jiné jsou zatéZovany mén¢ nez obvykle.

Engel (2017) uvadi, ze jezdci Gcastnici se vysSich soutézi maji spise riziko
vzniku morfologickych asymetrii a chronické bolesti zad nez Ze by mélo dojit ke
snizeni asymetrie béhem tréninkd. Ve své studii také doplnuje, ze bylo zjisténo, ze
zkuSeni jezdci sedi asymetricky, nej¢astéji s panvi rotovanou doprava a trupem

rotovanym doleva a maji vétsi zevni rotaci v kycelnim kloubu vpravo.
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2.5 Tézisté a rovnovaha

Téziste téla jezdce a koné se viici sobé pohybuji, to znamend, ze kin bude
ovlivnén tim, kde je t€zisté jezdce (Terada et al., 2013). Béhem jezdéni musi byt
se neustale méni a pohybuje. Méni se s chody a rychlosti a jsou ovliviiovany
asymetriemi nebo kfivosti at’ uz jezdce a koné zvlast, nebo dohromady
(Rolmanis, 2019). Jezdec je pro koné zatéz a to, jakym zplisobem v sedle sedi,
méni to, jak kin musi jezdce nést. Pozice jezdce ovliviiuje celé télo kon¢ a kazda
odchylka od spravného drzeni nuti kon€ na to néjak reagovat. V jezdectvi je vice
dilezita aktivita svalti pro stabilizaci a kontrolu pozice jezdce a koordinaci
pohybu, nez pro vyprodukovani sily (Terada et al., 2013).

Déle budou uvedeny piipady zmén tézist¢ jezdce a reakce koné. Pro
spravné pochopeni je nejprve nutné vysvétlit nékolik pojmd.

Opérna plocha: ¢ast podlozky, ktera je v pfimém kontaktu s télem (Kolar,
2009). Vareka (2002a) dopliuje, Ze nemusi jit o pfimy kontakt, nebot’ mezi télem
a podlozkou muiize byt naptiklad odév.

Opérna baze: je tvofena celou plochou mezi nejvzdalenéjSim ohrani¢enim
plochy opory, to znamena opérné plochy a oblast mezi nimi. Opérnd baze je
vetSinou vétsi nez opérna plocha (Kolat, 2009).
opérné baze* (Vareka, 2002a, str. 117). Center of gravity neexistuje v letové fazi,
ve statické pozici se vZzdy musi promitat do opérné baze. Rolmanis (2019)
potvrzuje, ze pokud se COG promita do opérné baze, jsme stabilni. Pokud se
posune mimo opérnou bazi, ztracime balanc a je vyssi pravdépodobnost padu. Pti
jezdéni se opérna baze posouva zchodidel na pénev, ale zaroveil nesmime
opomenout, zZe soucasti opérné baze se stava i kin. Jezdéni ,,v rovnovaze* tedy
popisuje jako koordinaci COG jezdce i kong.

Center of mass — COM: neboli ,,t&ziste*, Vareka (2002a) timto oznacenim
mysli hypoteticky bod, kam se soustiedi hmotnosti celého téla v globalnim
systému.

Rolmanis (2009) ve své knize popisuje nejCastéj$i chybné pozice téla
v sedle, které vétsina jezdcli zn4, ale uz méné Casto vi, pro¢ na né kin reaguje

danym zplsobem.
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prikladu sedu v lehkém klusu. Pokud je pozice jezdce spravna, t&€zist¢ koné se
nachdzi ve vertikalni linii s koleny jezdce. Panev jezdce je v neutralnim postaveni
a sedaci kosti jsou v horizontalni pozici a jsou symetricky zatizené. Pfi vysednuti
se kycelni klouby dostavaji nad kolenni. Pii vysezeni i pfi vysednuti je stle

MoVt

téziste jezdce nad tézistém koné (viz obr. €. 8,9,10).

Obrazek 8 (vlevo) Naprimeny sed z boku (Autor fotografie: autorka)

Obrazek 9 (vpravo) Napiimeny sed zezadu (Autor fotografie: autorka)

(Rolmanis, 2019)

Pokud nastane situace, kdy se panev dostane do retroverze, presune se trup

2%

kon¢ vice nad ramena a nuti ho to snizit krk a hlavu. Jezdec musi provést pohyb
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v panvi ve vétSim rozsahu, aby ,,dohnal* tézist¢ kon¢, coz vyzaduje vynalozeni
vetsi energie. COG se posouva vice dozadu a dostava se tak mimo opérnou bazi,
takze se stabilita jezdce zhorSuje. Reakcei jezdce bude snaha o napfimeni tim, ze se
vice chyti za otéze nebo vice stiskne nohy. Kan bude mit tendenci zpomalit, aby
se jeho COG dostalo blize k jezdcovo COG. Jezdec pak vice vyuzivd pomicek

holeni, $pornou nebo bi¢em, aby kon¢ donutil jit doptedu.

Obrazek 11 Pozice jezdce s retroverzi panve (Autor fotografie: autorka)

Wwew

Obrazek 12 Pozice jezdce s retrovezi panve a znaroznéni zmeény pozice tézisté pi'i pohybu
koné (Rolmanis, 2019)

Dalsim ptikladem muze byt jezdec, jehoz trup je naklonén vpied. Panev se
tak vétSinou dostane do anteverze. COG jezdce se presouva vice doptfedu a sedaci
kosti se nachazi za kycelnimi klouby (viz obr. ¢. 13,14). To zpusobuje tlak
sedacich kosti na patef koné, kit mé tendenci prohnout hibet a zvednout hlavu a

krk a jeho COG se posune dozadu, zatimco COG jezdce je vice vpfedu. Vysedani
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je rychlejsi a kin ma potiebu ,,dohnat* jezdce a zacne zrychlovat, aby udrzel

balanc. Jezdec pak reaguje vyraznéjsi zadrzi otézi.

Obrazek 13 Pozice jezdce s anteverzi panve (Autor fotografie: autorka)

Vv ew

Obrazek 14 Pozice jezdce s antevezi panve a znaroznéni zmény pozice téZisté pri pohybu
koné (Rolmanis, 2019)

Jinym pfipadem muize byt seSikmeni panve, které zpiisobuje stranovou
asymetrii. Dochazi pak k lateroflexi patefe na jedné strané a k ,,propadnuti panve
na stran¢ druhé a zméni se rozloZeni vahy v sedle. Tato pozice je vétSinou
vyraznéji vidét na jednu stranu vice nez na druhou, vétSinou se chyba jesté

zvyrazni pii stranové préci, ale mize byt zietelnd i na rovné linii. Pokud dojde
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k lateroflexi trupu vlevo, snizi se prostor mezi zebry a panvi vlevo, pravy kycelni
kloub a prava dolni koncetina bude niZze nez leva. To ma za nésledek dysfunkci

hlubokého stabilizacniho systému (Obrazek 15).

= S

Obrazek 15 Asymetricky sed jezdce zezadu (Autor fotografie: autorka)

Diivodem téchto zmén muze byt neschopnost izolovaného pohybu panve,
kycelnich kloubli a bederni patefe a zhor$i se tak propriocepce z této oblasti.
Schopnost izolovaného pohybu jednotlivych segmenti je kliova pro spravny sed

v sedle (Rolmanis, 2019).

2.6 Postura a posturalni stabilita

Slovo ,,postura® ma sviij ptivod v latinském slové ,,ponore®, neboli ,,dat
nebo umistit“. Béhem 16. stoleti pak ziskalo slovo podobu ,,poistus® nebo
,»positura“ a az pozd¢ji dosahlo dnesni podoby ,,posutra“ (Pastucha et al., 2013).

Postura je proces, pfi kterém je udrzovana poloha téla a jeho casti ve stale
se ménicim prostiedi. Jednd se o dynamicky proces udrZzovani polohy téla a jeho
segmentd pred a po skonceni pohybu (Bernacikova, 2013). Nejde pouze o pozici
ve stoje, ale je soucasti vSech pozic, jako je sed, ale i leh na bfise, ¢i chlize a jiny
aktivni zpiisob pohybu (Vareka, 2002).

Véle (1995) oznacuje posturu za pribézny, dynamicky probihajici aktivni
proces. Postura samotnému pohybu piedchdzi a posturalni systém se pomoci
aktivace tonickych svalll snazi posturu udrzovat. Béhem pohybu je ale postura
inhibovdna fazickym svalovym systémem, ktery pohyb vykonava. Po jeho
ukonceni opét prevlada funkce posturalni, kterd se snazi dosazenou polohu udrzet

(Véle, 1995). Kazda statickd poloha obsahuje 1 dynamicky d¢j. Nemtzeme tedy
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hovofit o zaujeti stdlé polohy, ale o kontinudlnim zaujimani stalé polohy.
Schopnost zajistit drzeni organismu tak, aby nedochazelo k nezamysSlenému
pohybu, se nazyva posturalni stabilita (Kolaf et al., 2009).

Posturu je tedy mozno chapat jako aktivni drZeni segmentl téla proti
pusobicim zevnim sildm a posturdlni stabilitu jako schopnost udrzet vzpiimené
drzeni téla v zavislosti na piisobeni vnitfnich a zevnich sil takovym zplsobem,
abychom se vyhnuli padu (Struhar, Dovrtélova, 2014).

Dle Fiedorové a Mrazkové (2020) je posturalni stabilita dynamicky proces,
ktery vyzaduje senzorickou detekci télesnych pohybi, integraci informaci ze
senzomotorického systému pomoci CNS (centrdlni nervové soustavy) a
provedenim vhodnych pohybovych odpovédi, které maji za cil zajistit rovnovahu
mezi destabiliza¢nimi a stabilizacnimi silami.

Postura umoziuje aktivni drzeni segmentt téla proti pusobeni zevnich sil.
Toho je dosazeno zejména svalovou aktivitou, ktera je fizena CNS a je vzdy nutné
zpevnéni osového organu. Aby mohly byt sprdvné zapojovany dané svalové
skupiny béhem pohybu, je spravné drzeni téla jednou z podminek. (Bernacikova,
2013). Kolar et al. (2009) upozoriiuje, ze neexistuje norma, podle které by se
postura a posturalni funkce mohly hodnotit. Pro definici idealni postury je proto
nutné vychazet zbiomechanickych a neurofyziologickych funkci. Tedy
z charakteru zatizeni a zfidicich procesti svali, které umozZni zapojeni
posturalnich svalii i pfi pohybu tak, aby toto zatiZeni pro kloubni systém bylo co
nejoptimalnéjsi (Kolar et al., 2009). Principem idealni postury je postaveni kloubt
tak, aby biomechanické sily pisobici na kloubni plochy byly rovnomérné
rozlozené. V takovém piipadé dochazi k miniméalnimu zapojeni posturalnich svali
a zaroven je zachovadna fyziologickd funkce jednotlivych organi tcla
(Bernacikova, 2013, Macek, Radvansky et al., 2011).

Neidealni postura pak miiZze byt vyznamnym etiopatogenetickym faktorem
vzniku riznych potizi. K tém nedochdzi nésledkem trazu, ale z chronicky
nespravného posturalniho zatiZzeni. Mezi tato poskozeni se mohou fadit naptiklad
parcialni svalové ruptury, tendinopatie, ¢i Unavové zlomeniny. Jsou vysledkem
pusobeni vnitinich sil v neadekvatni posturalni situaci (Macek, Radvansky et al.,

2011).
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2.6.1 Rizeni posturalni funkce

Posturdlni stabilitu zajistuje integrace zrakovych, vestibularnich a
somatosenzorickych vstupii do CNS a vystupy do pohybového systému. Jde o
multisenzoricky aferentni systém, kdy vzruchy jsou piivadény do CNS, tam
dochazi k jejich zpracovani a pomoci eferentniho systému jdou cilené do
nervosvalového systému (Polivka et al., 2021, Viseu et al., 2023). Stabilita
lidského téla je vysledkem neustalych reakci na zmény zevnich a vnitinich sil, aby
nedoslo k padu. Postura je zajistovana zejména aktivaci svalovou, kterd je fizena
CNS (Snésel, 2014). Vareka (2002a) popisuje 3 hlavni slozky, které zajistuji
vzptimené drzeni téla — senzorickou, fidici a vykonnou.

Senzoricka slozka — propriocepce, zrak a vestibudrni systém

Ridici slozka — CNS

Vykonna slozka — pohybovy systém
Senzoricka slozka

K pribéznému udrzeni a ke stabilizaci dané pozice je vyuzivano informaci
z vestibularniho aparatu, =z proprioceptivnich bunék ve svalech, Slachéch,
kloubnich pouzdrech a v ligamentech. Informace z vnitiniho prostfedi informuji
fidici systém o zménach postaveni hlavy a jednotlivych segmenti. Vyznamnou
roli zde hraje propriocepce z okohybnych svalt z oblasti horni kréni patete (Véle,
1995). Lewit (1996) upozoriiuje na kraniocervikdlni spojeni, které je dle jeho
nazoru Casto podceniovano v kontextu rovnovahy, 1 kdyz je propriocepce z této
oblasti nezbytnd, zatimco labyrint pro udrZeni rovnovéhy neni za normalnich
okolnosti nezbytny. Uvadi, Ze v oblasti cervikokranidlniho spojeni vznikaji
hluboké $ijové reflexy, které ovliviiuji tonus posturalnich svali. Funk¢ni poruchy
svallil a poruchy rovnovéhy. Véle (2006) dodava, ze neméné dilezitou roli m4 1
aference optickd ¢i akusticka, kterd umoznuje pfizpisobeni drZeni téla situaci
pomoci dopfedné vazby — feed forward — diky pfijimani informaci ze zevniho
prostiedi. Organismus tak mize kratkodob¢ piedvidat situaci a v€as zvolit vhodny
posturdlni program. Viseu et al. (2023) uvadi, ze z dosud uvedenych studii
vyplyvd, Ze vlivem intenzivniho tréninku se snizuje mnozstvi vyuZivanych
informaci pro udrzeni rovnovahy a stability z vestibularniho a zrakového aparatu

a vice se spoléha na somatosenzorické informace.
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Kazdy pohyb nebo udrZzovani rovnovahy je doprovazen aktivitou
smyslovych receptori a svald. Pfi insuficienci n¢které senzorické oblasti je pohyb
1 nadale umoznény zvysenou aktivitou jiné smyslové slozky (Véle, 2006).

Rokyta (2016) ftadi do senzorického systému zrakovy, sluchovy,
vestibularni, somatovisceralni, ¢ichovy a chutovy systém. Déle tyto receptory
rozd€luje na exteroceptory, proprioceptory a interoreceptory.

Propriocepce — tvofena receptory podavajici informace do CNS o
soucasném stavu pohybové soustavy. Nachéazi se ve svalech, ve Slachach a
okolnich kloubnich pouzdrech. Zaroven se mezi né¢ mohou tadit receptory tlakové,
které podavaji informace o rozlozeni tlaku na kontaktni ploSe, a receptory
informujici o sméru gravitace (Véle, 2006). Vzruchy ztéchto receptorti jsou
syntetizovany v mozkové klfe v uvédoméni si pocitu polohy téla v prostoru
(Ganong, 1993).

Mezi proprioceptory patii svalova vieténka, golgiho Slachova téliska a
kloubni receptory. Svalové vieténko poddva informaci o aktivnim napéti nebo
pasivnim protaZzenim. Reaguje na rychlost a zménu délky svalového vldkna.
Golgiho Slachova téliska maji vyS$i prah drazdivost nez svalova vieténka a
vyskytuji se v mistech uponu Slach. K jejich aktivaci dochazi az pti vyraznéjsim
napéti Slachy daného svalu a plisobi inhibicné na sval vlastni a aktivacn€ na sval
antagonisticky. Brani tak mechanickému poskozeni svalu nebo Slachového tponu.
Kloubni receptory se nachazi v kloubnim pouzdru, jeho vazech a v perichondriu.
Informuji o poloze, pohybu a jeho rychlosti a pfinaseji informace o bolesti
z oblasti kloubu (Pfeiffer, 2007, Barttnkova, 2006, Véle, 2006).

VSechny informace 2z proprioceptivnich receptorii jsou soucasti
zpétnovazebného systému — feed back — informujictho o pribézném stavu
pohybového segmentu. Zaroven slouzi 1 k pfednastaveni drazdivosti — feed
forward (Véle, 2006).

Exterocepce — smyslové organy, které jsou schopny pfijimat podnéty ze
zevniho prostiedi a pfes aferentni nervovy systém je predavaji do CNS. Patii sem
kozni receptory na tlak, teplotu a bolest a také smysly — ¢ich, chut,, zrak a sluch
(Stefanek, 2011).

Zrak podava informace o stavu zevniho prostiedi a vyrazné se podili na
stabilizacnim procesu. Dle Véleho (2006) se zrakem ,,opirdme* o pevné body

v zevnim prostiedi a diky tomu ziskdvame posturdlni jistotu, nebo naopak
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nejistotu. Zrakové informace maji velky vyznam i v kontrole polohy a postaveni
hlavy (Vateka, 2002b).

Vestibularni systém je smyslovy organ, ktery se uplatituje pii zajiStovani
rovnovahy téla a hlavy v prostoru. Nachazi se v labyrintu stfedniho ucha a je
slozen ze dvou ¢idel: statického a kinetického. Statické ¢idlo se nachazi v sakulu a
utrikulu a obsahuje vlaskové butiky, které reaguji na linearni zrychleni. Kinetické
¢idlo se sklada ze tii polokruhovitych kanalkti a obsahuje otolity, které reaguji na
uhlové zrychleni (Mad’a, Fontana, 2023). Neurony nachdzejici se ve vestibularnim
systému ovlivituji motorické neurony v miSe, které aktivuji svalovy systém,
zejména extenzory, a vyznamn¢ tak ovliviiuji rovnovahu (Koubkova et al., 2017).

Vestibularni systém se uplatiiuje zejména v rotanich pohybech nebo
rychlych zménach polohy hlavy. Informace jsou porovnany s informacemi
zrakovymi a proprioceptivnimi a to zejména z oblasti kréni péatefe, kli¢ovych
kloubti a plosek. VSechny informace dohromady jsou pak vyuzity pro korekci
polohy (Véle, 2006, Vateka, 2002b).

Dale mezi exteroceptory patii i ruffiniho a maissnerova téliska, ktera
slouzi k identifikaci mist s rozdilnym zatizenim, zaroven tedy i polohy COP —
center of pressure. Jsou také dilezita pro kontrolu tfeni, které hraje pii zajisténi
posturalni stability vyznamnou roli (Vateka, 2002b).

Nedilnou soucdast realizace polohovych a pohybovych programii tvofi i
nocicepce. Privadi informace o pfetéZovani tkané a moZnosti jejiho poskozeni,
nebo o zménach ve vnitinim prostfedi, které neumoZnuji planovany vykon
uskutecnit. Nociceptivni informace mohou ménit drZeni téla a meénit tak i
stabilizaci polohy (Véle, 2006, Véle, 1995).

Interocepce — dalsi soucast smyslového vnimani, kterd je zodpovédna za
vnimani d&ji uvnitf lidského téla. Interocepce nam umoziuje vnimat zménu tlaku
a napéti vnitinich organti, cév, nebo pfitomnost chemickych latek v téle.
Interocepce nam umoziluje ,,vnimat* sami sebe. Snizend funkce téchto receptorti
mize mit za nasledek rliznd onemocnéni, zhorSuje schopnost rozpoznat
potencialni nebezpec¢i. Mezi tyto onemocnéni se mize tfadit naptiklad uzkost,
deprese, chronické bolesti, poruchy pfijmu potravy ¢i onemocnéni srdce a cév
(Bendova, 2019).

Ridici slozka — CNS
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Nervovy systém je hlavni fidici a integrujici systém celého organismu.
Ptenasi informace z receptorl, zpracovava je a vysila nové signdly na efektory.
Ridici slozku posturdlni stability zajistuje CNS. Ta obsahuje analytické a
syntetické regulacni tstiedi. Zpracovanému senzorickému podnétu pfiradi urcity
vyznam a tvoii tak informace potfebné k fizeni stabilizacniho procesu (Gryc,
2014).

K tizeni stabilizace pozice je potieba mit vytvoiené zakladni vzory, které
se programov¢ organizuji. Na takovy polohovy program pak navazuje konkrétni
pohybovy program. Ten slouzi k vlastni realizaci pohybu. Jsou tak tvofeny dva
programy, jeden pro udrzeni pozice a druhy pro zménu pozice (Véle, 1995).

Propojeni informaci pro zajiSténi postury je ukolem centrdlniho a
periferniho systému. Na udrZeni vzpiimeného stoje se UCastni patefni micha,
retikuldrni formace, stfedni mozek, mozecek, bazalni ganglia a mozkova kiira
(Jancova, Kohlikova, 2007). Dle Véleho (2006) je za posturdlni motoriku nejvice
zodpovédna subkortikalni urovei fizeni, tedy retikularni formace, mozkovy kmen,
bazalni ganglia, thalamus, hypothalamus a mozecek. V retikularni formaci
dochdzi ke shroméazdéni vSech aferentnich senzorickych signali ze smyslovych
receptord. Odtud vychazeji drahy dal do michy, mozkového kmene, limbického
systému a neokortexu. Mozkovy kmen fidi logistiku. Vychazi z néj drdhy pro
fizeni rovnovahy a pohybu v pletencich koncetin. Bazalni ganglia vytvareji
jednoduché programy, nastavuji tonus svalstva, ovliviiuji posturdlni funkce a
vybiraji pohybové vzory z mozkové kiry, které jsou pak vyuzity pro pohyb.
Thalamus a hypothalamus koordinuji posturadlné lokomoc¢ni a jemnou pohybovou
mechaniku. Mozecek diky schopnosti dopfedné vazby miZze kratkodobé
predpovidat stav zevniho prostiedi a pfispét tak k orientaci pohybu dle aktualni
situace. Je schopny pohyb zptesiiovat a koordinovat, zajistuje ¢asovani aktivity
jednotlivych svali behem pohybu (Véle, 2006).

V mozkové klife dochazi k integraci a ke zpracovani vSech informaci a
jsou zde ulozeny ritizné analyzatory, jako somatosenzitivni, zrakovy, sluchovy,

vestibularni, ¢ichovy, chutovy a motoricky (Gryc, 2014).
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Vykonna slozka

Vykonnou slozku, kterd udrzuje vzpiimené drzeni cCloveka, zastupuje
pohybovy systém ¢lovéka. Vykonny organ je sval. Pohyb, ale i vzpfimena pozice
v klidu, je zajiStovana pomoci kosterniho svalstva (Gryc, 2014).

Dle Suchomela (2006) se za stabilizatni systém vétSinou povazuje
takzvany hluboky stabilizacni systém, posturalni systém nebo axidlni systém.
Véle (1995) oznaCuje za axidlni systém Cast pohybové soustavy, kterd je
soustfedéna kolem patete a ktera slouzi k udrzovani vzpiimeného drzeni trupu.
Jako posturalni systém oznacuje systém axidlni spolu s oblasti panve a dolnich
koncetin, které se podili na lokomoci. Stabiliza¢ni systém dle Suchomela (2006)
muze byt chapan jako oznaeni pro svalovy systém jakozto celek, ktery je
aktivnim prostfedkem centralni nervové soustavy pro zachovani stability.

Stabilita je zajiStovana pomoci muskuloskeletalniho apardtu pasivnim a
aktivnim subsystémem. Aktivni subsystém je tvofen svaly, které mohou
vykonavat pohyb diky své schopnosti se kontrahovat a relaxovat. Do pasivniho

spada kostény a vazivovy aparat (Vareka, 2002b).

2.7 Posturalni stabilita ve sportu

Posturalni stabilita je rozhodujicim faktorem témé&f pro vSechny pohyby ve
sportu a zejména pii udrZovani rovnovahy na nerovném povrchu nebo pii reakci
na nahlé zmény polohy. Stabiliza¢ni systém, ktery zahrnuje bederni oblast, panev
a kyCelni klouby udrzuje stabilitu patete ve své fyziologické hranici pfi
neocekavanych pohybech. To vyzaduje okamzitou aktivaci CNS k vyvolani
optimélni svalové aktivity pro udrZeni stability i mobility. Svaly stfedu téla
poskytuji potifebnou stabilitu pro vytvotfeni dostate¢né sily v dolnich koncetinach
a pro efektivni kontrolu pohybt téla (Zemkova, Zapletalova, 2022). Vysledkem
spravného fungovani stabiliza¢niho systému je spravné rozlozeni sil a maximalni
vyvinutd sila s minimdlnimi tlakovymi, translaénimi a smykovymi silami
v kloubech. Stred téla je zvlast’ dllezZity ve sportu, protoze poskytuje proximalni
stabilitu umoznujici distdlni mobilitu. Stabilita patefe neni zdvisld pouze na
svalové sile, ale také na dostateném vstupu senzorickych informaci, které
informuji CNS o interakci t€la a zevniho prostfedi, tim poskytuji neustdlou

zpétnou vazbu a umoziuji tak zjemnéni pohybu (Akuthota et al., 2008). Role

vV
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vytrvalost svalll stfedu téla. CNS vytvafi stabilni zdklad pro pohyb koncetin
pomoci kokontrakce jednotlivych svali. Pro zajisténi stability je vhodny ndbor a
nacasovani aktivity jednotlivych svalii nezbytny. Je prokazana souvislost mezi
snizenou stabilitou a vysSim rizikem zranéni bederni oblasti nebo kolen. Lidé
s takovym zranénim vykazuji zhorSenou posturdlni kontrolu, opozdéni
motorickych reakci po nahlé zméné pohybu a neidedlni potadi aktivovéani svali
trupu (Borghuise et al. 2008)

Insuficience v oblasti posturdlni stability a kontroly miize byt faktor
zvysuyjici riziko zranéni a to nejen pfi sportovni aktivité, ale 1 v bézném zivote.
Byla prokazéana souvislost mezi Urovni posturalni stability a rozsahem pohybu
vramci prevence padi a naslednych zranéni (Struhar, Dovrtélova, 2014).
Zemanova a Zapletalova (2022) souhlasi, ze insuficience v oblasti stabiliza¢niho
systému mize zvySovat Uinavu, snizovat vytrvalost a zvySovat riziko zranéni u
sportovcu.

Dobréa schopnost posturdlni stability je ve sportu tedy nezbytna. SniZuje
riziko sportovnich zranéni a jejich negativnich dasledkd na fyzickou kondici a
kariéru sportovce (Andreeva et al., 2020, Marcolin et al., 2022). Zaroven je
efektivni posturdlni kontrola dobrym ptedpokladem pro zlepseni kontroly volnich
pohybli ve sportu a pro zlepSeni celkové vykonnosti. Nespecificky trénink
posturalni stability zlepSuje rizné fyzické schopnosti — kloubni stabilitu, vertikalni
a horizontdlni skokové schopnosti a rozvoj sily svalové kontrakce (Andreeva et
al., 2021).

Rizeni posturdlni stability umoziiuje udrzeni, dosaZzeni nebo obnoveni
stavu rovnovahy v jakékoliv poloze nebo ¢innosti. Je to jeden z predpokladl pro
dosazeni cilli v kaZzdodennim zivoté, pro zvySovani kvality Zivota a zvySeni
vykonu ve sportu, at’ uz rekreaénim nebo profesiondlnim. Rovnovaha je jednim
z hlavnich faktora ovliviiujicich vykon a zadny specificky pohyb ve sportu nelze
efektivné provést bez dobrého fizeni posturalni stability (Marcolin et al., 2022).

Trajkovic et al. (2022) shrnuje informace z ptedeslych studii, ze kterych
vyplyva, ze sportovci maji lepsi stabilitu nez nesportovci a ze sportovei na vysoké
urovni maji lepsi stabilitu nez sportovci na nizSich trovnich. S tim souhlasi 1
Viseu et al. (2023) a dodava, ze jesté¢ vetsi roli hraje posturdlni stabilita ve
sportech, které vyzaduji dynamicky pohyb na nestabilni ploSe, jako je tfeba surf
nebo paddleboard. Dtlezitost dobré stability v nékterych sportech jako jsou
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napiiklad balet, tanec a gymnastika, je dle Trajkovice et al. (2022) ziejma. Pti
srovnavani nékterych sportl vychazi, ze naptiklad gymnasté maji lepsi posturalni
stabilitu nez fotbalisté, plavci a basketbalisté. Zaroven byl prokdzan vztah mezi
trupovou stabilizaci, balanénimi schopnostmi a stereotypem aktivace svalu trupu.
Byla zjisténa vyznamnd souvislost mezi Spatnymi balan¢nimi schopnostmi pfi
balan¢nich ukolech vsedé a opozdénou reakci aktivace trupové stabilizace pfii
nahlém pohybu (Borghuis, 2008). Viseu et al. (2023) upozoriiuje na fakt, ze ne
v kazdém sportu stoji sportovec vzpiimené, ale mize napiiklad sedét, kdy nohy
nejsou v kontaktu se zemi, ale naptiklad s pedaly nebo se tfmeny. Tomu je
napiiklad u jezdectvi, kanoistiky nebo veslovani. Ale i u téchto sporti byla
zjiSténa lepSi posturdlni stabilita u téchto sportovcl oproti nesportoveiim
(Stambolieva et al., 2012, Andreeva et al., 2021). Z toho vyplyva, Ze sportovni
trénink ma pozitivni vliv na posturdlni stabilitu bez ohledu na to, zda sportovci

sedi nebo stoji (Viseu et al., 2023).

2.8 MoZnosti hodnoceni posturalni stability

Cim dal &ast&ji se nejen ve sportovnim svété vyuziva monitoring zranéni,
zabyva se vice prevenci zranéni a moznostmi, jak tyto véci objektivné hodnotit,
jelikoz zranéni, at’ uz malych ¢i kariéru limitujicich, stale ptfibyva. Nedostatek
dynamické neuromuskuldrni kontroly se ukazuje jako rizikovy faktor pro vznik
zranéni dolnich koncetin. Zarovei je potieba zjistit, kdy je dany jedinec schopen
se vratit po urazu zpét do aktivniho sportu ¢i jiné ¢innosti tak, abychom co nejvice
limitovali riziko zranéni. Na zdkladé¢ toho wvznikaji testy, které hodnoti
dynamickou stabilitu dolnich koncetin, které mizeme vyuZzit pro zjiSténi vyssiho
rizika zranéni, miZeme je vyuZivat jako kontrolni testy béhem intervence nebo
jako hodnoceni pro navraceni zpét do sportu po zranéni (Plisky et al., 2021,
Nelson et al., 2021). Testl existuje velké mnozstvi, mezi €asto pouzivané patii
nasledujici testy: Single leg stance, Functional reach test, Five times sit to stand
test, Timed up and go, nebo Star excursion balance test (SEBT) — Y-balance test,
které se fadi mezi funkéni testy hodnotici stabilitu a rovnovédhu. Dale se pro
hodnoceni rovnovahy mohou vyuZivat nckteré Skaly, napiiklad Dynamic gait
index a Functional gait assessment nebo Berg balance scale. Pro hodnoceni
posturalni stability se mohou vyuzivat i silové a tlakové ploSiny. Na téch se da

hodnotit stabilita pouze ve stoji a to reaktivni nebo proaktivni posturalni stabilita.
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Testovan mize byt i pohyb, at’ uz chiize, béh nebo napiiklad vykrok (Bizovska et
al., 2017, Machova, 2021). Nasledn¢ budou podrobnéji rozebrany nékteré z téchto

testa.

2.8.1 Y-Balance test a The star excursion balance test (SEBT)

SEBT test byl ptivodné¢ vytvofen pro méfeni dynamické stability. Béhem
testovani se osveédcil 1 jako spolehlivy indikator rizika zranéni dolnich koncetin
v Siroké populaci. Hodnoti dynamickou stabilizaci dolnich koncetin, kdy jedna
dolni koncetina stoji na misté a druhou dolni koncetinou se testovana osoba snazi
dosahnout co nejdale a to vosmi danych smeérech. Jednotlivé sméry jsou
usporddany do kruhu a sviraji mezi sebou uhel 45°. Kazdy smér vyzaduje jinou
koordinaci a kombinaci pohybt v sagitalni, frontdlni a transverzalni roving.
Naméiené hodnoty se vyuzivaji jako index dynamické posturalni kontroly. Mohou
se mezi sebou porovnavat koncetiny, nebo se mohou porovnavat hodnoty pied a
po intervenci nebo vysledky testu mohou byt vyuZity k predilekci zranéni
(Gribble et al., 2012).

Y-Balance test byl vyvinut jako modifikace ptivodniho SEBT testu pro
zlepSeni pfesnosti méfeni a jednodusSsi opakovatelnost testu tak, aniz by doslo
k zhorSeni pfesnosti testu pivodniho. U Y-Balance testu se méti dosah ve 3
smérech a to v anteriornim, posteromedidlnim a posterolateralnim (Lee et al.,
2015). Dle Foldagera et al. (2023) je to test, ktery vyzaduje silu, rozsah pohybu,
nervosvalovou kontrolu, jednostrannou rovnovahu, propriocepci a stabilitu
v kloubech dolnich koncetin. Zaroven dodava, zZe stoj na jedné dolni koncetiné
vyzaduje silnou a specifickou aktivaci svali kycelniho kloubu, takze je mozné
hodnotit 1 silu a stabilitu kycelniho kloubu. Naves (2017) uvadi, Ze je prokazan
vztah mezi anteriornim dosahem a silou flexorti a extenzord kycelniho kloubu a
mezi posterolateralnim dosahem a silou flexort, extenzort a abdukotri.

Pted samotnym provedenim testu se méii délka dolnich koncetin. VleZe na
zédech, kdy panev je v neutralni pozici, se méii od spina iliaca anterior superior
k medidlnimu maleollu. Délka koncetin je pak dilezitd pro vypocitani
kompozitniho skore.

Y-balance test se sklada z centrdlni platformy, ke které jsou pfipojeny 3
ty€e, oznacené po centimetrech. Jsou ve sméru anteriornim, posteromeidlnim a

posterolateralnim. Posteromedialni a posterolateralni sviraji mezi sebou thel 90° a
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135° s anteriornim smérem. Test je mozné vytvofit také pomoci lepici pasky,
ktera je aplikovédna ve stejnych uhlech, ale toto méteni vyzaduje vétSi pozornost
hodnotitele pro pfesné zaznamenani dosazené vzdalenosti (Neves, 2017).

Pfed samotnym testem provede testovand osoba rozcvicku. Walker (2016)
uvadi, ze by méla trvat 3-5 minut. Béhem testu se vySetfovana osoba snaZzi
dosdhnout maximalni vzdalenosti v kazdém sméru (obr. ¢. 16). Nesmi ztratit
stabilitu a zménit pozici, ktera je uréena hodnotitelem. Dosazenad vzdalenost se
zaznamenava pro kazdou koncetinu do kazdého sméru zvlast, hodnoti se
asymetrie mezi koncetinami a kompositni skore celého testu.

Na zaklad¢ zaznamenanych udaji se da vypocitat absolutni dosazena
vzdélenost v daném sméru, ktera je souctem tii pokusli v daném sméru a vydélena
ttemi. Dale se dd vypocitat relativni dosaZeni vzdalenost, kdy se absolutni
dosazena vzdalenost déli délkou koncetiny a nasobi stokrat. Jako posledni se
pocita kompositni skore, jehoz vysledek je v procentech. Je sou¢tem tii nejlepsich
pokust, jednoho v kazdém sméru, vydéleny 3x délkou koncetiny a vyndsobeny
100 (Walker, 2016).

~
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Obrazek 16 Provedeni pohybu na Y balance testu do tfi sméra (Guo et al., 2021)

2.8.2 Posturografie

Pro vySetieni posturalni stability se mohou vyuzivat pfistroje, jedna se pak
o posturografii. Ta vyuziva k méfeni tenzometrické¢ nebo silové ploSiny a méfi
reakeni sily, které na ploSinu plsobi. Nejcastéji vyuzivané jsou Kistler, Bertec a
NeuroCom. Posturografii miiZzeme délit na statickou a dynamickou. Pfi statické
posturografii vySetfovana osoba stoji staticky na pevné, nepohybujici se ploSing,
vétSinou metoda umoziuje 1 vySetfeni vice modifikaci stoje (Kolaf et al., 2012).
Dynamické posturografie méfi schopnosti testované osoby udrzet rovnovahu pii

nestabilnich podminkéch. Hodnoti se situace, kdy se pohybuje vySetfovand osoba
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na plosing, nebo se pohybuje podlozka. Soucésti pristroje mize byt i pohyblivé
okoli, které jesté vice narusi zrakovy vjem (Posturography, 2023). Hodnoti se

zejména reak¢ni Casy balan¢nich reakci testované osoby (Koléaf et al., 2012).

2.8.3 NeuroCom SMART EquiTest

je pristroj pro vySetfovani stability s pocitacovou dynamickou
posturografii. Ptistroj je schopny hodnotit motorické a smyslové funkce lidského
téla. Jsou to funkce, které se podili na fizeni posturalni stability. Pfistroj umozinuje
1 testovani reaktivni posturdlni stability, ktera predstavuje reakci testovaného na
vyruSeni z rovnovazného stavu. Pristroj je vyuzivan pro diagnostiku, ale zaroven i
pro terapii pacientl, kteti maji potize s rovnovahou ¢i jiné pohybové problémy a
zavraté (Natus Medical Inc., 2016, Vomackova, Pavla, Panek, 2020).

Ptistroj se sklada z tenzometrické silové ploSiny s pohyblivou kabinou,
ktera obsahuje vizudlni prostfedi, a pocitace, ve kterém je ulozen vyhodnocovaci
software (viz obr. €. 17). Testovaci systém obsahuje testovaci protokoly, které
jsou schopny objektivné hodnotit posturalni stabilitu. Jednotlivé protokoly mohou
byt vyuzity ve vice variantach, se stabilni nebo pohybujici se plosinou a zaroven
se stabilnim ¢i pohybujicim se vizualnim prostfedi. Zaroveii mohou byt testy
provadény se zrakovou nebo bez zrakové kontroly. Tak mlzeme meénit a
ovlivilovat senzorické vjemy a hodnotit tak schopnost vyhodnoceni
somatosenzorickych a vizudlnich informaci. Analyzou téchto vysledkti mtizeme
pfesné zjistit senzorické a motorické deficity dané¢ho jedince nebo jen hodnotit

kvalitu posturalnich funkci (Vomackova, 2020).

Obrazek 17 Neurocom Smart EquiTest (Natus Medical, 2012)
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Wittstein et al. (2020) upozoriiuje na limitace tohoto pfistroje. Nevyhodou
je, ze pristroj hodnoti pohyby pouze v sagitalni rovin€¢ a tim padem neni
hodnoceni posturalni stability kompletni. DalSim limitem je vysoka pofizovaci
cena a nemoznost pristroj jednodusSe pienaset. Moznou néhradu tohoto pfistroje

vidi ve vyuziti pfenosné silové ploSiny spolec¢né s virtudlni realitou.
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je zhodnotit Groven dynamické
stabilizace dolnich koncetin u jezdcl na konich vysetifované pomoci Y-
balance testu.

Dil¢im cilem je zhodnotit, zda budou pfitomny typické zmény v rozsahu
pohybu u jezdcii na konich.

Dil¢im cilem je posoudit, zda bude pfitomny vztah mezi snizenim v
rozsahu pohybu kloubli dolnich koncetin a zhorSenou dynamickou
stabilizaci dolnich koncetin.

Dil¢im cilem je na zéklad¢ kratkého dotazniku zjistit, zda jsou u jezdci na
konich vyuzivany kompenzacni cviCeni ¢i dalS$i pohybové aktivity,
popiipadé jaké a v jaké mife a s jakymi razy a potizemi v oblasti DKK a

trupu se vysetfovani jezdci nejcastéji setkavaji.

3.2 Ukoly prace

Zpracovani literarni reSerSe vychazejici z ¢eské a zahranicni literatury,
ktera se bude vénovat tématlim souvisejicim s touto diplomovou praci.
Vytvofit nestandardizovany dotaznik pro zjiSténi potfebnych udaji od
probandi a vytvofit jednotny postup pii vySetfovani jednotlivych
probandd.

Vybér vhodnych probandl na zakladé pfedem zvolenych kritérii.
Testovani proband.

Zpracovani a nasledné analyza ziskanych dat.

Vyhodnoceni a shrnuti vysledkl vySetfeni a porovnani s hypotézami.

3.3 Vyzkumné otazky

1.

2.

Bude stabilita dolnich koncetin u jezdcii na konich dostate¢nda pii hranici
kompozitniho skore 89,6%7?

Budou se u jezdct na konich vyskytovat rozdily pfi méfeni Y-balance
testu v dosahu v anteriornim sméru o vice nez 4cm mezi pravou a levou

dolni konc¢etinou?
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3. Budou pfitomny typické odchylky v rozsahu kloubit DKK u jezdct na
konich?

4. Bude mozné definovat vtah mezi omezenim rozsahu pohybu v urcitém
sméru v ur¢itém kloubu a sniZenou stabilitou dolnich koncetin dle Y-
balance testu?

5. Vyuzivaji jezdci na konich fyzioterapii a kompenzacni ¢i regeneracni
techniky vice u svych koni nez u sebe?

6. S jakymi Urazy a potizemi v oblasti dolnich koncetin a trupu se jezdci

nejcastéji setkavaji?

3.4 Hypotézy

Vyzkumna hypotéza ¢. 1: Vysledné kompozitni skore bude u jezdct na konich
vyssi nez 89,6%.

HO,: Primérné kompozitni skore u jezdcl na konich neni vys$si neZ 89,6 %.

H1,;: Primérné kompozitni skére u jezdci na konich je vyssi nez 89,6 %.

Vyzkumna hypotéza €. 2: U jezdcl na konich se budou vyskytovat rozdily pfi
meéieni Y-balance testu v dosahu v anteriornim sméru o vice neZ 4cm mezi pravou

a levou dolni koncetinou.

HO,: Rozdily ptfi méfeni Y-balance testu v dosahu v anteriornim sméru mezi
pravou a levou dolni koncetinou nepiesahuji 4cm.
HI1,: Rozdily pfi méfeni Y-balance testu v dosahu v anteriornim sméru mezi

pravou a levou dolni koncetinou ptesahuji 4cm.

Vyzkumna hypotéza €. 3: Je mozné definovat urcité odchylky od normy dle
Pavlli a Jandy (1993) v rozsahu kloubii dolnich koncetin u jezdct na konich pfi

méfeni pomoci goniometru.
Vyzkumna hypotéza €. 3 bude analyzovana pomoci metod exploracni statistiky.

Vyzkumna hypotéza €. 4: Vztah mezi sniZzenou stabilitou na Y-balance testu a
omezenim rozsahu kloubii dolnich koncetin méfeného pomoci goniometru je

mozné definovat.

Vyzkumna hypotéza €. 4 bude analyzovana pomoci metod exploracni statistiky.
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Hypotézy ¢. 5 a €. 6 vychazeji z dotaznikového Setieni provedeného u vzorku 25

jezdci na konich.

Vyzkumna hypotéza €. 5: Jezdci na konich vyuzivaji fyzioterapii vice u svych

koni nez u sebe.

HOs: Zptasob vyuziti fyzioterapie se u jezdcu a koni statisticky vyznamné nelisi.
Hls: Zptsob vyuziti fyzioterapie se u jezdcl a koni statisticky vyznamné lisi.
Vyzkumna hypotéza ¢. 6: Jezdci se nejCasteji setkavaji s chronickymi potizemi
v oblasti bederni patete.

HOs: Cetnost vyskytu jednotlivych chronickych potiZi se u jezdci statisticky
vyznamné nelisi.

H1s: Cetnost vyskytu jednotlivych chronickych potiZi se u jezdci statisticky

vyznamng¢ lisi.

42



4 METODIKA PRACE

Tato diplomova prace je kvantitativni nerandomizovanou studii. Vyzkum

byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem (viz ptiloha ¢. 3).

4.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumu se zic¢astnilo 25 probandl ve veku 25-35 let, kterymi byli jezdci
na konich a to z disciplin parkur a vSestrannost. Métfeni byli muzi 1 Zeny, nebot’
v jezdectvi soutézi spolecné¢ a nemaji samostatné kategorie. Pribéh tréninku neni
u jednotlivych pohlavi rozdilny a jsou na vSechny kladeny stejné naroky. Probandi
jsou aktivni ucastnici zdvodd na urovni minimélné¢ S** v parkurovém skékani
nebo CCI** ve vSestrannosti. Zavodl se ucastni minimalné 10 let a denné odjezdi
v pruméru 5 nebo vice koni. Jezdci dadle nesméli v dobé vySetfeni trpét Zadnym
akutnim poranénim ¢i omezenim pohybového aparatu nebo byt v rekonvalescenci
po prodé€laném urazu ¢i operaci, které by mohly ovliviiovat provedeni vySetfeni.
VSsichni probandi byli pfed vysetienim podrobné¢ instruovani o prubéhu vysetieni
a dobrovolné podepsali informovany souhlas, schvaleny Etickou komisi UK

FTVS, s Gcasti ve vyzkumu. Znéni informovaného souhlasu je v pfiloze €. 3.

4.2 Pouzité metody

VySetteni stability dolnich koncetin pomoci Y-balance testu a méteni
rozsahli pohybu dolnich koncetin pomoci goniometru probihalo v uzavienych
prostorach zavodist, kde se konalo Mistrovstvi Ceské republiky v parkuru a
mezinarodni zdvody ve vSetsrannosti. Byl zajistén maximalni moZny klid pro

provedeni vySetteni, aby probandi nebyli nikym a ni¢im ruSeni.

4.2.1 Dotaznik

Soucast vysetieni probandu je dotaznik. Dotaznik je rozdélen na dvé casti,
prvni ¢ast slouzi k ziskani potfebnych tdaji od probandi, diky kterym je mozZné
urcit, zda je proband vhodny a spliiuje podminky pro absolvovani vyzkumu.
Druhé ¢ast dotazniku poskytuje informace pro formulovani odpovédi na posledni
vyzkumnou otdzku a to zda jsou u jezdcl na konich vyuZivany kompenzacni
cviceni i dalsi pohybové aktivity, popiipad¢ jaké a v jaké mife a s jakymi urazy a

potizemi v oblasti DKK a trupu se vySetfovani jezdci nejCastéji setkavaji.
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Dotaznik obsahuje uzaviené, polooteviené a oteviené otdzky. Dotaznik
vyplnovali pouze probandi Uc€astnici se vyzkumu mé prace, proto je mnozstvi
respondentli velmi omezené. Odpoveédi z druhé casti dotazniku slouzi pouze
k struénému piehledu problematiky a nejsou hlavnim cilem zkoumani této
diplomové préce.

PIné¢ znéni nestandardizované¢ho dotazniku vyuzitého v této diplomové

praci je uvedeno v piiloze €. 1.

4.2.2 Vysetieni rozsahu pohybu dolnich koncetin

Dalsi soucasti vyzkumu je vysetieni ROM (range of motion - rozsah
pohybu) dolnich koncetin (DKK), konkrétné KYK (kycelni kloub), KOK (kolenni
kloub) a hlezenniho kloubu pomoci goniometru. VySetfeni probihalo na
pfenosném lehatku a s vyuzitim mechanického dvouramenného goniometru.
Vysetiovany byly rozsahy pasivni i aktivni a vychozi pozice a postup méteni byl
provadén dle Pavli a Jandy (1993).

Vysetiovany byly nasledujici pohyby v danych vychozich pozicich:

Flexe (FLX) kycelniho kloubu: pozice vleze na zadech s HKK (horni koncetiny)
podél téla, mirn4d semiflexe nevySetivoané DK. Vysetiovana DK je v nulovém
postaveni v KYK 1 KOK. Stfed goniometru je pfiloZen z laterdlni strany na
trochanter major, pevné rameno goniometru sméiuje k podpazni jamce a jde
rovnob&zné s podélnou osou trupu, pohybujici se rameno goniometru lezi na
spojnici mezi trochanter major a epikondylus lateralis femoris.

Extenze (EXT) kycelniho kloubu: pozice vleze na biiSe s HKK podél téla, hlava
opfeni ¢elem o lehatko, DKK v nulovém postaveni v KYK 1 KOK, narty mimo
lehatko, btficho podlozené pro vyrovnani bederni lordézy. Stfed goniometru je
ptiloZen z laterdlni strany na trochanter major, pevné rameno goniometru smétuje
k podpazni jamce a jde rovnobézné s podélnou osou trupu, pohybujici se rameno
goniometru leZi na spojnici mezi trochanter major a epikondylus lateralis femoris.
Abdukce (ABD) kycelniho kloubu: pozice vleze na zadech s HKK podél téla, DKK
v nulovém postaveni v KYK 1 KOK. Stfed goniometru je ptiloZzen na SIAS (spina
iliaca anterior superior) na vysetfované strané, pevné rameno goniometru je na
spojnici obou SIAS, pohybujici se rameno jde paraleln€ s podélnou osou femuru.
Addukce (ADD) kycelniho kloubu: pozice vleze na zaddech s HKK podél téla,
nevysSetiovana DK v mirné ABD v KYK a v EXT v KOK, vySetfovand DK
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v nulovém postaveni v KYK a KOK. Stfed goniometru je pfilozen na SIAS na
vySetiované strané, pevné rameno goniometru je na spojnici obou SIAS,
pohybujici se rameno jde paraleln¢ s podélnou osou femuru.

Vnitini rotace (VR) v kycelnim kloubu: vleze na zadech, nevysetfovani DK ve
flexi KYK a KOK a chodidlo optené o lehatko. VySetfovand DK je v 90° flexi
v KOK, bérec volné visi pies okraj lehatka, KYK v nulovém postaveni. Stred
goniometru je pfilozen na stfed patelly, pevné rameno goniometru smétuje kolmo
k zemi a pohybujici se rameno jde soucasné s osou tibie.

Zevni rotace (ZR) v kycelnim kloubu: vleze na zadech, nevysSetfovana DK ve flexi
KYK a KOK a chodidlo optené o lehatko. VySetfovana DK je v 90° flexi v KOK,
bérec volné visi pres okraj lehatka, KYK v nulovém postaveni. Stfed goniometru
je prilozen na stied patelly, pevné rameno goniometru sméfuje kolmo k zemi a
pohybujici se rameno jde soucasné s osou tibie.

Flexe kolenniho kloubu: vleze na bfise, DKK v nulovém postaveni v KYK a
v KOK, narty ptfes okraj lehatka, podlozené bticho. Stfed goniometru je pfiloZen
na epikondylus lateralis femoris, pevné rameno jde soucasné s osou femuru a
pohyblivé rameno jde soucasné s podélnou osou fibuly.

Extenze kolenniho kloubu: vleze na zadech, DKK v nulovém postaveni v KYK a
KOK. Stfed goniometru je pfiloZzen na epikondylus lateralis femoris, pevné
rameno jde soucasné s osou femuru a pohyblivé rameno jde soucasné s podélnou
osou fibuly.

Plantarni flexe hlezenniho kloubu: vsedé na lehatku, bérec mimo lehatko, KOK
v 90° flexi, noha svird s bérce 90° uhel. Stfed goniometru je pfiloZen asi 1,5 sm
pod malleolus lateralis, pevné rameno jde s podélnou osou fibuly, pohyblivé
rameno jde rovnobéZné s osou 5. metatarsu.

Dorzalni flexe hlezenniho kloubu: vsed¢ na lehatku, bérec mimo lehatko, KOK
v 90° flexi, noha svird s bérce 90° uhel. Stfed goniometru je pfiloZen asi 1,5 sm
pod malleolus lateralis, pevné rameno jde s podélnou osou fibuly, pohyblivé

rameno jde rovnobézné s osou 5. metatarsu.

4.2.3 Y-balance test
Pribéh vysetteni:
Proband byl obleen ve volném sportovnim obleCeni, které¢ ho

neomezovalo v pohybu, a byl naboso. Pied samotnym testovanim byla zméfena
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funkéni délka dolnich koncetin pomoci krejcovského metru, od SIAS po vnitini
kotnik.

Dalsim krokem bylo vysvétleni prib¢hu testovani. Pred pokusy, které se
vyhodnocovaly, m¢l proband moznost zkuSebnich pokusti a to na kazdé dolni
koncetiné 3-6x do kazdého sméru, poté nasledoval odpocinek 5 minut.

Poté nasledovaly jiz méfené pokusy a to vzdy vSechny tfi sméry, kazdy
ttikrat, na jedné dolni koncetin€ a poté na druhé. Zacinalo se smérem anteriornim,
poté posteromedialnim a nakonec posterolateralnim.

Poradi bylo tedy nasledujici:

e 3x anteriorni smér PDK

e 3x posteromedialni smér PDK

e 3x posteraleteralni smér PDK

e 3x anteriorni smér LDK

e 3x posteromedialni smér LDK

e 3x posteraleteralni smér LDK

Pokud nebyl ani jeden pokus v daném sméru uspesny, byl proband vyzvan
k dalsimu pokusu, dokud nebyl platny. Pokud nebyl Gspé$ny ani na 6. pokus,
proband v tomto sméru neuspé¢l.
Vysledné hodnoty byly pak zadany do vzorecku a z né& vypocitano kompozitni
skore.

Kompozitni skore = (Anteriorni + Posteromedialni + Posterolateralni) x100

(3 x délka dolni koncetiny)

Pfi  vyhodnocovani vysledkli kompozitniho skoére se vychazelo
z ptedchozich studii, které¢ doSly k zadvéru, Ze asymetrie mezi koncCetinami vétsi
neZ 4 cm v anteriornim sméru nebo kompozitni skore nizsi nez 89,6% znaci urcity
neuromuskuldrni deficit a je zde tak vyS$§i moznost vzniku zranéni dolnich
koncetin a je tak vhodné vyuzit preventivnich cviceni pro zlepSeni stability.

Testovani probihalo na Y-balance testu (obr. ¢ 18), ktery je sloZzen ze tii
ty¢i, kdy tyCe v posteriornich smérech mezi sebou sviraji tthel 45° a mezi
anteriornim smérem a posteriornimi je thel velky 135°. Kazdd ty¢ ma méfici
stupnici, kterd ma hodnoty po 0,5 cm. Uprostied je dievénd statickd platforma
s ryzkou pro spravné postaveni nohy. Dale test obsahuje posuvny blok, diky

kterému se jednoduseji ur¢i dosazend vzdalenost.
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Obrazek 18 (Y-balance test, Autor fotografie: autorka)

4.3 Sbér dat

Data pro teoretickou c¢ast byla zpracovdna formou literarni reSerSe
v pribéhu roku 2023. Byla zpracovana témata tykajici se jezdeckého sportu a
disciplin, ze kterych byli vybirdni probandi pro vyzkumnou cast. Dalsi kapitoly
teoretické casti byly vénovany tématu posturdlni stability a jak ji lze méfit.
Informace uvedené v textu pochézeji z Ceskych i zahrani¢nich zdroji a byly
odcitovany dle citaéni normy ISO 690 v kapitole
Pouzité zdroje. Byly pouzity nasledujici védecké databaze: PubMed, Google
Scholar, Web of Science.

Data pro vyzkumnou ¢ast byla sbirdana od zafi 2023 do listopadu 2023
v prostorach JC Zduchovice a SK Borova. Ziskand data byla zapsana do

vySetfovaciho a zdznamového protokolu viz ptiloha €. 2.
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4.4 Analyza dat

Data ziskand béhem méteni urovné posturalni stability pomoci Y-balance
testu a rozsahu pohybu dolnich koncetin byla zpracovana v programu Microsoft
Excel. Vyuzity byly funkce pro vypocet priméru, smérodatné odchylky a
rozptylu. Hodnoty byly zaznamenéany do tabulek. Pro ovétfeni hypotéz byl dvakrat
pouzit jednovybérovy t-test, pro hypotézu ¢. 1 a ¢. 2, dale Chi-kvadrat test
nezavislosti pro hypotézu ¢. 5 a Chi-kvadrat test dobré shody pro hypotézu €. 6.
Hladina vyznamnosti byla stanovena na 5%. Testovani bylo provedeno
v programu Jamovi, ktery vyuziva vypocetni prosttedi R. Hypotézy ¢. 3 a €. 4

byly zpracovany pomoci exploraéni statistiky.

48



5 VYSLEDKY PRACE

V této kapitole jsou zaznamendna vSechna data ziskand béhem méfeni.
Data byla zanesena do tabulek Microsoft Office a nasledné z nich byly vypocitany
nasledujici hodnoty: primeér, smeérodatnd odchylka a rozptyl. Zaroven byly
shrnuty odpovédi z dotaznikové ¢asti vyzkumu a byly zaneseny do graft pro lepsi
ptehlednost.

V tabulce ¢. 1 jsou zaneseny podstatné udaje k jednotlivym probandim.
Kazdy proband je oznacen Cislem, totoznost probanda zna pouze feSitel prace.
Vyzkumu se zlcastnilo celkem 25 probandii, z toho 14 zen (56%) a 11 muzl
(44%). Vekové rozmezi bylo 25-35 let, vékovy pramér byl 30,6 let. DalSim
udajem v tabulce je délka pravé a levé koncetiny, méfené krejéovskym metrem od
spina iliaca anterior superior po maleollus medialis. Ta je potieba k vypocitani

kompozitniho skore pii testovani na Y-balance testu.

Zakladni informace k jednotlivym probandim

Cislo Délka Délka
e Pohlavi Vek LDK PDK
(cm) (cm)
1 muz 33 92,0 92,0
2 muz 27 96,0 96,0
3 muz 35 92,0 92,0
4 zena 34 79,0 79,5
5 zena 28 84,5 85,0
6 zena 26 81,0 82,0
7 muz 35 90,0 91,0
8 zena 28 91,0 91,0
9 zena 35 85,0 85,0
10 muz 31 88,5 89,0
11 zena 30 87,0 87,0
12 zena 26 89,0 89,0
13 zena 26 87,0 87,5
14 zena 33 87,0 87,0
15 zena 25 84,5 85,5
16 muz 35 95,0 96,0
17 zena 31 85,0 85,0
18 muz 32 90,0 91,0
19 zena 26 90,0 90,0
20 muz 34 91,0 92,0
21 zena 30 86,0 86,0
22 muz 32 91,0 91,0
23 muz 27 90,0 91,0
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24 zena 32 90,5 90,0
25 muz 35 82,0 82,0

Tabulka 1 (Pi‘ehled zakladnich informaci o probandech)

5.1 Vysledky k vyzkumné otazce €. 1

Bude stabilita dolnich koncetin u jezdcii na konich dostatecnd pvi hranici

kompozitniho skore 89,6%?

Vysledky méfeni Y-balance testu

Cislo Anteriorni smér Posteromedialni smér | Posterolateralni smér | Kompozitni skore
v cm vV cm vcm v %

probanda T T BDK | LDK PDK LDK PDK_| LDK | PDK

1 61,0 60,0 99,0 103,5 103,0 106,0 95,2 97,6

2 70,0 69,5 97,0 94,0 93,5 91,0 90,4 S
3 67,0 70,0 [ 1025 100,0 96,0 82,5 96,2 91,5

4 49,0 51,0 82,5 95,0 93,0 91,5 94,7 99,6

5 59,0 58,0 87,0 83,0 84,5 80,0 90,9 86,6

6 59,0 59,0 88,0 84,0 87,0 85,5 96,3 92,9

7 60,0 55,0 95,5 88,0 80,5 80,0 IR
8 68,5 71,0 | 102,0 96,5 96,0 99,0 97,6 97,6

9 66,0 56,5 100,5 97,0 99,5 96,0 1037 [ 973

10 60,0 68,5 107,5 104,0 99,0 104,0 99,8 | 103,5

11 61,0 59,0 95,0 95,5 91,0 90,0 94,6 93,7

12 60,0 60,0 95,0 95,0 103,0 91,0 96,6 92,1

13 65,0 66,0 88,5 87,0 88,0 83,0 22,5 1IN
14 62,0 67,0 97,5 90,0 97,0 100,0 98,3 98,5

15 71,0 70,0 98,0 96,0 103,0 1060 | 107,3 106

16 60,0 58,0 97,0 101,0 90,0 92,0 [IEEEN
17 65,5 56,5 97,5 96,0 96,0 91,5 10,6 | 957

18 64,5 650 | 103,0 97,5 96,0 101,0 97,6 96,5

19 72,5 76,5 113,0 112,0 101,5 99,0 1063 | 106,5
20 67,5 64,0 97,0 100,0 91,5 82,0 93,8 [N
21 62,5 66,0 88,5 92,0 84,5 96,5 91,2 98,6

22 57,0 58,5 91,0 91,5 98,0 96,0 90,1 90,1

23 63,0 64,0 86,0 91,5 86,0 92,0 90,6

24 62,5 68,0 | 100,0 98,0 102,5 99,5 97,6 98,3

25 50,0 56,5 77,0 83,5 81,0 87,0 92,3
Primér 62,5 62,9 95,4 94,7 93,6 92,9 95,1 94,5
Median 62,5 64,0 97,0 95,5 96,0 92,0 95,2 93,7
Smé.odch. 5,5 6,1 7,8 6,7 6,9 7,8 5,8 6,0

Tabulka 2 (Vysledky méreni Y balance testu)

V tabulce €. 2 jsou zaznamenany hodnoty namétfené na Y-balance testu.
Kazdy smér byl testovan 3x pro kazdou koncetinu a nasledné vybran pokus
s nejvyssi dosazenou vzdalenosti, kterd byla zaznamendna do této tabulky.
Z hodnot bylo vypocitano kompozitni skore, které je uvedeno pro kazdou
koncetinu v poslednich dvou sloupcich. Hodnota, kterd byla urCena pro tento
vyzkum jako hranice ukazatele stability dolnich koncetin, je 89,6%, ktera byla

vybrana na zdklad¢ vysledka studie Butlera et al (2013). Primérné kompozitni
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skore je 95,11% pro LDK a 94,48% pro PDK. Lze tedy vyhodnotit, Ze v priméru
je stabilita dolnich koncetin u jezdcii na konich dostate¢nd a nehrozi zvysené
riziko zranéni. Pokud ale vyhodnotime kazdého probanda zvlast, uz toto tvrzeni
nebude platit u vSech. Celkové se pod touto hranici nachazi 9 hodnot pro PDK 1
LDK, dohromady u sedmi proband, tedy dva z probanda se nachézeji pod spodni
hranici na obou DKK. Témi jsou probandi ¢. 7 a 16. Pii méfeni a PDK je nizsi
skore u probandii 2, 7, 13, 16 a 20. Na LDK u probanda ¢. 7, 16, 23, 25. Tyto
kompozitniho skore je 81,7% u PDK a 84,5% u LDK. Naopak nejvyssi hodnoty
jsou 106,5 pro PDK a 107,3 pro LDK. Nejvétsi rozdil mezi koncetinami je u
probanda €. 25 a to 7,8%.

Vyzkumna otazka je otestovana pomoci vhodné stanovené hypotézy, ktera
je uvedena zde:

HO;: Primérné kompozitni skére u jezdcti na konich neni vyssi nez 89,6 %.
H1,: Primérné kompozitni skore u jezdcl na konich je vy$si nez 89,6 %.

K vyhodnoceni hypotézy je pouzit jednovybérovy t-test, kde testovanou
hodnotou je skore 89,6 %. Hodnota testovaciho kritéria u LDK vysla 4,308 a p-
hodnota <.001. P-hodnota je niz$i nez stanovend hladina vyznamnosti 5 % na
zakladé¢ cehoz je mozné nulovou hypotézu zamitnout a pfijmout hypotézu
alternativni. V pfipadé¢ PDK je hodnota testovaciho kritéria 3,694 a p-hodnota
<.001, na zakladé ¢ehoz dochdzime ke stejnému zavéru jako v ptipadé LDK a
tedy k zamitnuti nulové hypotézy na 5% hladin€¢ vyznamnosti. Prokazalo se, Ze
primérné kompozitni skére u jezdci na konich je vyssi nez 89,6 %.

Jednovybérovy t-test

Testovaci kritérium Stupné volnosti p-hodnota
LDK T-test 4308 24 <.001
PDK T-test 3.694 24 <.001

Poznamka: H1: prdmérna hodnota > 89,6 %, Zdroj: Vlastni zpracovani v Jamovi
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5.2 Vysledky k vyzkumné otazce ¢. 2

Budou se u jezdcii na konich vyskytovat rozdily pri meéreni Y-balance testu
vdosahu v anteriornim sméru o vice nez 4cm mezi pravou a levou dolni

koncetinou?

Hodnoty naméfené v anteriornim sméru pro obé DK

Cislo Anteriorni | Anteriorni
probanda smér LDK [ smér PDK Rozdil
1 61,0 60,0 1,0
2 70,0 69,5 0,5
3 67,0 70,0 3,0
4 49,0 51,0 2,0
5 59,0 58,0 1,0
6 59,0 59,0 0,0
7 60,0 55,0

8 68,5 71,0 2,5
9 66,0 56,5

10 60,0 68,5

11 61,0 59,0 2,0
12 60,0 60,0 0,0
13 65,0 66,0 1,0
14 62,0 6720 [N
15 71,0 70,0 1,0
16 60,0 58,0 2,0
17 65,5 56,5

18 64,5 65,0 0,5
19 72,5 76,5

20 67,5 64,0 3,5
21 62,5 66,0 3,5
22 57,0 58,5 1,5
23 63,0 64,0 1,0
24 62,5 68,0

25 50,0 56,5

Pramér 62,5 62,9 3,2
Median 62,5 64,0 2,0
Smér. odch. 5,5 6,1 2,8

Tabulka 3 (Vysledky dosahu v anteriornim sméru)

vV

Dle ptedchozich vyzkumt (Plisky, 2006) je dalsi predilekci vyssiho rizika
zranéni rozdil vétsi nez 4 cm v dosahu v anteriornim sméru. Hodnoty naméfené u
vyzkumné skupiny jsou zaznamenéany v tabulce ¢. 2. U nekterych probandl je

rozdil minimalni. U probanda ¢. 6 a 12 jsou dosazené hodnoty dokonce totoZzné.
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Primérné dosazené¢ hodnoty jsou velmi podobné, ¢ini 62,54 cm pro LDK a
62,94cm pro PDK. Obecné zde tedy plati podobny zavér jako u predchozi otazky,
a to, ze dle vysledkii méfeni v anteriornim sméru nehrozi u testované skupiny
vysSi riziko zranéni. Opét ale pii zkoumdni jednotlivych vysledki je zde 8
probandu, ktefi vykazuji rozdil vyssi nez 4 cm, konkrétné u probandi €. 7, 9, 10,
14, 17, 19, 24 a 25. Tyto hodnoty jsou v tabulce znazornény cervené. Nejvetsi
rozdil ¢ini 9,5cm u probanda €. 17.

HO,: Rozdily pii méfeni Y-balance testu v dosahu v anteriornim sméru mezi
pravou a levou dolni koncetinou nepifesahuji v priméru 4 cm.

Hl1,: Rozdily pii méfeni Y-balance testu v dosahu v anteriornim sméru mezi
pravou a levou dolni koncetinou ptesahuji v priméru 4 cm.

Hypotéza je otestovana pomoci jednovybérového t-testu, kde testovanou
hodnotu ptedstavuje rozdil 4cm. Testovaci kritérium vyslo -1,485 a p-hodnota
0,925 na zaklad¢ ¢ehoz se nulovou hypotézu nepodatilo zamitnout na 5% hladiné
vyznamnosti (0,925 > 0,05). Neprokazalo se, ze by rozdily pii méfeni Y-balance
testu v dosahu v anteriornim sméru mezi pravou a levou dolni koncetinou

presahovaly v priméru 4cm.

Jednovybérovy t-test

Testova statistika Stupné volnosti p-hodnota

Rozdily T-test -1.485 24.000 0.925

Poznamka: H1 rozdil > 4 cm

5.3 Vysledky k vyzkumné otazce ¢. 3

Budou pritomny typické odchylky v rozsahu kloubii DKK u jezdcii na konich?

Vysledky méteni ROM KYK do flexe a extenze (hodnoty jsou uvedeny ve stupnich)

Ky¢elni kloub

Cislo LDK PDK
probanda FLX EXT FLX EXT

Pas. Akt. Pas. Akt. Pas. Akt. Pas. Akt.
1 130 125 10 10 120 10
2 140 130 15 10 140 130 10 10
3 140 135 10 10 130 125 5 5
4 120 S 20 20 130 125 15 10
5 125 120 15 10 15 10
6 130 115 20 20 125 30 20
7 25 10 20 15
8 120 25 20 25 20
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9 135 130 15 15 130 120 10 10
10 135 125 20 20 140 130 25 20
11 140 125 25 20 140 130 25 15
12 130 [ > 10 125 10

13 130 120 35 25 120 20 20
14 140 130 30 25 150 140 35 20
15 145 135 30 25 145 140 35 30
16 120 [ 20 15 15 10
17 130 120 15 10 125 120 15 10
18 135 130 15 10 125 10 5
19 145 135 20 15 145 140 15 15
20 130 120 15 15 130 120 20 15
21 130 125 15 15 140 130 20 15
22 135 125 20 15 125 15 10
23 120 [ 5 10 125 120 10 10
24 140 130 35 30 130 120 35 25
25 130 120 15 10 130 125

Primér 13,6 | 1228 | 202 15,8 129 1214 | 182 13,4

Tabulka 4 (Rozsahy pohybu v kycelnim kloubu do flexe a extenze)

V tabulce €. 3 jsou uvedeny hodnoty rozsahu pohybu v ky¢elnim kloubu
do FLX a EXT. Dle Pavli a Jandy (1993) je varia¢ni Sife rozsahu pohybu do flexe
120°-135°. Pro extenzi jsou pak hodnoty 10°-30°. V tabulce jsou oznacleny
¢erven¢ hodnoty, které se nachdzeji pod hranici 120° u flexe a 10°u extenze a
zelené ty, které se nachdzeji nad hranici 135° u flexe a 30° u extenze. Primérné
hodnoty vSech méfenych smérti nachdzeji v rozmezi dané variacni Sife rozsahu.
Blize k spodnim hranicim je pramérny vysledek aktivniho pohybu do flexe a
extenze pro PDK. Celkové jsou primérmé hodnoty PDK nizsi nez LDK.

Vyssi hodnoty pro pasivni pohyb do flexe v ky€elnim kloubu byl naméten
ve 14 piipadech (7 pro PDK a 7 pro LDK) pfi vySetfeni pasivniho rozsahu a ve 3
pripadech pfi aktivnim rozsahu. Ve vétSin€ ptipadi rozdil ¢inil pouze 5°, jen ve 3
piipadech byl rozdil vyraznéjsi, a to 2x o 10° 1x o 15°. Naopak hodnoty pod
spodni hranici byly zaznamenany 5x pii pasivnim rozsahu, z toho 4x na LDK, a
16x pii aktivnim rozsahu. Omezeni nebylo vétsi nez 10°.

Pfi méfeni extenze v kyCelnim kloubu bylo odchylek jiz méné. Pouze ve 4
pripadech pii méfeni pasivni extenze byl rozsah vétsi o 5°, omezeni se u LDK
nevyskytovalo nikde, u PDK byla hodnota niZsi nez 10° 4x, z toho 2x u probanda
¢. 25.

Z uvedenych hodnot nelze fict, Ze by u jezdcl na konich byl néktery smér
pohybu omezeny nebo naopak zvySeny, pohybuje se v celém rozsahu variacni

Site, nékdy presahuje horni 1 spodni hranici.
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Vysledky méfeni ROM KYK do abdukce a addukce (hodnoty jsou uvedeny ve stupnich)

Ky¢elni kloub

Cislo LDK PDK
probanda ABD ADD ABD ADD

Pas. Akt. Pas. Akt. Pas. Akt. Pas. Akt.
1 45 40 20 20 40 35 20 20
2 50 45 20 15 45 40 25 25
3 45 35 20 20 45 40 20 15
4 60 55 25 20 45 35 30 20
5 45 40 30 30 40 35 35 30
6 50 40 20 15 50 45 20 20
7 35 30 15 15 35 30 15 15
8 45 40 15 15 30 25 20
9 60 55 30 30 60 60 20 15
10 35 35 20 20 40 30 15 15
11 50 40 25 20 45 35 30 25
12 50 45 20 15 55 45 30 20
13 40 40 15 10 40 40 20 15
14 50 45 25 20 40 30 15 10
15 65 55 30 25 60 50 30 25
16 40 35 20 15 30 15 10
17 40 30 20 15 40 20 20
18 25 20 20 15
19 45 40 35 30 35 30 25 25
20 35 30 25 25 40 25 25 20
21 50 45 25 20 65 55 30 20
22 45 35 20 15 40 30 20 15
23 40 35 25 25 40 35 20 20
24 50 40 35 35 50 45 25 25
25 40 30 15 15 35 35 15 10
Primér 45.4 39,4 23 20,2 42,6 36,2 22,6 18,8

Tabulka 5 (Rozsahy pohybu v ky¢elnim kloubu do abdukce a addukce)

V tabulce ¢. 4 jsou uvedeny hodnoty rozsahu pohybu v ky¢elnim kloubu
do abdukce a addukce. Dle Pavli a Jandy (1993) je variacni $ife rozsahu pohybu
do abdukce 30°-50°. Pro addukci jsou pak hodnoty 10°-30°. V tabulce jsou
oznaceny cervené hodnoty, které se nachazeji pod hranici 30° u abdukce a 10°u
addukce a zelené ty, které se nachazeji nad hranici 50° u abdukce a 30° u
addukce. Primérné hodnoty vSech méfenych smért se nachazeji v rozmezi dané
variacni §ife rozsahu. Blize k horni hranici je abdukce v PKYK. Opét zde plati, ze
pramérné hodnoty jsou vyssi pro LDK nez PDK.

Vyssi hodnoty pro pasivni pohyb do abdukce v kycelnim kloubu byly
naméfeny v 7 piipadech (4 pro PDK a 3 pro LDK) pfi vySetfeni pasivniho rozsahu
a ve 3 ptipadech pfi aktivnim rozsahu. Nejvyssi rozdil ¢inil 15°. Naopak hodnoty
pod spodni hranici byly zaznamendny pouze 2x pii pasivnim rozsahu a 4x pfi

aktivnim rozsahu. Nejvétsi rozdil byl 10°.
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Pfi méteni addukce v kyc€elnim kloubu byly odchylky minimalni. Pouze ve
4 piipadech byl rozsah vétsi o 5°, omezeni rozsahu do addukce se nevyskytlo u
zadného z proband.

Z uvedenych hodnot nelze fict, Ze by u jezdcii na konich byl néktery smér
pohybu omezeny nebo naopak zvyseny, pohybuje se v celém rozsahu variacni

Site, nékdy presahuje horni i spodni hranici.

Vysledky méteni ROM KYK do vnitini a zevni rotace (hodnoty jsou uvedeny ve stupnich)

Ky¢elni kloub
Cislo LDK PDK
probanda VR ZR VR ZR
Pas. Akt. Pas. Akt. Pas. Akt. Pas. Akt.
1 45 45
2 40 35 45 40 30
3 35 35 40 40
4
5 40 35 40 35
6 50 45 40 40
7
8 70 55 65 60 45
9 35 30
10 55 45 60 50
11 45 45 45 45
12 55 50 45 45 65 60
13 30 30 40 40
14 50 45 40 30
15 50 40 40 35
16 45 40 50 45 35 35 50 45
17 45 45 45 35
18 30 30
19 40 30 30
20 45 40 60 55 45
21 40 35 45 40 50
22 50 45 50 40 30
23 35 30 40 35
24 50 40 50 45 50 45 60 50
25 35 30 30 30
Prumér 41 36,2 34,6 31 40,6 35,6 34,2 29,6

Tabulka 6 (Rozsahy pohybu v ky¢elnim kloubu do vniti'ni a zevni rotace)

V tabulce €. 5 jsou uvedeny hodnoty rozsahu pohybu v ky¢elnim kloubu
do vnitini a zevni rotace. Dle Pavlli a Jandy (1993) je variacni §ife rozsahu
pohybu do vnitini rotace 30°-45°. Pro zevni rotaci jsou pak hodnoty 45°-50°.
V tabulce jsou oznaceny cervené hodnoty, které se nachéazeji pod hranici 30° u
vnitini rotace a 45° u zevni rotace a zelen¢ ty, které se nachazeji nad hranici 45° u
vnitini rotace a 50° u zevni rotace. Zde je jiz patrny vétsi podil hodnot, které do
ur¢eného rozptylu nezapadaji. Celkové pfevySuji primérné hodnoty pro vnitini

rotaci ty, které jsou zapsany pro zevni rotaci. Dohromady se nachdzeji vyssi
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hodnoty pro vnitini rotaci v 19 pfipadech, v pasivnich i1 aktivnich méfenich.
Nejvyssi zaznamenana hodnota byla 70°, tedy o 25° vice, nez je horni hranice.
Omezeni se vyskytovalo v 17 ptipadech, nejnizsi hodnota byla 10°, tedy o 20°
méné nez spodni hranice. Primérné hodnoty pro vnitini rotaci se nachazeji
v rozmezi variacni $ife, je to 41° pro aktivni a 36,2° pro pasivni pohyb LDK a
40,6°a 35,6° pro PDK.

Jesté vyraznéjsi odchylky jsou zietelné pii pohybu do zevni rotace. Zde je
patrné pouze omezeni a u zddného z probandil nebyl naméteny vétsi rozsah, nez je
uvedena variacni Sife. Omezeni alesponi jedné DK je u 23 probandii, pouze 2
vykazovali hodnoty v rozmezi, které je dle Pavli a Jandy (1993) stanoveno.
hranice. Primérné hodnoty byly pro LDK 34,6° v pasivnim rozsahu a 31°
v aktivnim a pro PDK 34,2° pro pasivni a 29,6° pro aktivni. VSechny primérné
hodnoty jsou tedy relativné nizko pod spodni hranici, kterou je 45°. Z uvedenych
hodnot lze usuzovat, ze pro jezdce na konich je charakteristicky sniZzeny pohyb do
zevni rotace a vyrazné nizsi pohyb do zevni rotace oproti vnitini rotaci.

Primérné hodnoty pro LDK jsou opét vyssi nez pro PDK.

Vysledky méfeni ROM KOK do flexe a extenze (hodnoty jsou uvedeny ve stupnich)

Kolenni kloub

Cislo LDK PDK
probanda FLX EXT FLX EXT

Pas. Akt. Pas. Akt. Pas. Akt. Pas. Akt.
1 145 140 0 0 140 135 0 0
2 145 130 0 0 150 135 0 0
3 135 130 0 0 135 130 0 0
4 150 140 0 0 150 140 0 0
5 140 135 0 0 140 130 0 0
6 140 BN o 0 140 B o 0
7 130 130 0 0 140 120 0 0
8 145 135 0 0 145 135 0 0
9 150 140 0 0 150 140 0 0
10 140 135 0 0 140 130 0 0
11 145 130 0 0 150 135 0 0
12 130 125 -10 -10 135 120 -10 -10
13 140 135 0 0 140 135 0 0
14 150 135 0 0 160 140 0 0
15 160 145 0 0 165 150 0 0
16 140 125 0 0 140 130 0 0
17 155 140 0 0 150 135 0 0
18 140 130 5 5 140 130 5 5
19 140 140 -5 -5 145 140 -5 -5
20 135 125 0 0 135 125 0 0
21 140 130 0 0 140 130 0 0
22 145 130 0 0 150 135 0 0
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23 140 130 0 0 140 135 0 0
24 145 135 0 0 150 135 0 0
25 150 140 0 0 140 130 0 0
Primér 143 133,2 -0,4 -0,4 1444 132,6 -0,4 -0,4

Tabulka 7 (Rozsahy pohybu v kolennim kloubu do flexe a extenze)

V tabulce €. 6 jsou uvedeny hodnoty rozsahu pohybu v kolennim kloubu
do flexe a extenze. Dle Pavla a Jandy (1993) je varia¢ni Site rozsahu pohybu do
flexe 125°-160°. Pro extenzi jsou pak hodnoty 0-10°. V tabulce jsou oznaceny
¢erven¢ hodnoty, které se nachazeji pod hranici 125° u flexe. U extenze se zadné
z namétenych hodnot pod spodni hranici nedostaly. Primérmé hodnoty vsech
méfenych sméri nachézeji v rozmezi dané variacni Sife rozsahu a jsou zde jen
minimalni odchylky. Primérné hodnoty pro PDK a LDK jsou velmi podobné.

Vyssi hodnota namétend pro flexi KOK se vyskytuje pouze 1x u pasivniho
meéfeni, a to o 5°. Niz$i hodnota pro flexi KOK je pouze u jednoho z probandi, pii
aktivnim pohybu na obou DKK a to 0 5° a 10°.

Extenze KOK se nachazi v normé u vsech, kromé 2 z probandt, kde byla
patrna hypermobilita, u jednoho -5° na obou DKK a u druhé¢ho -10°.

Na zéaklad¢ téchto vysledkl lze fict, ze jezdectvi nemd vliv na rozsah

v kolennim kloubu.

Vysledky méfeni ROM hlezenniho kloubu do plantarni a dorzalni flexe (hodnoty jsou uvedeny ve
stupnich)

Hlezenni kloub
Cislo LDK PDK
probanda Dorzalni FLX Plantarni FLX Dorzalni FLX Plantarni FLX
Pas. Akt. Pas. Akt. Pas. Akt. Pas. Akt.

1 30 30 60 60 30 30 55 55
2 15 15 50 50 30 30 50 50
3 20 20 50 50 25 25 45 45
4 20 20 50 50 20 20 55 55
5 25 25 45 45 25 25 50 50
6 15 15 25 25 55 55
7 20 20 15 15

8 10 10 10 10

9 20 20 10 10

10 10 10 25 25 50 50
11 30 30 30 30 50 50
12 10 10 15 15 65 65
13 20 20 15 15 45 45
14 15 15 15 15 50 50
15 30 30 35 35 60 60
16 15 15 15 15 45 45
17 15 15 50 50
18 20 20 25 25

19 25 25 20 20 60 60
20 20 20 25 25 50 50
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21 20 20 45 45 25 25 50 50

22 25 25 50 50 25 25 55 55

23 15 15 45 45 15 15 40 | 40 |
24 25 25 50 50 25 25 50 50

25 15 15 50 50 20 20 45 45
Primér 19,4 19,4 49,2 49,2 21 21 49,2 49,2

Tabulka 8 (Rozsahy pohybu hlezennim kloubu do dorzalni a plantarni flexe)

V tabulce ¢. 7 jsou uvedeny hodnoty rozsahu pohybu v hlezennim kloubu
do dorzalni a plantarni flexe. Dle Pavli a Jandy (1993) je variacni Sife rozsahu
pohybu do dorzalni flexe 10°-30°. Pro plantarni flexi jsou pak hodnoty 45°-50°.
V tabulce jsou oznaceny cervené hodnoty, které se nachéazeji pod hranici 10° u
dorzalni flexe a pod hranici 45° u plantarni flexe. Zelené pak hodnoty piesahujici
30° dorzalni flexe a 50° plantarni flexe. Primérné hodnoty vSech pohybl se
nachazeji v rozsahu varia¢ni $ite, i kdyz je patrné, ze plantarni flexe je velmi
blizko horni hranici rozsahu, konkrétné 49,2° pro obé DKK.

Dorzélni flexe ma jen 2 data, kterd nezapadaji do stanovené¢ho rozsahu,
jedenkréat byl rozsah pfevySen v pasivnim i aktivnim pohybu o 5° a jedenkrat
sniZzen, také o 5°.

Pohyb do plantarni flexe ma jiz odchylek vice, pfevazuji ty, kde je rozsah
pohybu zvyseny, a to u 5 probandii na LDK a u 7 na PDK. Nejvys§i namétena
hodnota byla 65°, tedy o 15° vice. Omezeni bylo na LDK u 3 z probandll a na
PDK u 5 z probandt. Nejvétsi omezeni bylo 35°.

Z vysledkl vyplyva, Ze primérné hodnoty pro pohyb v hlezennim kloubu
jsou u jezdct na konich v ramci variacni §ife rozsahu, avSak plantarni flexe se

velmi bliZzi horni hranici.

5.4 Vysledky k vyzkumné otazce €. 4

Bude mozné definovat vtah mezi omezenim rozsahu pohybu v urcitéem sméru
v urcitém kloubu a snizenou stabilitou DKK dle Y-balance testu?

Nizsich hodnot ve Y-balance testu dosahovali nasledujici probandi: 2, 7,
13, 16, 20, 23, 25. Vysledky kompozitniho skére téchto probandii bude srovnano
s hodnotami naméfenymi pomoci goniometru a bude sledovdno, zda se bude
vyskytovat urcitd odchylka od normy rozsahu pohybu pro tyto probandy.

Proband ¢. 2 mé¢l skore niz$i nez 90% na PDK. Béhem méfeni ROM
kloubli DKK bylo zaznamenano omezeni ZR pro tuto koncetinu. Jiné omezeni

rozsahu nebylo zaznamenano. Proband ¢. 7 mél vysledky kompozitniho skore
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Omezena byla flexe v KYK na obou DKK, omezeni do VR 1 ZR na obou DKK,
zaroven bylo omezeni 1 do plantarni flexe v hlezennim kloubu, také pro obé DKK.
Proband ¢. 13 m¢l nizs§i kompozitni skore pro PDK, byl zaznamenan nizsi rozsah
pohybu pfi aktivni flexi PKYK, omezena ZR PKYK. Proband ¢. 16 m¢l nizsi
hodnoty pro obé DKK, zaroven bylo patrné omezeni do flexe KYK, u LDK pro
aktivni pohyb, u PDK pro aktivni i pasivni, dale byla na PDK omezena aktivni
abdukce. U probanda ¢. 20 byl nizsi vysledek Y-balance testu na PDK. U tohoto
probanda bylo zaznamenéno omezeni do ZR pro obé DKK, dal$i omezeni nebyla
zaznamenana. U probanda ¢. 23 byl horsi vysledek pro LDK. Omezeni rozsahu
bylo do aktivni flexe v PKYK a do ZR v KYK. Posledni proband s vysledkem
niz§im nez 90% bylo ¢. 25, u kterého se jednalo také o LDK. Zde bylo
zaznamenano pouze omezeni do ZR.

Z vysledktt vyplyva, Ze nejCastéj$im omezenim byla ZR v KYK. Toto
omezeni ale méla vétSina probandd, 1 téch, kteti dosahli vysokého kompozitniho
skore, nedd se tedy fict, Ze by omezeni tohoto pohybu mélo vliv na horsi
vysledek. Dal§im ¢astym omezenim byla flexe v KYK a to u 6 z 9 ptipadi, kde
bylo skore niz$i. Zaroven bylo ale toto omezeni u dalSich 7 probandd, jejichz
vysledné kompozitni skore dosahovalo i velmi dobrych hodnot. Ani zde se tedy
neda tvrdit, Ze by omezeni flexe v KYK mélo vliv na hor$i hodnoty dosazené ve
Y-balance testu. Omezeni do plantarni flexe a abdukce se objevilo pouze u
jednoho z téchto probandi.

Na zdkladé€ tohoto méteni tedy nelze fici, zda ma omezeni urcitého rozsahu
pohybu kloubu dolnich koncetin vliv na horsi vysledek kompozitniho skoére Y-

balance testu.

Dotaznikova ¢ast vyzkumu

Dotaznik byl rozdélen na 2 ¢asti, kdy 1. ¢ast slouzila pro ureni, zda
proband spliiuje podminky pro G€ast ve vyzkumné casti diplomové prace. Druhou
¢ast tvorily otazky, které poskytuji informace pro struc¢ny piehled zdravotnich
potizi a formy terapie u jezdcl na konich a u koni. V kapitole vysledky dotazniku
jsou jednotlivé otdzky popsdny pomoci Cetnosti a grafii. Na zavér byly vybrany

otazky, které slouzi k vyhodnoceni poslednich dvou hypotéz.

60



Vysledky dotazniku
Otazka ¢. 1
Setkali jste se nékdy s bolestmi (akutnimi ¢i chronickymi) v oblasti dolnich

koncetin ¢i trupu?

VSsichni probandi zaskrtli nejdiive odpoveéd’ ,,Ano*. Dle odpovédi akutni
trauma, zpisobené padem z koné¢, zazili také vSichni probandi, zaroven 1 proband
také uvedl, ze mél akutni trauma zpisobené béhem jizdy a to konkrétné vyhiez

meziobratlové ploténky v oblasti bederni patete.

Chronickymi bolestmi v pribéhu jezdecké kariéry trpélo 22, tedy 93%
probandi. Nejcastéji zaskrtnutou odpovédi byly bolesti zad, které uvedlo 15
probandi, dalsi byly bolesti v oblasti kycli, ty se vyskytovaly celkem u 11
probandl, dal$i castou odpovédi byly bolesti svali DKK, které uvedlo 8
probandt. Bolestmi kolen trpélo celkem 5 probandd. Zadny z probandi neuvedl,

ze by se n¢kdy setkal s chronickymi bolestmi v oblasti hlezennich kloubti.

M Bolest zad M Bolest KYK Bolest svalt DKK

M Bolest KOK W Zadné chronické bolesti

Graf 1 (Chronické potiZe v jednotlivych oblastech)

Otazka ¢. 2
Prodélali jste nékdy uraz v oblasti dolnich koncetin ¢i trupu? Pokud ano, kde?

17 probandii se s akutnim Grazem v téchto oblastech n¢kdy setkalo. Mezi
nejcastéjsi patfila oblast nohy a kotniku, ktera byla poskozena u 9 dotazovanych,
dale to byl kolenni kloub, se kterym meélo problém 6 ucastnikli vyzkumu. Oblast
trupu byla nékdy traumatizovana u 5 z nich. V oblasti kycelniho kloubu a panve

bylo zastoupeni zranéni nejnizsi a to pouze 2.
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m Zadné akutni zranéni DKK m Noha a kotnik
Kolennikloub W Trup

W Kycelniklouba panev

Graf 2 (Zranéni v oblasti dolnich kon¢etin)

Otazka €. 3
Pokud ano, jaké typy zranéni konkrétne?

V oblasti nohy a hlezenniho kloubu to byly nej€ast&ji vyrony kotniku, ty
byly u 5 probandii, déle fraktura v oblasti nohy jedenkrat, fraktura tibie nebo
fibuly 5x. V oblasti kolenniho kloubu to bylo Ctyfikrat pfetrzeni nebo natrzeni
kolennich vazii a tfikrat poskozeni meniskil. V oblasti trupu byla uvedena fraktura
bedernich obratlli dvakrat, fraktura zeber jedenkrat a jedenkrat také poSkozeni

ledviny a narazeni zad.

Otazka ¢. 4
Provadite pravidelné (min. 1x tydné) i jiné sporty?

Na tuto otdzku odpovédélo ,,Ano* pouze 8 z dotdzanych. Konkrétné se
jednalo o posilovnu, tenis, béh nebo doméci kompenzacni cviceni.

Otazka ¢. 5
Navstivil/a jste nekdy fyzioterapeuta?

Na tuto otazku odpovédélo kladné 23 z 25 probandi. Nasledujici otdzka
byla v ndvaznosti na tuto.

Otazka ¢. 6
Pokud ano, vyuzivate fyzioterapii i v ramci prevence, nebo pouze po prodelani
urazu ¢i vyskytu potizi?

Dle odpovédi navstévuje fyzioterapeuta pravidelné 5 z celkového poctu,

ostatni, tedy 18 respondentli, pouze v ptipad¢ prodélani tirazu ¢i vyskytu potizi.
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m Nenavétivil/a jsem nikdy fyzioterapeuta
M Ano, navitévuji i v rdmci prevence

1 Ano, navstévuji pouze pfi vyskytu potizi/trazu

Graf 3 (Navstévnost fyzioterapie jezdci)

Otazka ¢. 7
Vyuzivate fyzioterapii u svych koni?

Fyzioterapii u koni vyuZzivaji vSichni z dotdzanych. Pravidelné pak 17
respondentli, ostatni pii vyskytu obtizi. Pravidelnost navstév byla nejcastéji
uvedena 1x rocné, vétSinou po skonceni sezony, dale vice probandid uvedlo

pravidelnost 1x za 4 mésice nebo 1x za 6 mésicu.

| Ne, nevyuzivam fyzioterapii u svych konf
M Ano, vyuzivédm fyzioterapii u svych koni i v ramci prevence

M Ano, vyuzivam fyzioterapii u svych koni pfi vyskytu potizi

0%

Graf 4 (Vyuziti fyzioterapie u koni)

Otazka ¢. 8
Vyuzivate u svych koni protahovaci/uvoliiovaci cviceni, popripadé néjaké
regeneracni pomiucky, pred jezdenim? Pokud ano, jaké?

V posledni otdzce odpoveédélo 15 dotdzanych, ze vyuziva u svych koni
protahovaci/uvoliiovaci cvi¢eni nebo regeneracni pomicky. Nejcastéji jsou to
regeneracni a masazni deky a kamase, ty vyuziva 11 probandd. Dale solarni panel
na prohtati beder pred jezdénim, ktery byl uveden 2x. Masazni pistole na uvolnéni

svall byla uvedena 1x. Uvolnovaci cvi¢eni pak uvedlo 5 dotdzanych.
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5.5 Vysledky k vyzkumné otazce €. 5

Vyuzivaji jezdci na konich fyzioterapii a kompenzacni ¢i regeneracni techniky vice

u svych koni nez u sebe?

Jezdci na konich vyuzivaji fyzioterapii vice u svych koni nez u sebe.

HOs: Zptasob vyuziti fyzioterapie se u jezdcu a koni statisticky vyznamné nelisi.

Hls: Zptsob vyuziti fyzioterapie se u jezdcl a koni statisticky vyznamné 1isi.

Kontingen¢ni tabulka

Skupina

Jak casto vyuzivate fyzioterapii? Jezdci Koné Celkem
Pravidelné Cetnosti 5 17 22

% dle sloupct 21.7% 68.0 % 45.8%
Pr \,/Vy,slfytu Cetnosti 18 8 26
potizi/drazu

% dle sloupct 783 % 320% 54.2%
Celkem Cetnosti 23 25 48

% dle sloupct 100.0 % 100.0 % 100.0 %

K vyhodnoceni je pouzit Chi-kvadrat test nezavislosti. Dle vysledku Chi-

kvadrat testu nezévislosti s hodnotou testovaciho kritéria 10,326 a p-hodnotou

0.001 se nulovou hypotézu na 5% hladiné vyznamnosti podafilo zamitnout.

Prokézalo se, ze se zpisob vyuziti fyzioterapie u jezdci a koni statisticky

vyznamné li8i. Tento zavér je patrny 1 z kontingenéni tabulky.

x2 Test nezavislosti

Testovaci kritérium Stupné volnosti p-hodnota
X2 10.326 1 0.001
N 48

5.6 Vysledky k vyzkumné otazce €. 6

S jakymi urazy a potizemi v oblasti DKK a trupu se jezdci nejcastéji setkdavaji?

Jezdci se nejcastéji setkavaji s chronickymi potizemi v oblasti bederni pateie.
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HOg: Cetnost vyskytu jednotlivych chronickych potiZi se u jezdci statisticky
vyznamné nelisi.
H1,: Cetnost vyskytu jednotlivych chronickych potiZi se u jezdct statisticky
vyznamne¢ lisi.

Hypotéza bude vyhodnocena pomoci Chi-kvadrat testu dobré shody.
Nulova hypotéza predpoklada, Ze se cetnosti vyskytu chronickych potizi nelisi,
respektive, ze jsou Cetnosti ptiblizné shodné.

Cetnost vyskytu chron. potizi

Level Cetnosti % vyskytu
Bolest zad 15 0.385
Bolest v oblasti kycli 11 0.282
Bolest svalt DKK 8 0.205
Bolest kolen 5 0.128
x° test dobré shody
x? Stupné volnosti p-hodnota
5.615 3 0.132

Vysledek Chi-kvadrat testu dobré shody vysel 5,615 a p-hodnota testu
vySla 0,132. P-hodnota je vys§i neZ stanovena hladina vyznamnosti 5 %, na
zéklad¢ cehoz nulovou hypotézu nelze zamitnout. Neprokazalo se, ze by se
¢etnost vyskytu jednotlivych chronickych potizi u jezdct statisticky vyznamné
lisila. Rozdil v ¢etnostech neni na tolik vysoky, aby byl statisticky prikazny.
Procentualni vyskyt nevychazi z poctu probanddi, ale z celkového poctu vyskytu

chronickych potiZzi.

65



6 DISKUZE

Cilem mé diplomové prace bylo prohloubeni znalosti prace se zdroji,
naucit se vyhledavat vhodné Clanky a studie, seznamit se s postupy vyzkumné
prace. Naucit se pracovat se ziskanymi daty a vyvodit z nich zavér. Konkrétn¢ se
pak dozvédet vice o biomechanice pohybu jezdce, ktera mize slouzit nejen mné¢,
ale 1 jinym jezdctim, k lepSimu pochopeni fungovani pozice téla jezdce a jeho
pomiicek na koné, pochopeni néasledkti asymetrii a dysbalanci, a dospét tak k lepsi
harmonii mezi jezdcem a koném. V praktické €asti bylo cilem zmapovat urcité
aspekty fyzické kondice jezdct a najit oblasti, na které by bylo vhodné se pfi praci
s jezdcem zaméfit. Pracovala jsem zejména s oblasti dolnich koncetin, takze je
nutné podotknout, zZe prace nepodava vysledky o vSech oblastech, na kterych by
bylo dobré pracovat v ramci kompenzacnich tréninku ¢i fyzioterapie.

Jezdecky sport je velmi ¢asove naro¢ny. Pro dosazeni dobrych vysledk je
potfeba zejména zkuSenosti a dostatecné praxe. VétSinou se setkdvame se tim, ze
jezdci na profesionélni Grovni odjezdi denné nékolik koni, nékteii zvladaji i vice
neZ 8 koni denné. To se ale odrazi na mnozstvi ,,volného* ¢asu. Casto ale jezdéni
neni jedinou soucasti tohoto ,,zivotniho stylu“. Neodd¢litelna je i fyzicka prace ve
staji. Vysledkem je, Ze jezdci travi celé dny ve staji a nezbyva Casto Cas ani
energie na dalSi doplitkové sporty. Rozviji se vyuZiti fyzioterapie u koni,
uvoliiovaci a protahovaci cviceni, regeneracni pomticky, za které jsou jezdci
schopni utratit nemalé penize, aby kiin mohl podavat maximalni vykony. Uz ale
mén¢ Casto dbaji na svij fyzicky stav a myslim, ze si je$t€ malo uvédomuji, jaky
vliv mohou mit pohybové potize jich samotnych na vykon koné. Rada bych se
této problematice do budoucna vénovala a informace ziskané pfi tvorb¢ této prace
bych tak chtéla dale rozvijet a vyuzit k lepsi informovanosti jezdcti ohledné tohoto
tématu.

Nésledné bude rozvedena diskuze k jednotlivym vyzkumnym hypotézam.

6.1 Diskuze k vyzkumné hypotéze ¢. 1 a 2

Hypotéza €. 1: Vysledné kompozitni skore bude u jezdcl na konich vysSi nez

89,6%.
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Hypotéza €. 2: U jezdch na konich se budou vyskytovat rozdily ptfi méfeni Y-
balance testu v dosahu v anteriornim sméru o vice nez 4cm mezi pravou a levou
dolni koncetinou.

Priméarnim tkolem vyzkumné ¢asti bylo zjistit urovenn dynamické stability
u jezdcl na konich. Dulezitost dostatecné stability ve sportu byla popsana
v teoretické cCasti. V jezdectvi obzvlast, nebot’ kvalita schopnosti stabilizace
béhem pohybu muze byt Casto rozhodujici v nebezpecnych situacich, kdy hrozi
pad. Jezdectvi vyzaduje schopnost piizptsobit se rychlym a ¢asto necekanym
zméndm pohybu. Posturdlni adaptace zahrnuje specifické senzomotorické
procesy, které vyzaduji zejména vizualni a somestetické informace (Olivier et al.,
2019).

Podobnym vySetfenim stability konkrétné u jezdct na konich se nevénuje
mnoho studii a zaddné nevyuziva Y-balance test. Nejpodobnéjsi typ vyzkumu je od
Oliviera et al. (2019), ktefi porovnavali statickou a dynamickou stabilitu méfenou
pomoci silové desky se stabilnim a nestabilnim povrchem a se zavienyma a
otevienyma oc¢ima. Tyto hodnoty porovndvali s kontrolni skupinou nejezdcti.
Vysledky ukazaly, ze jezdci méli lepsi stabilitu s nestabilnim povrchem
v mediolateralnim sméru a v anterioposteriornim sméru byli jezdci méné zavisli
na vizualnim vjemu neZ kontrolni skupina. Vyvozuje z toho, Ze jezdectvi muze
pomoci rozvijet propriocepci ve stoji a zlepSovat praci posturalnich svalii béhem
dynamickych zmén ve stoji.

VysSetteni pomoci Y-balance testu je hojné ve svété vyuzivané, ale pieci
jen to neni pozice, kterou by jezdci vyuZivali béhem jezdéni na koni, kde spiSe
sedi. Nebyl vytvofen test, ktery by tento pohyb imitoval a meéfil konkrétni
hodnoty, proto byla vyuzita v praci tato metoda. Méti dynamickou stabilitu, ktera
je pfi jezdéni nezbytna, a tak mize vysetiit schopnosti, které jezdectvi vyzaduje.
Vytvoteni takového testu by mohlo byt vyzvou pro dalsi rozvoj testovani jezdct
na konich.

Butler et al. (2013) stanovili jako hrani¢ni hodnotu kompozitniho skore
89,6% pro nekontaktni zranéni dolnich koncetin u fotbalisti. Hraci s niz§im skore
meéli 3.5x vyssi pravdépodobnost zranéni a nizsi hodnoty tak mohou byt zndmkou
nedostate¢né dynamické stability. Plisky et al. (2006) vytvoftil hrani¢ni hodnotu
pro hrace basketballu a stanovil ji na 94%. Alkhathami (2023) upozoriiuje, Ze

vysledky Y-balance testu zavisi na sportovni tirovni, sportu, pohlavi a véku. Zatim
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nebyla vytvorena studie, kterd by urCila hrani¢ni hodnotu pro jezdce na konich,
nebo alespont pro sporty vyuzivajici sed, proto jsem se ve své praci rozhodla
pracovat s hodnotou uréenou Butlerem et al. (2013), tedy 89,6%.

Vysledek méfeni prokazal, ze stabilita u vyzkumné skupiny byla
dostacujici a v priméru presahovala hranici 89,6%. Stanovenda hypotéza tak byla
potvrzena. Vysledek je v souladu s tvrzenimi ostatnich autorii zminénych v tomto
textu, ktefi potvrzuji pozitivni efekt sportu, 1 jezdeckého, na posturalni stabilitu.
Mezi probandy se vSak nasli i taci, ktefi byli pod touto hranici a u téchto jedinct
by bylo vhodné vénovat tréninku posturalni stability vice pozornosti.

Viseu et al. (2023) uvadi, Ze obecné plati fakt, ze profesionalni sportovci
maji lepsi posturalni schopnosti nez nesportovci pii vySetfeni stoje bez ohledu na
to, zda sport vyZaduje statickou nebo dynamickou kontrolu. Upozoriiuje, Ze ve
spousté sportl vSak sportovei nejsou ve vzpiimeném stoji, ale spise sedi a plosky
tak nejsou v kontaktu se zemi. Napiiklad kanoing, kayaking, veslovéani, nebo
prave jezdectvi. Ze studii (Stambolieva et al., 2012, Andreeva et al., 2021)
vyplyvd, Ze 1 u téchto sportl je posturdlni stabilita na lep$i urovni nez u
nesportovcl a sportovni aktivity provadéné ve stoji nebo vsedé maji pozitivni
efekt na posturalni stabilitu. Viseu et al. (2023) se rozhodli porovnat schopnosti
posturalni adaptace ve statickém a dynamickém stoji u jezdcii na konich a u
sportu, ktery se odehrava v bipedalnim stoji, kdy jako zastupce vybrali judisty.
Vysledky ukazaly, ze jezdci vykazovali lepsi stabilitu a zaroven byli vice zavisli
na zrakové kontrole nez judisti, ti vice spoléhaji na somestetické viemy. Vyvozuje
ztoho zavér, ze typ senzorickych vstupll vyuZitych pro kontrolu stability je
zavisly na typu sportu.

Plisky (2006) dale vypozoroval, Ze pfi vySetieni Y-balance testem nam
muze poskytnout vice informaci nez jen uroven stability. Zjistil, Ze asymetrie
mezi PDK a LDK v anteriornim dosahu vétsi neZ 4cm je ur€itym rizikovym
faktorem pro vznik zranéni. Ackoliv se jezdectvi mlze zdat jako symetricka
aktivita, 1ze u jezdcl nachazet relativné velké stranové asymetrie, jak potvrzuje i
literatura (Hobbs, 2014). Nejcastejsi typy asymetrii a jejich ditvody jsou popsany
v teoretické ¢asti. Tuto problematiku méla za ukol objasnit vyzkumné otdzka ¢. 2
a byly k tomu vyuzity vysledky z méfeni Y-balance testem. Ackoliv statisticky
nebyl vysledek vétsi nez 4 cm ve skupiné probandi potvrzen, je primérna

odchylka mezi pravou a levou dolni koncetinou velmi blizko hrani¢ni hodnot¢ a to
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3,16 cm. Tato hypotéza byla vysledky prace vyvracena. Nelze tedy fict, Ze by u
této skupiny bylo zvySené riziko zranéni kvili asymetriim v anteriornim sméru,
ale vzhledem k n€kterym konkrétnim hodnotam je nutno vyzdvihnout, Ze je
potfeba na kazdého sportovce pohlizet individualné. U nékterych jedincii se
hodnoty u obou DKK shodovaly, avSak byly zde i vyrazné rozdily, nejvétsi 9,5
cm. Pfi préci s takovymto sportovcem by bylo jiz vhodné se na tento aspekt

zamerit.

6.2 Diskuze k vyzkumné hypotéze ¢. 3

Hypotéza ¢. 3: Je mozné definovat urcité odchylky od normy dle Paviu a Jandy
(1993) v rozsahu kloubit dolnich koncetin u jezdcut na konich pri mereni pomoci
goniometru.

Kazdy jezdec je ve své télesné stavbe a fyzickych schopnostech jiny, ale i
ptesto existuji urcité typické vzorce zvySeného svalového napéti nebo dysfunkci,
které byvaji podobné. To zejména diky pozici, ve které se jezdec pfi jizdé na koni
nachdzi. Pokud tyto svalové skupiny nefunguji spravng, zhorSuji stabilitu jezdce,
ktera ma za nasledek zhorSenou efektivitu pomiicek a tim padem i kontrolu a
soulad s koném (Pro-chiro, 2019).

Pro-Chiro (2019) mezi nejvice ovlivnéné oblasti DKK u jezdct zahrnuje
flexory kycelnich kloubli a adduktory kycelnich kloubd. Pokud jsou flexory
v hypertonu nebo dysfunkéni, jezdec ma tendenci se naklanét dopiedu nebo se
nadmérné prohybat v bedrech, to mize mit za nasledek vétSi bolesti zad.
Adduktory kycelnich kloubii byvaji vétSinou béhem jizdy vyrazné aktivni a mize
tak dojit k nerovnovaze mezi nimi a abduktory. To je dalSim rizikovym faktorem
pro vznik bolesti zad a je vhodné na to myslet pfi kompenzacnim cviceni.
S tvrzenim, Ze oblast KYK patii mezi oblasti s nejvétsim omezenim rozsahu a
zvySenym svalovym napétim souhlasi 1 Sansom (2010) nebo Miller (2015).

Vysledky ziskané béhem méfeni by témto omezenim odpovidaly. Nejvice
odchylek od stanovenych hodnot se nachdzelo pravé u kycelniho kloubu.
Konkrétné¢ pak byly nejvyraznéji omezeny rotace. Primérny rozsah VR
pfesahoval ZR, kterd byla u velké vétSiny jezdcl vyrazné omezena. Dalsi
z parametrl, ktery se u velké Casti jezdci pohyboval pod danou hodnotou, byla

flexe kycelniho kloubu. Ta se v priméru blizila ke spodni hranici v aktivnim
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pohybu. Lze definovat urCité odchylky, které byly pfitomny v této testované
skupin¢ a definovanou hypotéza je tak potvrzena.

Jednim z diivodii mtize byt dlouhodoba pozice vsede€, kdy stehenni sval a
ohybace kycelniho kloubu jsou Casto stazené a zkracené a naproti tomu glutealni
svaly jsou oslabené. Miller (2015) upozoriuje, ze to neni jediny divod. Prispivat
tomu muze i piiliSné Sitka koné, kdy se pozice kycelnich kloubli nemtze dobie
piizptsobit tvaru hibetu a jezdec tak citi uréity dyskomfort. Cast&ji se s timto
problémem mohou setkavat jezdci mensiho vzristu nebo s kratSima nohama.
Sansom (2015) upozoriuje, ze zvySené svalové napéti v oblasti KYK mitize koni
vysilat urcité signaly, pobidky, které si jezdec ani nemusi uvédomovat. Sed a
stehenni svaly jsou velmi vyraznym komunikaénim prostfedkem s koném,
ovliviiyji ho vice nez ruce nebo holené. Dale povazuje za podstatné, uvédomit si,
ze jezdec se pii pohybu neopira do plosek nohou, jako je tomu ve vétSiné sportu,
ale vaha je rozlozena zejména na celou vnitini plochu stehen a to i pfi vysedani
nebo pfi zvedani ze sedla pii skoku.

Omezeny rozsah nemusi mit vliv pouze na momentalni situaci v sedle,
muize mit negativni dopady i z dlouhodobého hlediska, kdy se miize ¢asem
projevit bolesti nebo muize dokonce vést k akutnimu zranéni. VySetfeni rozsahu
pohybu je dulezité pii snaze dosdhnout lepsiho vysledku a snizit riziko zranéni
béhem sportu. Omezeny nebo sniZzeny rozsah pohybu je povazovan za dilezity
rizikovy faktor pro vznik zranéni (Cejudo et al., 2020). Nasledkem omezeného
rozsahu adduktorti nebo vnitinich rotatort KYK mize vznikat bolest v oblasti
ttisel (Verrall et al., 2007, Arnason, 2004, Ibrahim et al, 2007). Zaroven muize mit
omezena flexe KYK nebo vnitini rotace souvislost s bolestmi zad (Murray et al.,

2009, Vad et al, 2004).

6.3 Diskuze k vyzkumné hypotéze ¢. 4

Hypotéza ¢. 4: Vztah mezi snizenou stabilitou na Y-balance testu a omezenim
rozsahu kloubti dolnich koncetin méreného pomoci goniometru je mozné
definovat.

Vyhodou vySetfeni dynamické posturalni stability je, ze vedle potieby
udrzet vzpiimeni a stabilitu, jsou zde kladeny pozadavky 1 na propriocepci, rozsah
pohybu a svalovou silu (Hesari et al., 2012). Endo a Sakamoto (2014) si dali za

ukol zjistit vztah mezi stabilitou dolnich koncetin métenou pomoci SEBT testu a
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hypertonem né¢kterych svalti dolnich koncetin u juniorskych baseballovych hraci.
Pro méfeni hypertonu vyuzili méfeni thlu rozsahu kloubu. Dosli k zavéru, ze
naptiklad anteriorni, medidlni a lateralni dosah je ovliviiovan hypertonem m.
gastrocnemius. Podobny cil vyzkumu si dali 1 Hoch et al. (2010), ktefi zkoumali
vliv rozsahu pohybu do dorzalni flexe v hlezennim kloubu na dynamickou
stabilitu. Potvrdili, Ze anteriorni smér je ovlivnény rozsahem pohybu v hlezennim
kloubu a to takovym zplsobem, Ze se snizujicim rozsahem se snizuje i dosah
iliopsoas ovliviiuje laterdlni dosah. Omezeni vnitini rotace KYK negativné
ovliviiuje medidlni dosah. Zavérem tedy dosli k tomu, ze hypertonus svali
dolnich koncetin a dynamickd stabilita se vzajemné vyznamné ovliviiuji. Na
mobilitu hlezenniho kloub, svalovou silu dolnich koncetin a jejich vztah ke
stabilit¢ se zaméfili také Kim a Kim (2018). Tentokrat ale zkoumali statickou
stabilitu. Zjistili signifikantni vztah mezi ROM do plantarni flexe a svalové sily
flexord kycelniho kloubu, kolenniho a hlezenniho, na statickou stabilitu. Nejvétsi
vyznam mél pasivni ROM do plantarni flexe. Overmoyer a Reiser (2015) zjistili
souvislost mezi aktivnim ROM hlezenniho a kyc€elniho kloubu. Nejvétsi vliv byl
zjistén pro dorzalni flexi v hlezennim kloubu pii dosahu do anteriorniho a
posterolateralntho sméru pro celkové kompozitni skére na Y-balance testu.
Aktivni ROM do flexe vKYK méa souvislost s posterolateralnim a
posteromedidlnim smérem a celkovym kompozitnim skore.

Martinez et al. (2014) zkoumali vztah mezi stabilitou, rozsahem pohybu do
rotaci v kyc€elnich kloubech a flexibilitou hamstringli u baletnich tanecnic na
zavodni a rekreacni urovni. Vysledkem bylo, Ze stabilita byla lepsi u rekreacnich
taneCnic a flexibilita hamstringli u zavodnich tane€nic, rozsahy pohybu byly
podobné. Ztohoto vyzkumu tedy neni patrné, Ze by horSi stabilita byla
doprovazena sniZzenou mobilitou kycelnich kloubti a s vysledky pfedchozich studii
se tak neztotoziuji. Flexibilitou hamstringi a dynamickou stabilitou se Martinéz
et al. (2023) zabyvali pozdé&ji znovu v jiné studii. Tentokrat dosli k zavéru, Ze
snizeny rozsah pohybu u probandl s hypertonem hamstingli byl pozorovatelny.
Uvadi, ze hypertonus hamstingt snizuje flexi KYK, méni stereotyp pohybu do
extenze v KYK a milZe zplsobit retroverzi panve, coz muze vést ke sniZeni
bederni lordézy a vzniku LBP. Zaroven dochdzi ke snizeni aktivity quadricepsu a

to milZze vést ke vzniku tendinopatii.
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Hesari et al. (2012) ve svém vyzkumu sledovali vliv n¢kterych parametrii
(vyska, délka DK, ROM v kycelnim a v hlezennim kloubu, svalova sila) na
stabilitu métenou pomoci SEBT testu. Nejvetsi vliv na vysledné hodnoty stability
méla délka koncetin a vyska. Neshledali vSak zadnou vyznamnou souvislost mezi
rozsahem pohybu v kyCelnim kloubu a v hlezennim kloubu a vysledky SEBT
testu. Mozny diivod je, Zze nebyl dan zadny pfesny popis toho, jak by mél byt
pohyb provadén a je mozné pouzit vice pohybovych vzorti pro pohyb trupu nebo
kloubli dolnich a hornich koncetin. VySetfovany tak mohl nahradit omezeny
pohyb v kloubu zvySenim pohybu v jiném kloubu.

Studii, které by se zabyvaly primarn¢ vztahem mezi stabilitou a rozsahy
koncetin, neni mnoho, nékteré maji podobné téma, kde se zabyvaji spiSe
flexibilitou svalovych skupin. Na jednotném vysledku se neshoduji, v nékterych
byla souvislost patrnd, ale jiné na druhou stranu vliv nezjistili. Nejvice se shoduji
na vlivu ROM hlezenniho kloubu na stabilitu, dale je patrnd i1 korelace se
zménami v oblasti ky€elniho kloubu.

Ve vyzkumné ¢asti této diplomové prace jsem se snaZzila zjistit, zda budou
patrna omezeni ROM v kloubech dolnich koncetin u téch probandi, kteti méli
vysledné kompozitni skoére niz$i nez 89,6%, tedy takové, které muze byt
povazovano za nedostatecné pii hodnoceni dynamické stability. U téchto
probandi se nejcastéji objevovalo omezeni do ZR v KYK a do flexe v KYK.
Zaroven se ale tato omezeni vyskytovala 1 u probandi, jejichz kompozitni skore
dosahovalo vysokych hodnot a nelze tedy fict, Ze by omezeni rozsahu pohybu
bylo doprovazenou zhorSenou dynamickou stabilitou. Nelze tedy danou hypotézu

na zéklad¢ zkoumani této skupiny probandi potvrdit.

6.4 Diskuze k vyzkumné hypotéze ¢. 5

Hypotéza ¢. 5: Jezdci na konich vyuzivaji fyzioterapii vice u svych koni nez u sebe.

Z vysledkl dotazniku je patrny rozdil mezi fyzioterapii u jezdcil a u koni.
Pravidelné je fyzioterapie vyuZzivana u koni a to v 68% dotédzanych. Oproti tomu
jezdci chodi pravidelné jen v necely 22%, ostatni vyuzivaji fyzioterapii pfevazné
pii vyskytu potizi nebo po tUraze a néktefi dokonce dosud fyzioterapeuta
nenavstivili. Podobny rozdil je patrny i ve vyuziti regeneracnich pomticek ¢i
kompenzacnich cviceni. Na zéklad¢ téchto vysledkli tak lze danou hypotézu

potvrdit.
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V jezdectvi se upfednostituje zejména kvalitni ptfiprava koné, ktera
zahrnuje spravny management denniho ale i celkového sezonniho rezimu koné,
diraz se klade na dostate¢né zahtati a uvolnéni koné pied tréninkem, uvolnéni po
tréninku a nedilnou soucasti je i regenerace mezi tréninky, kam mohou patfit
rizné masazni pomucky, magnetick¢é deky, chlazeni, protahovaci cviceni ¢i
pravidelnd fyzioterapie a chiropraxe. Oproti tomu jde ¢asto do pozadi takova
piiprava samotného jezdce. Profesionalni jezdci ¢asto odjezdi nékolik koni denn¢,
coz je velmi Casoveé narocné, a uz zbyva méné Casu na dalsi doplikové sporty ¢i
kompenzacni cvieni (Hykova, 2022, Fletcher, 2021). Nasledky jezdeckého
sportu pro jezdce byly rozebrany v teoretické ¢asti prace.

Vhodné kompenzaéni cviceni i dobrd fyzicka kondice mohou vést ke
zlepSeni sportovnich vysledki, ale také ke zlepSeni kondice koné. Jezdec muze
zlepsovat své dysbalance a trénovat stabilitu, coz prispiva k lepSimu ptisobeni
jezdce v sedle. Zaroven cviceni pomaha jako prevence vzniku bolesti z pretizeni
nebo muze jezdec zamezit nékterym padim, kdy casto je pfi¢inou praveé
nedostate¢na stabilita a schopnost jezdce néasledovat kon¢ 1 v méné ocekavanych
pohybech (Fletcher, 2021). S tim souhlasi Shields (2020), ktera uvadi, ze aby
mohl byt jezdec v souladu koné, je vyzadovana urcitd uroven fyzické kondice.
Jezdec musi byt schopny dobfe udrZzovat rovnovédhu a pohybovat se plynule
s koném. Jezdci s hor$i stabilitou pak pfili§ ,,lehaji* koni na predek, pfili§ se drzi
sedla nebo nepfimétené tahaji za otéze.

Meyners (2011) povazuje kompenzaci u jezdci za nezbytné duleZitou.
Vytvotil program pro jezdce, ktery je vyvinuty tak, aby zahrnul do cviceni
vSechny oblasti s typickymi svalovymi dysbalancemi pro tuto skupinu sportovct a
zamé&fuje se 1 na zlepSeni fyzické kondice a stability jezdce.

Fletcher-Bates (2023) na svém webu uvadi, Ze jezdci, ktefi nikdy
neabsolvovali fyzioterapii, m¢li o 73% vys$si pravdépodobnost vzniku asymetrii
v oblasti patete nez ti, co na fyzioterapii chodi.

Ackoliv je fyzickéd kondice jezdce pro dobrou praci koné béhem jezdeni
nezbytnd, Fletcher (2021) uvadi, ze pouze 14% jezdcii uvedlo, Ze asymetrie nebo
bolesti jezdce mohou byt problémem a povédomi o takovéto provazanosti je podle

ni nedostate¢né.
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6.5 Diskuze k vyzkumné hypotéze ¢. 6

Hypotéza ¢. 6: Jezdci se nejcasteji setkavaji s chronickymi potizemi v oblasti
bederni patere.

Tato hypotéza predpokladala, ze z odpovédi uvedenych v dotazniku vyjde
jako nejcCast¢jsi oblast s vyskytem bolesti pravé oblast bederni patere. Ackoliv se
chronickd bolest zad objevovala jako odpoveéd nejcastéji, po statistickém
zhodnoceni se neprokazalo, ze by se Cetnost vyskytu jednotlivych chronickych
potizi u jezdct statisticky vyznamné liSila. Rozdil v ¢etnostech nebyl na tolik
vysoky, aby byl statisticky pritkazny. Stanovend hypotéza se tak nepotvrdila a
predpokladany vysledek se neshoduje s informacemi, které 1ze najit v literatuie ¢i
dostupnych studiich. Mozné divody jsou pravdépodobné nedostateény vzorek
respondentli, nevhodné zvolen test pro statistické ovéfeni, nebo nevhodna
formulace nulové a alternativni hypotézy.

Bolesti zad a konkrétné¢ lumbosakralniho pfechodu, jsou cCastym
problémem nasi populace. Rizikovym faktorem miize byt vysoka fyzicka zatéz, at’
uz pracovni ¢i sportovni. V jezdeckém sportu je na patef jezdce vyvijena vysoka
narazova zatéz, zejména pii dopadu koné za piekdzkou. Ve srovnani s béznou
populaci se LBP vyskytuji ¢astéji zejména z diivodu opakovanych narazi do sedla
at’ uz pii doskoku nebo bézném jezdeéni. Web Pro-Chiro (2019) uvadi, ze jezdec

ma o 50% vyssi pravdépodobnost, Ze bude trpét bolestmi zad, neZ Ze se u n¢j
bolesti nevyskytnou.

LBP je Castym symptomem u jezdcl na konich, ktery vede k omezeni ¢i
preruSeni trénink (Cejudo, Ginés-Diaz, Baranda, 2020). Hobbs et al. (2014)
zkoumali symetrii postury, silu a flexibilitu u jezdcti na konich. Dosli k zavéru, Ze
se vyskyt bolesti zad zvySuje spolu s narGstajici vykonnosti u jezdch
s posturdlnimi odchylkami od normy, kdy jezdci na nizké trovni méli vyskyt
bolesti v 39%, u vysoké urovné to bylo jiz v 59%. Castgjsi bolesti zad u jezdcii na
vys8i trovni potvrzuje 1 Kraft et al. (2009), Auty (2007) to vysvétluje tim, Ze tito
v pracovnim sedu. Casty vyskyt bolesti zad u jezdci na konich potvrzuje ve své
studii i Kraft et al. (2009), kdy se béhem zivota vyskytovala bolest zad u jezdcii

v 88% a u kontrolni skupiny pouze ve 33 % ptipada. S tvrzenim, ze jezdci na
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konich maji ¢asté€jsi vyskyt LBP nez bézna populaci ¢i jini sportovci, souhlasi i
Cejudo, Ginés-Diaz, Baranda, (2020). Zaroveinl Kraft et al. (2009) ale doplituje, Ze
nenasel zadnou spolecnou typickou odchylku od normy, ktera by se vyskytovala u
jezdct s LBP.

U sportovct s vyskytem LBP byla vyrazné vice omezena rotace KYK a
celkoveé vyssi asymetrie mezi pravou a levou koncetinou v rotacich v KYK nez u
sportovcll bez LBP (Dillen et al., 2008). Dle Meyera et al. (2022) 68% jezdct
mélo béhem jezdecké kariéry poranéni v oblasti trupu, 20% jezdcl trpélo

zranénim z pretiZeni.

6.6 Diskuze k vyuziti vysledkii prace ve fyzioterapii

Individudlni pfistup je nejen ve fyzioterapii stézejni. Dukladna anamnéza a
vySetfeni je zdkladem pro UspéSnou terapii a je nezbytné ke kazdému pftistupovat
dle jeho potfeb. Nicméné kazdy sport nebo aktivita vyzaduji urcité pozice ¢i
pohyby, které jsou typické. Na zakladé¢ toho mohou vznikat potize ¢i zmény
v oblasti muskuloskeletalniho aparatu casté pro ten dany sport. Pii terapii
sportovce je dle mého ndzoru nezbytné nutné pochopit pohyb, ktery je béhem
sportu vyzadovan, a védét, jakym zpisobem muze ovliviiovat pohybovy systém a
jaké mohou byt negativni néasledky dlouhodobého vykonavani takového pohybu.
Znalost oblasti s vys§i predispozici k vyskytu potizi ndm pak miize usnadnit
pribéh samotné terapie a je vhodné se na tyto oblasti podrobnéji zaméfit.

Pravé zmapovani téchto ,kritickych® oblasti v jezdeckém sportu bylo
podstatou této prace. Nicmén€ nebyl vySetfovan cely pohybovy aparat
komplexné, ale jednalo se zejména o oblast dolnich koncetin.

Z vysledkl prace vyplyva, ze nejvice ovlivnéna oblast téla kvili jizdé na
koni mize byt oblast zad a kycelnich kloubtli. V oblasti ky€elnich kloubii byly
nejvice patrné odchylky od normy pii méfeni rozsahu pohybu a zada spolu
s kyCelnimi klouby jsou jednou z nejfrekventovangjSich oblasti, co se tyka
vyskytu bolesti. Vliv potizi pravé v oblasti kyc€elnich kloubl na bolesti zad je
patrny hned z nékolika studii (Devin et al., 2012, Burns et al., 2011, Reiman et al.,
2009). Reiman (2013) popisuje, Ze omezeny rozsah pohybu v KYK ma souvislost
s riznymi patologiemi v tomto kloubu, s bederni patefi a dolnimi koncetinami.
Omezeny rozsah mize mit negativni dopad nejen na samotny kloub, ale i na dalsi

casti kinematického fetézce. Teichmann et al.(2021) uvadi, Ze omezeni ROM
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KYK muze vyuzivat retroverzi panve k dosazeni vétsiho rozsahu, coz mize opé&t
zpusbovat bolest spodnich zad.

Na zakladé vyse uvedenych vysledk je patrné, Ze oblast kycelnich kloubu
by méla byt peclivé vySetfena a jezdci by této oblasti méli vénovat dostatek
pozornosti i preventivné. Moznosti, jak ovlivnit rozsah pohybu je mnoho. Mezi
Casté techniky vyuzivané sportovci patii mobilizace, automobilizace, nebo cviceni
na reedukaci pohybového stereotypu (Reiman, 2013). Teichmann et al. (2021)
zahrnuje mezi techniky na zlepSeni rozsahu pohybu v KYK cviceni flexibility,
mobility, pasivni a aktivni statické protahovani. Dopliiuje, ze posledni dobou
Castéji sportovci vyuzivaji dynamicky strecink, kdy mizeme vyuzit specificky
pohyb v daném sportu.

Dalsi oblasti, kterd byla vySetiovana, je stabilita dolnich koncetin. Jak jiz
bylo popsano v teoretické casti, dobra stabilita je velmi dualezitd ve sportu a
v jezdeckém obzvlast. Z prace vyplyva, ze vétSina jezdci méla vysledky méfeni
dynamické stability DKK dostatecné, avSak nasSlo se i n€kolik probandi, kteti
ur¢enou minimalni hranici nespliovali. Urcité by vySetteni stability a jeji trénink
mély byt zahrnuty do fyzioterapeutické intervence jezdci, nebot’ tento aspekt ma
vyznamny vliv na samotné jezdéni, ale i na zranéni spojené s pady. Ke zlepSeni
rovnovaznych schopnosti 1ze vyuZzit mnozstvi technik. Miize sem patfit naptiklad
balan¢ni, senzomotoricky nebo proprioceptivni trénink (Struhar, Dovrtélova,
2014). Pi1 tréninku Ize vyuZzit mnozstvi pomicek, labilni plochy, balan¢ni
podlozky jako usece, bossu, mekké podlozky, balan¢ni plosky, pohyblivé plosiny,
kam lze zahrnout naptiklad posturomed nebo napiiklad jiz v teoretické casti
zminény NeuroCom Smart EquiTest, ktery lze vyuzit jak pro diagnostiku, tak
terapii (Natus Medical Inc., 2016, Pta¢nikova, 2012).
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7 LIMITY PRACE

Jednim z hlavnich limitt této vyzkumné prace je zejména nizky pocet
probandii. Pravdépodobné i z tohoto divodu nebyl patrny statisticky vyznamny
rozdil ve vysledcich vSech hypotéz. Vysledky mohou slouzit jako stru¢ny prehled
této problematiky, ale neda se pfenést na celou jezdeckou populaci a bylo by za
potiebi dalSiho zkoumani na vétsi skupin€.

Vyznamnym limitem témét ve vSech pracich zabyvajicich se jezdectvim je
velky vliv jiné fyzické prace, zejména v ramci prace ve stdji, kterd je vétSinou
vyrazn¢ asymetrickd, ale je nedilnou soucasti tohoto sportu. Vyzkumna prace
nebere v potaz Cas straveny touto fyzickou aktivitou u jednotlivych probandi, ale
domnivam se, ze mize mit vliv na zkoumané parametry.

Na jezdce ma bezpochyby i vliv koné a kazdy kin je jedine¢ny. Néktery
kan muze ovliviiovat jezdce vice ¢i méné. Proto bylo snahou vybirat jezdce, ktefi
odjezdi denné vétsi pocet koni, aby nebyl jezdec ovliviiovéan jen jednim koném. I
pfesto si ale myslim, Ze typy koni mohou mit vliv na n€které zkoumané aspekty a
opét se to muze promitnout do vysledkd.

Dalsim limitem je nevelky pocet dosavadné vytvorenych studii, které by se
zabyvaly podobnou problematikou a neni tak moZzné dostate¢né porovnani
vysledku této prace.

Zatim nebyla vytvofena hranice kompozitniho skére na Y-balance testu
pravé pro tuto skupinu sportovci. Byla vyuzita hranice vytvofenda pro jiny sport,
tudiz vysledky mohou byt spise orientacni, ale nelze z nich vyvodit striktni zavér.

Dalsi zkoumani v tomto sméru by bylo vhodné.
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8 ZAVER

Cilem prace bylo zhodnoceni urovné stability dolnich koncetin u vybrané
skupiny jezdcii na konich a dale zjisténi, zda budou piitomny typické odchylky ve
vySetfeni rozsahu pohybu kloubli dolnich koncetin. Zaroven byl tento vyzkum
doplnén dotaznikem, ktery pfinesl stru¢ny piehled o nejcastéjSich potizich
v oblasti dolnich koncCetin a o problematice vyuziti fyzioterapie v jezdectvi.
Diivodem vytvofeni této prace je snaha zvysit povédomi jezdcl o pisobeni jejich
sedu a zejména pak vlivu asymetrického zatizeni a dysbalanci na pohybovy aparat
jezdce 1 kong.

Vysledky prace potvrdily hypotézu ¢. 1, ze které lze vyvodit, ze
stabilita dolnich koncetin u celé testované skupiny jezdci mize byt hodnocena
jako dostatecna. AvSak 7 ztestovanych probandli dosdhlo nizSich hodnot, nez
byla hranice predikujici zvySené riziko zranéni, a u takovych probandi by bylo
vhodné se této problematice vice vénovat. Hypotéza €. 2 tvrdila, Ze odchylky mezi
pravou a levou koncetinou v anteriornim dosahu pii méfeni na Y-balance testu
budou vyssi nez 4 cm. Tato hypotéza potvrzena nebyla, avSak prumérny vysledek
se blizil hrani¢ni hodnoté a bylo by vhodné pii vySetfeni jezdci tento aspekt
neopominat. Hypotéza ¢. 3 predpokladala, Ze bude mozné popsat typické
odchylky pii meétfeni rozsahu pohybu kloubli dolnich koncetin u testované
skupiny. NaSly se nékteré smeéry, které byly vyraznéji omezené u vétSiny
testovanych, a lze tedy fici, Ze mezi typické zmény patii omezend zevni rotace,
vnitini rotace a aktivni flexe v ky¢elnim kloubu. Hypotéza €. 4 tvrdila, Ze bude
mozné najit korelaci mezi omezenim rozsahu pohybu a nedostate¢nou stabilitou.
Tato hypotéza se potvrdit nepodafila. Nebylo moZné urcit, zda néktery
z omezenych vzorcli ma vliv na sniZenou stabilitu dolnich koncetin.

Posledni dvé hypotézy byly spojeny s dotaznikem. 5. hypotéza
predpokladala rozdil ve vyuzivani fyzioterapie u koni a u jezdcl. Byla potvrzena,
nebot’ zde byl signifikantni rozdil mezi pravidelnym vyuzivanim fyzioterapie, kdy
u koni je vyuzivana v ptevazné vétSing piipadi, u jezdcl jen minimalné, spise jen
v akutnich ptipadech. Nakonec posledni, 6. hypotéza, se potvrdit nepodaftila. Pti
zjiStovani oblasti s nejcastéjSimi potizemi se neprokazalo, ze by se cetnost
vyskytu jednotlivych chronickych potizi u jezdci této vySetiované skupiny
statisticky vyznamn¢ lisila.
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Fyzioterapeutickd intervence by méla byt nezbytnou soucasti
jezdeckého sportu a to nejen u koni, ale 1 u jezdcli samotnych. Pomoci spravné
zvolenych cviceni lze snizit riziko vzniku potizi v pohybovém aparatu a zaroven
zlepsit komunikaci mezi jezdcem a koném diky spravné aplikovanym pomuckam
a schopnosti rychlé reakce ptizptisobit se pohybiim kong¢.

V pribéhu psani této prace jsem se lépe seznamila s principy
biomechaniky pohybu jezdce, prohloubila jsem své znalosti ohledn¢ prace
s literaturou a vyhledavani zdroji. V neposledni fadé jsem diky praktické ¢asti
ziskala Sir$i pohled na problematiku jezdeckého sportu z pohledu fyzioterapie.
Véiim, ze by vysledky této prace mohly slouzit nejen mné, ale i dal§im jezdcim
k lepSimu porozuméni fungovani lidského téla v sedle, zvysit povédomi o
moznostech fyzioterapie u jezdci a vést tak ke zlepSeni fyzické kondice a

harmonie mezi jezdcem a koném.
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osoby nebyly rozpoznatelné v textu préce. Osobni data, kieré by vedla k identifikaci aZastnikd
vyzkumu, budou bezprostfedn do 1 dne po testovani anonymizovana,

Ziskani data budou zpracovivina, bezpetné uchovina a publikovina vanonymni podob&
v diplomové praci, pFipadn& vodbomych Casopisech, monografiich a prezentovina na
Konferencich, ptipadn& budou vyuita pfi dalsf vyzkumné prici na UK FTVS.

Pofizovani fotograf] Géastnikdi: Anonymizacc osob na fotografiich bude provedena
zaternénim/rozmazénim oblidejii & &asti t8la, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Nmnymimv-néfomﬁebudouhme&némhw&nyuhulm:ujmn&npoﬂuﬁv
uzaméeném prostoru, pkistup k nim bude mit pouze fefitel a budou do 1 tydne po testovéni smazény.
Publikovany budou pouze anonymizované fotografie. 4

V maximélni mo2né mife zajistim, aby ziskand data nebyla meufita. =

| Textinformovaného souhlasu: pfiloZen ; s v Fiul et - T SR

Povinnosti viech atastnikis vyzkumu na strané FeSitele je chrinit Zivot, zdravi, dlstojnost, integritu, o
asabn data zkoumangch subjekid, wmﬁmmmkm m,.;"i".";.,‘.‘.
na strant feSitele,
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Piiloha €. 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti 167/2023 pro zletilé

Vazeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii a dalS$imi obecn¢ zdvaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zddam o souhlas s Vasi tcasti ve
vyzkumném projektu vramci diplomové prace s nazvem ,Hodnoceni dynamické
stabilizace dolnich koncetin u jezdcl na konich pomoci Y-balance testu®, provadéné SK
Borova, JC Zduchovice

Vyzkum bude probihat od cervence 2023 do unora 2024 vuzavienych a klidnych
prostorach center poradajicich MCR v parkurovém skakani a mezinarodni zavody ve
vsestrannosti.

Cilem této prace je zhodnoceni Grovné stability dolnich koncetin u jezdcd na konich a
zaroven vysetfeni rozsahu pohybu kloubl dolnich koncetin a zmapovani nejcastéjSich
odchylek a navrhnout tak vhodné kompenzacni aktivity pro jezdce.

Metodou sbéru dat bude pozorovani, méteni a fotodokumentace pii provadéni Y-balance
testu, vysetfeni rozsahu pohybu dolnich koncetin pomoci goniometru a kratky dotaznik.
Na zacatku vam vysvétlim, jakym zpisobem bude testovani probihat a jaké konkrétni
informace z n¢j budou ziskany. Nez za¢ne samotné testovani, dostanete dotaznik, ktery se
skladd z dvou casti. Prvni Cast obsahuje otazky, dle kterych bude rozhodnuto, zda
spliujete kritéria pro zapojeni do vyzkumu, a druha ¢ast obsahuje otazky tykajici se
Vasich zkuSenosti s vyskytem zranéni v jezdeckém sportu a svaSi zkuSenosti
s fyzioterapii. Tyto odpovédi budou slouzity pro jednoduchy ptehled nejcastejSich
zranéni v jezdeckém sportu a pro piehled aplikace kompenzacnich cviceni a vyuzivani
fyzioterapie u jezdcti na konich. Po vyplnéni dotazniku bude nasledovat vySetieni rozsahu
pohybu kloubli dolnich koncetin pomoci goniometru, coz je neinvazivni vysetfovaci
pomtcka, pomoci které¢ se méti thel rozsahu v kloubu. Posledni ¢asti bude vysetfeni na
Y-balance testu, diky kterému ziskdme informace ohledné stability dolnich koncetin.
Provadi se ve stoje a pro kazdou dolni koncetinu zvlast. Konkrétni postup vam bude
podrobné vysvétlen pred samotnym provedenim testu.

Testovani je jednorazové, neinvazivni a pred kazdou ¢asti vam bude podrobné vysvétlen
postup a zasady testovani. Celkové zabere testovani ptiblizné 60 minut.

V dob¢ vysetfeni nesmite trpét zadnym akutnim (zejména infekénim) onemocnénim,
akutnim poranénim ¢i omezenim pohybového aparatu nebo byt v rekonvalescenci po
prodélaném trazu, operaci ¢i nemoci, které by mohly ovliviiovat provedeni vySetieni.

Budou Vam =zajisténé adekvatni podminky prostiedi pro testovani. Vzdy probchne
adekvatni Vase rozcviceni pred danym testovanim, aby se minimalizovalo riziko zranéni.
Testovani bude probihat v uzavienych a klidnych prostorach, které vypajci k provedeni
testovani centra pofadajici mistrovstvi CR v parkurovém skakani a mezinarodni zavody
ve vSestrannosti. Budete seznameni s prubéhem méfeni béhem vyzkumu a pied
zahajenim dobrovolné podepisete informovany souhlas.

I


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a
testovani provadénych vradmci tohoto typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa
standardnim zptsobem. Hlavni feSitelka bude provadét testovani.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a bez naroku na odménu.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit v diplomové
praci v studentském informaénim systému (SIS) nebo na e-mail adrese:
barbora.kamirova@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udaji. Budou ziskdvany nasledujici osobni tidaje: rok narozeni,
pohlavi, inicidly probandi a data ziskana vySe uvedenymi metodami, které¢ budou
bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, piistup k nim
bude mit hlavni feSitel. Probandi budou evidovani pod ¢isly. Uvédomuji si, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu
mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ucastniki
vyzkumu, budou bezprosttedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢n¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé
v diplomové praci, piipadné v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dal$i vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/ ucastnikli: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zacernénim/rozmazanim oblicejl ¢i Casti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci
jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém
pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit pouze fesitel a budou do 1 tydne
po testovani smazany. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Pofizovani videi/audio nahrdvek ucastnikli: B€hem vyzkumu nebudou potizovany zadné
audionahravky ani videozaznamu.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Be. Barbora Kamirova
Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Bc. Barbora Kamirovd  Podpis:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s Gcasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostateném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se Gi¢asti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi
na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku bez omezeni
zpusobilosti k pohybovym aktivitam. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve
vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické
komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat piedkladatele projektu.

MIStO, dAtUIN ...ovvvviiieiieiieeie e
Jméno a prijmeni UCastnika.........cccovvereeriereeneerieereeseeeens Podpis: c.oeveiriiieeeee,
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Piiloha €. 4 - VySetifovaci a zaznamovy protokol

Jméno:
Vék:
Pohlavi:

Datum vySetieni:

Typ pouzitého goniometru:

Funk¢éni délka PDK:
Funk¢ni délka LDK:
Vysetreni ROM DKK
PDK LDK Poznamka
Pasivni Aktivni Pasivni Aktivni
FLX
EXT
Ky¢elni ABD
kloub ADD
VR
ZR
Kolenni FLX
kloub EXT
Hlezenni PFLX
kloub DFLX
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Testovani dynamické stability DKK - Y balance test

Leva dolni konc¢etina

Prava dolni konéetina

Pokus | Pokus
é.1 ¢.2

Pokus
¢.3

Pramér

Pokus | Pokus

%

¢.1

¢.2

Pokus
¢.3

Pramér

Anteriorni smér

Posteromedialni

smér

Posterolateralni

v

smer

Kompozitni

skore
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Priloha €. 5 - Dotaznik

Dotaznik 1. ¢ast

Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit ke zpracovani mé diplomové
prace s nazvem ,,Hodnoceni dynamické stabilizace dolnich koncetin u jezdct na
konich pomoci Y-balance testu®. Vysledky prvni ¢asti dotazniku budou vyuzity
k posouzeni kritérii pro zafazeni do nasledného vyzkumu. Vysledky z druhé ¢asti
dotazniku budou slouzit ke struénému shrnuti problematiky bolesti/iirazli u jezdct

na konich a jejich terapie.

Pohlavi
o Muz
o Zena
Vék
°c
Na jaké urovni pravidelné zavodite
o Niz8i nez S**/CCI**
o S**/CCI** nebo vyssi
Kolik let se pravidelné Gcastnite oficialnich zdvoda
o Ménénez 10 let
o 10 nebo vice let
Kolik koni denné v priiméru odjezdite
o Ménénez 5
o 5-7
o 79
o Vicenez9
Trpite akutné néjakym poranénim ¢i omezenim pohybového aparatu nebo jste
v rekonvalescenci po urazu ¢i operaci?
o Ano

o Ne
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Dotaznik 2. ¢ast

Otazka ¢. 1

Setkali jste se nékdy s bolestmi (akutnimi ¢i chronickymi) v oblasti dolnich
koncetin ¢i trupu? (mozno zaSkrtnout vice odpovedi)
o Ano
o Akutni trauma
o Nasledkem padu z koné
o Nasledkem nevhodného pohybu béhem jizdy na koni
o Chronicka bolest bez zjevné pticiny
o Bolesti zad
o Bolesti kycelnich kloubt
o Bolesti kolennich kloubii
o Bolesti hlezennich kloubti
o Bolesti svall
o Jiné
o Ne

Otazka €. 2
Prodélali jste nékdy Grraz v oblasti dolnich koncetin ¢i trupu? Pokud ano, kde?
o Ne

o Ano, v oblasti nohy a kotniku
o Ano, v oblasti kolenniho kloubu a bérce
o Ano, v oblasti kycelniho kloubu a panve
o Ano, v oblasti trupu

Otazka ¢. 3

Pokud ano, jaké typy zranéni konkrétn&?
o

Otazka ¢. 4

Provadite pravideln€ (min. 1x tydn€) i jiné sporty?
o Ano

o Ne
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Otazka ¢. 5

Navstivil/a jste nékdy fyzioterapeuta?

©)

©)

Ano
Ne

Otazka €. 6

Pokud ano, vyuzivate fyzioterapii i v rdmci prevence, nebo pouze po prodelani

urazu ¢i vyskytu potizi?

©)

o

Chodim na fyzioterapii i v rdmci prevence

Chodim na fyzioterapii jen po prodélani urazu ¢i pii vyskytu potizi

Otazka ¢. 7

Vyuzivate fyzioterapii u svych koni?

o Ne
o Ano, pii vyskytu potizi
o Ano, 1 pravidelné vramci prevence (uvedte prosim, jak
casto: )
Otazka ¢. 8

Vyuzivate u svych koni protahovaci/uvoliiovaci cviceni, popiipadé né&jaké

regeneracni pomucky, pied jezdénim? Pokud ano, jaké?

o

o

Ne

Ano, vyuzivam




