Abstrakt

Nazev: Hodnoceni dynamické stabilizace dolnich koncetin u jezdcii na konich pomoci

Y-balance testu

Cile: Cilem této diplomové prace je zhodnotit uroven stability dolnich koncetin jezdct
parkurového skakani a vSestrannosti pomoci Y-balance testu a popsat, zda budou
pfitomny spole¢né znamky odchylek v rozsahu pohybu kloubti dolnich koncetin.
Zaroven doplnit praci stru¢nym piehlede ohledné potizi pohybového aparatu jezdct a
vyuzivani fyzioterapie v jezdectvi pomoci kratkého dotazniku. Touto praci bych chtéla
zvysit povédomi jezdcl o vlivu asymetrii a dysbalanci na pohybovy aparat jak jezdce,
tak ale i kon¢, a na mozné dosazeni lepsi harmonie mezi jezdcem a koném pii snaze tyto

zmény napravit pomoci fyzioterapie nebo jinych doplitkkovych pohybovych aktivit.

Metody: StéZejni ¢ast vyzkumné ¢asti prace tvoii vySetieni pomoci Y-balance testu,
které hodnoti dynamickou stabilizaci dolnich koncetin, a dale vySetfeni rozsahu pohybu
kloubt dolnich koncetin pomoci goniometru. Zaroven je soucasti prace dotaznik, ktery
ma za ukol pfinést struény piehled problematiky fyzioterapie v jezdectvi. Testovani je
provadéno na 25 probandech, z toho je 14 Zen a 11 muzil s primérnym vekem 30,6 let.
Nameétend data jsou zpracovana pomoci Microsoft Office 2019, pro analyzu dat je
vyuzita popisnd statistika, jednovybérovy t-test, chi-kvadrat test nezavislosti a Chi-

kvadrat test dobré shody. Hladina vyznamnosti je stanovena na 5%.

Vysledky: Vysledky prace hodnoti stabilitu dolnich koncetin u testované skupiny
jezdct jako dostatecnou a nehrozi zvySené riziko zranéni pii hranici kompozitniho skore
89,6%. Z mé&feni rozsahu pohybu kloubti dolnich koncetin byly patrné typické odchylky
zejména v oblasti kycelnich kloubt, kdy nejvice byly sniZeny rotace a aktivni flexe. Pti
zjisStovani vlivu omezeného rozsahu kloubti dolnich koncetin na dynamickou stabilitu
nebyl v ptipad¢ této prace zjistén zadny signifikantni vliv. Dale z dotaznikli vyplyva, ze
jezdci vyuzivaji fyzioterapii vice u svych koni a mezi jezdci samotnymi je zatim jen
malo rozsifena. Pfi zjiStovani oblasti s nejcastéjSimi potizemi se neprokazalo, ze by se
Cetnost vyskytu jednotlivych chronickych potizi u jezdcii této vySetfované skupiny

statisticky vyznamn¢ lisila.
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