Abstrakt

Nazev:

Srovnéni rozsahil rotaci ramenniho kloubu v souvislosti s antropometrickymi u nadhazovact

baseballu a softballu

Cile:

Hlavnim cilem prace bylo porovnani rozsahli rotaci ramenniho kloubu u muzskych
nadhazovaci baseballu a softballu vzhledem k rozdilné biomechanice nadhozu. Déle urceni
rozdilu v rozsahu pohybu do rotaci na dominantni a nedominantni horni koncetin¢ a urceni
prevalence glenohumeralniho deficitu vnitini rotace ramene. Pfedmétem zkoumani bylo také
nalezeni moznych souvislosti mezi naméfenymi antropometrickymi (délka HK, rozpéti pazi,
biakromidlni §ife) hodnotami a goniometrickymi hodnotami rozsahu pohybu do rotaci vcetné

prevalence glenohumeralniho deficitu.

Metody:

Vyzkumny soubor zahrnoval celkové 20 aktivnich ceskych extraligovych baseballistt
a softballistd, kteti byli pro ucely zkoumaéni rozdéleni dle sporti. Baseballova skupina
zahrnovala 10 probandi (10 muzi, ve véku 25,1 + 3,5 let, vysky 185,5 + 7,8 cm, o hmotnosti
93,7 £ 9,7 kg, se sportovnim veékem 14,9 + 3,8 let). Softballova skupina zahrnovala taktéz
10 probandi (10 muzt, ve véku 23,1 £ 2,5 let, vysky 183,2 £ 8,1 cm, o hmotnosti 88 + 11,9 kg,
se sportovnim vékem 12,2 + 1,8 let). Ani jeden z hract neuvadél v poslednich 5 letech zranéni
v oblasti horni koncetiny. Rozsah pohybu byl méfen do zevni i vnitini rotace pfi pasivnim
1 aktivnim pohybu pomoci dvouramenného plastového goniometru. Poloha paze pfi méfeni
byla uvedena do 90° abdukce v ramennim kloubu a 90° flexe v kloubu loketnim. Méfeni
v kazdém sméru a pohybu bylo provedeno u kazdého hrace trikrat; tyto hodnoty byly nasledné
zprumérovany do jedné vysledné hodnoty. Antropometrické hodnoty byly zméfeny pomoci
dostupnych méftidel. Ziskané hodnoty byly statisticky zpracovany pomoci t-testu a na zakladé

stanovené hladiny vyznamnosti zhodnoceny v rdmci potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz.



Vysledky:

Z vysledkt vyplyva vyrazné zvyseni rozsahu pohybu do zevni rotace a zadroven sniZeni rozsahu
pohybu do wvnitini rotace u baseballistl, coz odpovida zjiSténé vysoké prevalenci
glenohumeralniho deficitu u téchto hrac¢t. Vyznamny rozdil rozsahu pohybu do rotaci byl
naméten také mezi obéma zkoumanymi skupinami. Souvislost mezi délkou horni koncetiny,

vyskou, biakromialni §ifi, rozp&tim pazi a vyskytem deficitu nebyla potvrzena.
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