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Nazov diplomovej prace: Hodnotenie prijmu vitaminov u tehotnych zien

Teoreticky uvod a ciel’ prace: Témou diplomovej prace je vyziva u zZien v obdobi
gravidity. Cielom prace bolo hodnotenie prijmu vitaminov u tehotnych zien. A nésledné
porovnévanie ziskanych vysledkov v ramci obdobi s doporuc¢enymi dennymi davkami
(DDD) a taktiez zhodnotenie ako pridanie suplementacie k strave ovplyvnilo prijem
vitaminov.

Metody: V priebehu Stadie bolo vySetrovanych 10 tehotnych Zien, ktorych gravidita
prebiehala fyziologicky. Pozorované zeny boli vo vekovom rozmedzi 25 - 30 rokov a
ich vySetrovanie prebichalo v troch obdobiach a to G1 (17. - 27. tyzden tehotenstva), G2
(28. - 35. tyzdeii tehotenstva) a G3 (36. - 38. tyzdefi tehotenstva). Stidia prebichala
v obdobi od februdra 2020 do januara 2021. Hodnoteny bol prijem jednotlivych
vitaminov vzdy priemerne za 1 tyzden. Zistovali sme tieZ prijem suplementécie.
Ziskané udaje boli d’alej spracovavané pomocou pocitatovych programov NutriDan
a Microsoft Office Excel 2019. Vysledné hodnoty boli porovnavané s DDD.

Vysledky: Vysledné hodnoty ukézali, Ze prijem vicSiny vitaminov v obdobi gravidity
bez zapocitanej suplementacie bol u vacsiny Zien niz§i ako DDD. Bez suplementacie
spiialo DDD 100 % sledovanych Zien iba u vitaminu B3. Po pridani suplementacie
k strave bol priemerny prijem vacSiny vitaminov vys§i nez hodnota DDD. Ale
individudlne hodnotenie preukazalo v zavislosti na druhu vitaminu a obdobi
nezanedbatelné percento Zien, ktoré DDD nedosiahli. Najvacsi pocet zien prijimalo
suplementaciu v obdobi G3 ato ako jednokomponentné pripravky, tak aj
multivitaminové pripravky.

Zaver: Vysledky ziskané naSou $tadiou ndm zdoraziiuji vyznamnost’ individudlneho
hodnotenie prijmu vitaminov v strave tehotnych Zien. Hlavne z dovodu, Ze vacSina Zien
iba prijatou stravou nespliiala DDD prijmu jednotlivych vitaminov.
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