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Ptedlozena diplomova prace na téma ,,Silovy trénink u pacientit s
kardiovaskularnim onemocnénim z pohledu studenti fyzioterapie a
fyzioterapeutii CR“ je zpracovana na 126 stranach textu, za pouZiti 192
citovanych zdroji.

Cilem ptedlozené prace bylo, cituji ,, ... zhodnotit vztah studentii
fyzioterapie/fyzioterapeutii v Ceské republice k silovému/odporovému tréninku
a nasledné zhodnotit jejich vztah k vyuZiti tohoto tréninku u pacientii se
srdecnim onemocnenim (kardiaki)*

Vzhledem ke stanovenému cili si student poklada 4 vyzkumné otazky, vymezuje
4 hypotézy a provadi Setfeni s vyuzitim dotazniku, ktery sam a na zakladé svého
zahrani¢niho studijniho pobytu navrhnul.

Diplomova prace ma klasické ¢lenéni — osm zakladnich kapitol. Toto je
v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomové prace na UK FTVS.

Teoreticka vychodiska diplomové prace jsou zpracovana vyhovujicim zptsobem
vzhledem k tématice v praci feSené, usporadani jednotlivych subkapitol je
logicke, vSechny pasdze jsou jak rozsahem, tak obsahem vyhovujici.
Zpracovanim teoretickych vychodisek student prokézal dobrou schopnost
pracovat s dostupnymi zdroji.

Metodické postupy pro realizaci vyzkumu jsou vyhovujici, analyza dat je
akceptovatelna.

Vysledky, ke kterym student dospél jsou zajimavé, je mozné je povazovat za
cenné, protoZe dand tématika nebyla doposud v CR feSena.



Diskuse na dvanacti stranach je vedena vhodnym zpiisobem, je logicky ¢lenéna
a je vhodné¢ doplnénd nazornymi grafy. Kapitola 7 obsahuje limity prace,
kterych si je student védom.

K formalni strance prace nemam zéasadnich pfipominek, rovnéz tak nemam
pfipominek k ptistupu diplomanta a ke konzultacim po dobu realizace prace.
Shodn¢ tak nemam zadnych dalsich ptipominek k celé diplomové praci, kterou
povazuji za zdatilou, a doporucuji, aby vysledky byly publikované a/nebo
pieneseny ¢i byla provedena doporucéeni do praxe. I pies to, Ze vyzkumny
vzorek nebyl velky, jsou ziskané vysledky pomérné zavazné, protoze maji dopad
do systému vzdélavani fyzioterapeutt.

Soucasné prohlasuji, ze po prostudovani celé prace jsem shledala, ze v praci jsou
odkazované zdroje fadné€ citovany a/nebo parafrdzovany a 2 systémy pro
kontrolu plagiati ukazuji malou shodu 3 a 30 procent (pozn. V textu student
pracuje s pravnimi normami, které fadn¢ cituje ale na nékolika mistech bylo
nezbytné pouzit plné formulace).

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace plné splituje pozadavky, které jsou na diplomové
prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci
Bc. Jana Vavry k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni dle pribéhu obhajoby s tim zZe
navrh mého hodnocenti je stupném vyborné.

Dotaz pro obhajobu:
Jakd doporuceni konkrétné vyplyvaji pro vzdélavaci instituce fyzioterapeutii —
pre- 1 postgradualni, struéné uved’'te konkrétni doporuceni.

v Praze 15.05. 2024

Doc. Dr. Dagmar Pavla, CSc.
katedra fyzioterapie UK FTVS



