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Nazev: Silovy trénink u pacientll s kardiovaskularnim onemocnénim z pohledu studentd

fyzioterapie a fyzioterapeuttl CR

Cile: Cilem této diplomové prace je zhodnotit vztah studentl fyzioterapie/fyzioterapeutl v
Ceské republice k silovému/odporovému tréninku a nasledn& zhodnotit jejich vztah k vyuziti

tohoto tréninku u pacientd se srde¢nim onemocnénim (kardiak).

Metody: Za uc¢elem sbéru dat byl vytvoten nestandardizovany dotaznik. Vyzkumu se ti¢astnilo
497 fyzioterapeutl a studentii fyzioterapie. Dotaznik byl vytvofen a nasledné¢ rozeslan pomoci
Google Forms. Vysledky byly po ukonc¢eni lhiity sbéru dat vyhodnoceny v programu Microsoft

Excel.

Vysledky: Vysledky ukazaly, ze z vyzkumného vzorku (n = 497) studentii fyzioterapie a
fyzioterapeutii Ceské republiky az 90 % (n = 449) nema pocit, ze¢ by bylo béhem studii
vénovano dostatek ¢asu tématu silového tréninku. Pies 86 % (n = 432) sice povazuje silovy
trénink u kardiovaskularnich pacientli za pfinosny a 76 % (n = 378) jej poklada za nedilnou
soucast rehabilitacniho procesu u téchto pacientli. Ukazuje se vSak, ze necelych 78 % (n = 387)
si neni jisto svymi znalostmi pii sestavovani silového tréninku pacientim s kardiovaskularnim

onemocnénim.
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