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Piiloha ¢. 3: Pouzity dotaznik

Silovy trénink u pacientu s
kardiovaskularnim onemocnénim z
pohledu studentu fyzioterapie a
fyzioterapeutd CR

Dobry den.

Jsem studentem 2. roéniku navazujiciho magisterského studia fyzioterapie na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji Ucasti
ve vyzkumu této diplomové price, o které jste byl/a informovén/a, rovnéz i o pravu
odmitnout Gcast nebo svij souhlas s Gcasti kdykoliv odvolat, a to pisemné Etické komisi
UK FTVS.

Cilem préce je objasnit vztah student( fyzioterapie a pracovnik( s odbornou zpisobilosti
k vykondvani prace fyzioterapeuta v Ceské Republice k silovému tréninku. Déle také
zhodnotit jejich znalosti a kompetence v oblasti rehabilitace pacient(i s kardiovaskuldrnim
onemocnénim.

Tento dotaznik je zcela anonymni a Vase odpovedi slouZi pouze pro potfeby diplomaové
prace. Otazky jsou struéné a jejich zodpovézeni Vam nezabere vice neZ 5 minut.

Deékuji za spolupraci.

Be. Jan Vavra

* Oznafuie povinnou otazky
1. Jaky je Vas vék? *
2. Jaké je VaSe pohlavi? *

Oznacte jen jednu elipsu.
) Muz
) Zena

) Jiné



3. Na jaké Zkole jste studoval/a nebo studujete fyzioterapii? (pokud jste studoval *
na vice institucich, zaskrtnéte vice moZnosti)

Zaskrtnéte véechny platné moZnosti.

" | 1. Lékarska fakulta UK
| 2. Lékarska fakulta UK
| 3. Lékarska fakulta UK
" JUKFTVS
| éwut
LF Hradec Kralové
Ostravska univerzita
" | Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
| Zapado&esk4 univerzita v Plzni
| Masarykova univerzita v Bmé - Fakulta sportovnich studii
Masarykova univerzita v Brné — Lékafska fakulta
" | Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta zdravotnickyjch véd
" | Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta télesné kultury
" | Univerzita Jana Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem

] Jiné:

4. Jste student/ka, pracujici nebo studujete a zaroven pracujete jako ™
fyzioterapeut/ka?

Oznacte jen jednu elipsu.
() Studuji
) Pracuiji

() Studuji a pracuiji zaroven



5. Jaké je VaSe nejvysSi dosaZené vzdélani ve fyzioterapii? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Maturita
) Be.

Mar.

) Ing.

) PhD.
(__)Dis.

) Jiné:

6. Mate pocit, Ze b&hem Vasich studii bylo vénovano dostatek &asu tématu i
silového tréninku ve fyzioterapii?

Oznacdte jen jednu elipsu.

') Rozhodné ano
) Spise ano
) Spie ne

) Rozhodné ne

7. Jste si jisty/a svymi znalostmi pfi instruktazi pacienta ke spravnému provedeni *
diepu?
0Oznadte jen jednu elipsu.
() Rozhodné ano
() Spise ano
) Spise ne

() Rozhodné ne



8. Jste si jisty/a svymi znalostmi pfi instruktaZi pacienta ke spravnému provedeni *
mrtvého tahu?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Rozhodné ano
() spige ano
| Spige ne

() Rozhodné ne

9. Dokazalfa byste pacientovi zduvodnit benefity, které mizZe silovy trénink »
pfinaset?
0Oznaéte jen jednu elipsu.
() Rozhodné ano
) Spie ano
) Spige ne

') Rozhodné ne

10. Umél/a byste vyuZit informaci o 1 RM (repetition maximum) v praxi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Rozhodné ano
() spiseano
() spisene

() Rozhodné ne



11.  Umite pracovat s FITT (frekvence, intenzita, ¢as a typ cvi€eni) konceptem pfi
sestavovani silového tréninku?

Oznadte jen jednu elipsu.

() Rozhodné ano
() spiseano
() spigene

() Rozhodné ne

12. Jakeé postupy pouZivate ke stanoveni pacientovi sily? *

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

[ ] Dynamometrie

| | vypogitani a stanoveni 1 RM (repetition maximum) po provedeni vice opakovani (5
RM atd.)

| | Provedeni a otestovani skuteéného 1 RM
[ | Manualnf svalové testy
[ ] 1zokinetické testovant

| ] Testy zdatnesti (5 times sit to stand test, atd.)
| | Aspekei

| | Hodnoceni vnimané namahy (RPE)

[ ] Jine:

13. Myslite si, Ze silovy trénink s velkym zavazim pacientovi spiS$e uskodi nez
pomuZe dosahnout cill terapie?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Rozhodné ano

() Spigeano

() Spisene

() Rozhodné ne

Sekce 2: Rehabilitace pacienttl s kardiovaskularnim onemocnénim

*



14.

15.

16.

17

Setkal/a jste se nékdy v praxi s pacientem s kardiovaskularnim
onemocnénim?

Oznacte jen jednu elipsu.

) ano
 INe

Zajima Vas téma rehabilitace pacientl s kardiovaskulamim onemocnénim? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Rozhodné ano
() Spigeano
() spiene

) Rozhodné ne

Bylo Vam v ramci studia poskytnuto dostatek informaci tykajici se rehabilitace
pacientu s kardiovaskularnim onemocnénim?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Rozhodné ano
() Spige ano
() Spiene

() Rozhodné ne

PovaZujete silovy trénink u pacienta s kardiovaskularnim onemocné&nim za
prinosny?

Oznacte jen jednu elipsu.
() Rozhodné ano
() spigeano

() Spisene

) Rozhodné ne

*

*



18. Pokladate silovy trénink za nedilnou souéast rehabilitatniho procesu pacienta  *

s kardiovaskularnim onemacnénim (pokud to jejich stav umozni)?
Oznacte jen jednu elipsu.

) Rozhodné ano
() Spise ano
() spisene

() Rozhodné ne

19. Pacient s kardiovaskularnim onemocné&nim by nemél zacinat se silovym
tréninkem, pokud jej nevykonaval v minulosti?

Oznaéte jen jednu elipsu.

() Rozhodné ano (s vrokem souhlasim)
() Spige ano
() spisene

() Rozhodné ne (s vyrokem nesouhlasim)

20. Jste sijisty/a svymi znalostmi pfi sestavovani silového tréninku pacientovi s
kardiovaskularnim onemocnénim (frekvence, poéet opakovani a sérii, zat&z,

doba odpo&inku mezi sériemi...)?
Oznacte jen jednu elipsu.

() Rozhodné ano
() spise ano

() Spisene

) Rozhodné ne



21. Setkal/a jste se nékdy s uréovanim 1 RM (repetition maximum) u pacientu s
kardiovaskularnim onemocné&nim?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Rozhodné ano

() spigeano

) Spise ne

() Rozhodné ne

22.  PouZilla byste Valsalviv manévr v ramci silového tréninku u pacienta s
kardiovaskularnim onemocné&nim?

Oznacte jen jednu elipsu.

") Rozhodné ano
() Spige ano
() Spisene
() Rozhodné ne

() Nejsem sijist/a

Lééena hypertenze

23. Je aerobni trénink kontraindikaci u pacienti s |é€enou hypertenzi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Py
(

) Ano  Pfeskocte na otdzku 25
JNe  Pfeskodte na otdzku 24

() Nejsem sijist/a Preskocte na otdzku 25

Lécena hypertenze



24. Pokud "ne" , jaka je optimalni frekvence aerobniho tréninku u pacientd s [é€enou
hypertenzi?

Oznacte jen jednu elipsu.
() méné nez 3x tydné
() 3-5xtydné

) 5-7x tydné

(") nejsem si jist/a

Lécena hypertenze

25.  Je silovy trénink kontraindikaci u pacientl s lééenou hypertenzi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

( )JAno  Pfeskodte na otdzku 27
{ JNe  Preskodte na otdzku 26

) Nejsemsijist/a  Pfeskoéte na otdzku 27

LéCena hypertenze

26. Pokud "ne" , jaka optimalni frekvence silového tréninku u pacientil s l&éCenou
hypertenzi?

Oznaéte jen jednu elipsu.
) 1xtydné

() 23xtydné

) 57xtydné

() Nejsem sijist/a

Ischemicka choroba srdeéni



27. Je aerobni trénink kontraindikaci u pacientu s ischemickou chorobou srdeéni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

o

( JAno  Pfeskoéte na otizku 29
~ JNe  Preskodte na otazku 28

() Nejsemsijist/a  Pfeskoéte na otdzku 29

Ischemicka choroba srdecéni

28. Pokud "ne" , jaka je optimalni frekvence aerobniho tréninku u pacientl s
ischemickou chorobou srdeéni?

Oznacte jen jednu elipsu.
() méné nez 3x tydné
() 3-5xtydné
() 57xtydné

() nejsem sijist/a

Ischemicka choroba srdeéni

29. Je silovy trénink kontraindikaci u pacientl s ischemickou chorobou srdecni? *

Oznadte jen jednu elipsu.

( JAno  Pfeskoéte na otdzku 31

JMe  Pfeskodte na otdzku 30

() Nejsemsijist/a  Pfeskoéte na otdzku 31

Ischemicka choroba srdecéni



30. Pokud "ne", jaka optimalni frekvence silového tréninku u pacientd s ischemickou

chorobou srdecni?
Oznacte jen jednu elipsu.
) 1xtydné

() 23xtydneé

[ ) 57xtydné

() Nejsem sijist/a

Chronické srdeéni selhavani

31. Je aercbni trénink kontraindikaci u pacientu s chronickym srde€nim
selhavanim?

Oznaéte jen jednu elipsu.

( )Ano  Preskoéte na otdzku 33
( JNe  Preskodte naotdzku 32

'-':::f Nejsem si jist/a Preskocte na otazku 33

Chronické srdecni selhavani

32. Pokud "ne" , jaka je optimalni frekvence aerobniho tréninku u pacientd s

chronickym srde¢nim selhavanim?

Oznaéte jen jednu elipsu.

() méné nez 3x tydné

() 3-5xtydneé

) 57x tydné

() nejsem sijist/a

Chronické srdeéni selhavani



33.  Je silovy trénink kontraindikaci u pacientl s chronickym srde¢nim selhavanim? *

Oznacte jen jednu elipsu.

( )Ano  Preskodte na otdzku 35

( JNe  Preskocte na otdzku 34

) Nejsem si jist/a Preskocte na otazku 35

Chronické srdeéni selhavani

34. Pokud "ne" , jaka optimalni frekvence silového tréninku u pacientd s chronickym
srdeénim selhavanim?

Oznacte jen jednu elipsu.
() 1xtydné

() 23xtydné

) 5-7x tydné

() Nejsem sijist/a

MozZné benefity silového tréninku

35. Jake si myslite, Ze miZe mit silovy trénink benefity u pacientu s n
kardiovaskularnim onemocné&nim?

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

[ ] zvygeni sobéstaénosti v oblasti ADL
[ ] snizeni svalové atrofie

| | 2vyseni sily

| | snizeni inzulinové rezistence

[ | prevence osteoporézy

[ ] pozitivni vliv na mentalni zdravi

| | zlepgent sebevédomi v pohybu

| | snizeni spankowvyjch poruch

| | 2adné z uvedenych
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