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Vliv intermitentni kompresni terapie na svalovou tnavu fotbalistl

Cil prace:

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jestli a jaky vliv ma kompresni intermitentni a kryo-kompresni intermitentni terapie na parametry svalové
Unavy u fotbalistl. Druhym cilem prace bylo ozfejmit, zdali je mozné oznacit jednu z intervenci za efektivnéjsi pro snizeni svalové Gnavy.

1. Rozsah:

pocet stran prace / textu

102/83

poéet literarnich pramen - éeskych / cizojazyénych

4/105

ostatni

tabulky

obrazky

grafy

prilohy

16

11

9

13

2. Formalni zpracovani prace:

vyborné

velmi dobre

vyhovujici

nevyhovujici

vybér a definice tématu, originalita

X

stupen splnéni cile prace

logicka stavba prace a vyvazenost kapitol

uroven prace s literaturou véetné citacni normy

uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky)

stylisticka uroven textu

X
X
X
X
X

3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace:

vyborné

velmi dobre

vyhovuijici

nevyhovujici

analyza a interpretace reSersni prace

X

aplikace vysledku reserse pro navaznost k experimentalni ¢asti

X

4, Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace:

stupen h

odnoceni

vyborné

velmi dobre

vyhovuijici

nevyhovujici

hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani

X

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita

vysledky — prezentace a interpretace

statistické zpracovani a analyza dat

diskuse - interpretace vysledkl ve vztahu k souéasnym poznatkiim

zavér - uroven zhodnoceni prace

5. VyuZitelnost vysledkd prace v praxi:

6. Slovni komenta¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

I o v .

| o v .

| nadprdmérna I

Diplomantka dané téma velmi pekné zpracovala.Hypotézy jasné definovala a vysledky jsou prehledné uvedeny v tabulkdch a grafech.



Diplomantka Cerpala vice ze zahranicni literatury a v teoretické cdsti je hezky rozvedena i ¢dst a lymhoterapii..Diskuse prdce je vedena k
jednotlivym hypotézam.

7. Prohlaseni oponenta prace:

IProhIaéuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledal(a), Ze v préci jsou odkazované zdroje fadné citovany anebo parafrazovany.

ane——5

8. Doporuceni prace k obhajobé: ano i ne
whradet

9. Navrzeny klasifikacni stupen: | vyborné

V Praze dne: 24.5.2024 Mgr.llona Kucerova

podpis oponenta prace



