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Nazev diplomové prace:

Vliv intermitentni kompresni terapie na svalovou Gnavu fotbalist(

Cil prace:

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jestli a jaky vliv ma kompresni intermitentni a kryo-kompresni intermitentni terapie na parametry svalové
unavy u fotbalist(. Druhym cilem prace bylo oziejmit, zdali je moZné oznadit jednu z intervenci za efektivnéjsi pro snizeni svalové tnavy.

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 102/83
pocet vsech literarnich prament 124
e e . . monografie odborné ¢lanky ostatni
pocet éeskych pramen / cizojazyénych prameni
05.VIII 1/109 0/1
ostatni tabulky obrazky grafy prilohy
16 11 9 13
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
samostatnost diplomanta pfi zpracovani prace X
vybér a definice tématu, originalita X
stuperi splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
uroven prace s literaturou véetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledki reserse pro navaznost k experimentalni ¢asti X
stupen hodnoceni
4, Kritéria hodnoceni specialni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X

Hypotézy H1-H7 vychdzi ze stanovenych vyzkumnych otdzek a jsou jednoznacné definovdny. Teoreticky podklad pro definovadni jednotlivych
hypotéz je uveden v zdvéru teoretické cdsti.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X | |

Do studie bylo zdmérné vybrdna skupina vykonnostnich hrdct fotbalu ve véku 15-25 let registrovanych v FACR; n=21, ktefi byli ndhodné
pridéleni ni do 3 skupin (kontrolni, intervencni skupina 1 a 2; n=7). Kritéria pro prijeti byla predem stanovena, stejné tak jako kritéria pro
vylouceni ze studie (kapitola 4.2.).

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I X | |

Ve studii byl hodnocen vykonnosti parametr Counter Movement Jump (CMJ) s vyuZitim pristroje OptoJump Next, vyuZivany pro kvantifikaci
neuromuskuldrnich funkci (vyska vyskoku - JH a Cas letu - FT); tes YOYO IR1 pro vyhodnoceni repetitivni tempované zdtéZe. Jednim z
intervencnich program( byla zvolena kompresni intermitentni terapie (NormaTec 3.0) a druhym intervec¢nim programem byla zvolena kryo-
kompresni terapie (Game Ready System). Design prdce a metodika byla adekvdtné zvoleny pro naplnéni cilt prdce.

vysledky — prezentace a interpretace I X | | |

Vysledky jsou prehledné uvedeny v tabulkdch a graficky prezentovdny (sloupcové grafy). Popis vysledki je precizni a vede k dopovézeni
definovanych cilu, ukoli a otdzek prdce.

statistické zpracovani a analyza dat I X | | |

Normalita dat byla otestovdna Shapiro-Wilk testem. Pro vyhodnoceni vztaht mezi skupinami byly vyuZity parametrické i neparametrické
testy (H1, H2 - pdrovy T-test, H3 - pdrovy Wilcoxon test, H4-H6 T-test nezdvislych vybéri, H7 - MannU-Whitney test), hladina statistické




vyznamnosti byla stanovena na a = 0,05. S ohledem na limitni pocet probandii byla sou¢asné stanovena klinickd vyznamnost Cohenovo 9.
Charakterizace vyzkumného souboru je popsdna deskriptivni statistikou (tab. 1). Volba statistického ovéreni hypotéz prdce reflektuje
poZadavky diplomové prdce.

diskuse - interpretace vysledkt ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim I X I | |

Diskuse prdce je vedena k jednotlivym hypotézam (H1-H7) s vyuZitim rady zahranicnich studii hodnotici jak vliv kompresni, tak negativni
termoterapie. Soucdsti kapitoly je i diskuse k limitdm prdce.

zavér - uroven zhodnoceni prace I X I | |

V zdaveéru studentka shrnuje cile a jejich napinéni a poukazuje i na praktické poznatky tykajici se aplikace vysledkd prdce.

5. Slovni komenta¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Studentka pri reseni prdce, a to jak pfi ziskavani dat, tak i béhem jejich zpracovdni, postupovala naprosto samostatné. V prdci velmi
pozitivné hodnotim nejen srozumitelnost textu a jeho logickou ndvaznost, ale i schopnost zaujmout dostatecné kriticky postoj k vysledkim
publikovanych studii a samotnych vysledkd prdce. Prdci doporucuji k obhajobé. Dotazy k obhajobé: 1) Navrhnéte vyuZiti Vami ziskanych
poznatkl do regeneracni cdsti pripravy fotbalist.

6. Prohlaseni vedouciho prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v préci jsou odkazované zdroje fadné citovany anebo parafrdzovany. Prace byla
hodnocena testem similarity (Theses - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné prace je soucasti elektronické dokumentace
diplomové prace (SIS) a vyjadiruje 8% miru shody (Theses.cz) a 16% miru shody (Turnitin).

7. Doporuceni prace k obhajobé: | ano Ae
8. Navrzeny klasifikaéni stupeni: | VYBORNE
V Praze dne 23. kvétna 2024. PhDr. Helena Vomackova, Ph.D.

podpis vedouciho prace



