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Nizev projektu: Vliv intermitentni kompresni terapie na svalovou anavu fotbalistii
Forma projektu: vyzkumna price - diplomova prace
Obdobi realizace: prosinec 2023 az duben 2024

Vyzkum bude realizovan v souladu s platngmi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Bc. Michaela Farova
Hlavni FeSitel: Be, Michaela Farova

Misto vyzkumu (pracovi§té): Fakulta t¥lesné vychovy a sportu UK, laboratof biomechaniky extrémnich zatéZi,
atleticky stadion arealu UK FTVS nebo na kryté draze v arealu FTVS

Spolufesitel(¢é): -
Vedouci price (v piipadé studentské prace): PhDr. Helena Vomackova, Ph.D.

Finan&ni podpora:

Popis projektu: Tento projekt je experimentalni. V této praci se budu zabyvat vlivem intermitentni kompresni terapie
dvou typii na svalovou tinavu po maximalni fyzické zatéZi dle protokolu. Prvni typ intermitentni kompresni terapie je
pneumatické kompresni terapie od firmy Normatec 3.0 a druhym typem je kombinace pneumatické terapie s kryoterapii
s technologii Game Ready. Vyzkumny soubor bude tedy rozdélen na 3 skupiny podle druhu komprese a tfeti skupina
bude kontrolni pouze s pasivnim odpoginkem bez intervence pneumatickou intermitentni kompresi. Experiment bude
provadén na predpokladanych 15 - 21 probandech, kteFi podstoupi vy$etfeni v tomto pofadi: warm up, Counter Movement
Jump (CMJ) formou hands on, test na maximalni zatéZ dle protokolu, CMJ, intermitentni intervence kompresni terapii
bilateralné na dolni konetiny ¢i pasivni odpoinek, CMJ ihned po intervenci a CMJ s odstupem 24h.

Charakteristika iastniki vyzkumu: Vyzkumny soubor bude zastoupen pfedpokladanym poctem 15 - 21 probandi
muizského pohlavi ve vékovém rozmezi 15 aZ 25 let. Probandi se vénuji fotbalu na vykonnostni trovni.

Kritéria pro zafazeni: Probandi musi byt registrovani v daném fotbalovém klubu registrovaném pod FACR a musi byt
aktivnimi hra¢i. Mezi vyluéna kritéria acasti v této studii patii onemocnéni lymfatického systému, zanétlivé i jiné
onemocnéni 4 tydny pred experimentem ovliviiujici fyzickou zdatnost a tréninkové nasazeni probanda a
diagnostikované muskuloskeletalni zranéni v dobé 4 mésici pred experimentem. Do projektu nemiize byt zafazen
proband, ktery bude mit zranéni, akutni infek¢ni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim
pohybového aparitu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu. Probandy do vyzkumu bude vybirat hlavni fesitelka
ve spolupréci s vedoucim prace. Potenciondlni probandi budou oslovovéni skrze vlastni kontakty.

Zajisténi bezpe&nosti: Jedna se o neinvazivni metody. Rizika ucasti v tomto vyzkumu je moznost padu pii CMIJ a
maximalnim testovani na atletickém stadionu. Bezpeénost bude zajistovat hlavni fesitelka a pracovnici laboratofe. Riziko
predstavuje také vznik svalového zranéni béhem maximalniho testovani. Tato rizika budou minimalizovana pritomnosti
protkolenych pracovnikii laboratofi a budou zajistény adekvitni podminky prostiedi a adekvitni podminky pro pfipravu
probandii ve smyslu dostate¢né ¢asové dotace na rozcviceni pfed samotnym testovanim. Za priznivého pocasi bude
probihat YOYO IRI na atletickém stadionu FTVS. V pfipadé nepfizné se testovani pfesune do prostor FTVS, kde se
nachazi kryta atleticka dréha. Tim dojde k vySeni bezpe¢nosti probandii ped uklouznutim ¢i poranénim. Bezpe¢nost bude
zaruena vybérem probandi dle kritérii. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez bézné otekavana rizika u aktivit
a testovéni provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu. Bezpe¢nost zajistim standardnim zpilisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Néktefi z a¢astniki patii do vulnerabilni skupiny nezletilych. Vékovou skupinu nezletilych,
konkrétng probandii ve véku 15 — 17 let obohati tento vyzkum ze zdravotni hlediska budovénim spravnych navykii
sportovee v oblasti regenerace, déle je mozné zjistit dle vysledkii hodnot testovéni, zdali je jedinec dostatecné fyzicky
piipraven v porovnanim s primémymi hodnotami v jeho vékové skuping.

Potencialni stiet zajmi: Vyzkum neni provadén pro instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim ani rodinném
vztahu k Zadnému potencionalnimu uéastnikovi. K prodejeiim ¢i vyrobeiim piistroju pro kompresivni intermitentni terapii
nemam blizky vztah. Vyzkum bude objektivni. Neexistuje Zadna skute¢nost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu,
Neméam soukromy zijem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prosp&chu. Vedouci prace bude dohlizet
nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledii vyzkumu mou osobou. Neexistuje Zddna skutecnost, ktera by mohla
ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.


































