Pi"ilohy
Priloha €. 1 - Eticka komise

UNIVERZITA KARLOVA
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Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢ semindmi price zahrnujici lidské dcastniky

Nizev projektu: Vliv intermitentni kompresni terapie na svalovou anavu fotbalistii
Forma projektu: vyzkumna price - diplomova prace
Obdobi realizace: prosinec 2023 az duben 2024

Vyzkum bude realizovan v souladu s platngmi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Bc. Michaela Farova
Hlavni FeSitel: Be, Michaela Farova

Misto vyzkumu (pracovi§té): Fakulta t¥lesné vychovy a sportu UK, laboratof biomechaniky extrémnich zatéZi,
atleticky stadion arealu UK FTVS nebo na kryté draze v arealu FTVS

Spolufesitel(¢é): -
Vedouci price (v piipadé studentské prace): PhDr. Helena Vomackova, Ph.D.

Finan&ni podpora:

Popis projektu: Tento projekt je experimentalni. V této praci se budu zabyvat vlivem intermitentni kompresni terapie
dvou typii na svalovou tinavu po maximalni fyzické zatéZi dle protokolu. Prvni typ intermitentni kompresni terapie je
pneumatické kompresni terapie od firmy Normatec 3.0 a druhym typem je kombinace pneumatické terapie s kryoterapii
s technologii Game Ready. Vyzkumny soubor bude tedy rozdélen na 3 skupiny podle druhu komprese a tfeti skupina
bude kontrolni pouze s pasivnim odpoginkem bez intervence pneumatickou intermitentni kompresi. Experiment bude
provadén na predpokladanych 15 - 21 probandech, kteFi podstoupi vy$etfeni v tomto pofadi: warm up, Counter Movement
Jump (CMJ) formou hands on, test na maximalni zatéZ dle protokolu, CMJ, intermitentni intervence kompresni terapii
bilateralné na dolni konetiny ¢i pasivni odpoinek, CMJ ihned po intervenci a CMJ s odstupem 24h.

Charakteristika iastniki vyzkumu: Vyzkumny soubor bude zastoupen pfedpokladanym poctem 15 - 21 probandi
muizského pohlavi ve vékovém rozmezi 15 aZ 25 let. Probandi se vénuji fotbalu na vykonnostni trovni.

Kritéria pro zafazeni: Probandi musi byt registrovani v daném fotbalovém klubu registrovaném pod FACR a musi byt
aktivnimi hra¢i. Mezi vyluéna kritéria acasti v této studii patii onemocnéni lymfatického systému, zanétlivé i jiné
onemocnéni 4 tydny pred experimentem ovliviiujici fyzickou zdatnost a tréninkové nasazeni probanda a
diagnostikované muskuloskeletalni zranéni v dobé 4 mésici pred experimentem. Do projektu nemiize byt zafazen
proband, ktery bude mit zranéni, akutni infek¢ni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim
pohybového aparitu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu. Probandy do vyzkumu bude vybirat hlavni fesitelka
ve spolupréci s vedoucim prace. Potenciondlni probandi budou oslovovéni skrze vlastni kontakty.

Zajisténi bezpe&nosti: Jedna se o neinvazivni metody. Rizika ucasti v tomto vyzkumu je moznost padu pii CMIJ a
maximalnim testovani na atletickém stadionu. Bezpeénost bude zajistovat hlavni fesitelka a pracovnici laboratofe. Riziko
predstavuje také vznik svalového zranéni béhem maximalniho testovani. Tato rizika budou minimalizovana pritomnosti
protkolenych pracovnikii laboratofi a budou zajistény adekvitni podminky prostiedi a adekvitni podminky pro pfipravu
probandii ve smyslu dostate¢né ¢asové dotace na rozcviceni pfed samotnym testovanim. Za priznivého pocasi bude
probihat YOYO IRI na atletickém stadionu FTVS. V pfipadé nepfizné se testovani pfesune do prostor FTVS, kde se
nachazi kryta atleticka dréha. Tim dojde k vySeni bezpe¢nosti probandii ped uklouznutim ¢i poranénim. Bezpe¢nost bude
zaruena vybérem probandi dle kritérii. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez bézné otekavana rizika u aktivit
a testovéni provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu. Bezpe¢nost zajistim standardnim zpilisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Néktefi z a¢astniki patii do vulnerabilni skupiny nezletilych. Vékovou skupinu nezletilych,
konkrétng probandii ve véku 15 — 17 let obohati tento vyzkum ze zdravotni hlediska budovénim spravnych navykii
sportovee v oblasti regenerace, déle je mozné zjistit dle vysledkii hodnot testovéni, zdali je jedinec dostatecné fyzicky
piipraven v porovnanim s primémymi hodnotami v jeho vékové skuping.

Potencialni stiet zajmi: Vyzkum neni provadén pro instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim ani rodinném
vztahu k Zadnému potencionalnimu uéastnikovi. K prodejeiim ¢i vyrobeiim piistroju pro kompresivni intermitentni terapii
nemam blizky vztah. Vyzkum bude objektivni. Neexistuje Zadna skute¢nost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu,
Neméam soukromy zijem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prosp&chu. Vedouci prace bude dohlizet
nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledii vyzkumu mou osobou. Neexistuje Zddna skutecnost, ktera by mohla
ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.
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Ochrana osobnich_dat: Data budou shromaZdovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie &. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskaviny nasledujici
osobni udaje: jméno, pifjmeni, kontakt, roénik narozeni, kompletni anamnéza, data ziskand vy3e popsanymi metodami -
které budou bezpecné uchoviny na heslem zajisiéném pocitaci v uzaméeném prostoru. Pfistup k nim bude mit hlavni
fesitel a vedouci prace.

Uv&domuji si, Ze text je anonymizovéan, ncobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrmu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi udastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci G¢astniki vyzkumu, budou do 3. dne po testovani anonymizovéna.

Ziskana data budou zpracovéavéana, bezpetné uchovina a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci, pfipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadng budou vyuZita pii dal3i vyzkumné praci
na UK FTVS.

Poftizovini fotografii/videi/audio nahravek icastnikii:
Béhem vyzkumu budou pofizovany pouze fotografie nékterého z i¢astniki.

Fotografie: Publikovany budou pouze anonymizované fotografie. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
rozmazinim/zadernénim obli¢ejii & znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie
budou uloZeny v zaheslovaném potita¢i hlavniho Fesitele v uzaméeném prostoru a budou bezprostiedné do 1 tydne po
vyfotografovani osob smazany. K neanonymizovanym fotografiim bude mit pristup hlavni fesitel a vedouci diplomové
prace.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): piiloZen

Povinnosti viech G&astniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
aosobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veSkera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti
lezi vzdy na Gcastnicich vyzkumu na strané fegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G¢asti na viyzkumu. V3ichni G¢astnici
vyzkumu na stran¢ feitele musi brét v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zaslu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 12. 12. 2023 Podpis predkladatele: %HO[L({’

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDT. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
b/ ¢
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ........ /f‘é ’z{j”zj .......

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské u¢astniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

S, -

kUM ORFIOVY 3 shortu podpis predsedkyné EK UK FTVS
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UNIVERZITA KARLOVA
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INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti 92/2023

VaZeny pane, vaZena pani,

vsouladu se Vicobeenou deklaraci hidskych prav, nafizenim Evropske Unie & 2016/679 a zikonem €.
110V201% Sb. — o zpracovani osobnich ddaji a daliimi obecné zivarnymi pravnimi predpisy (jakes jsou
zejmena Helsinska deklarace, prijata I8, Svétovym sdravosmickym shromdzdénim v roce 984 ve znéni
pozdéjgich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovant
fzejména ustanoveni § 28 odst. | zdkona ¢ 3722011 5b.) a Umluva o lidskyich pravech a hiomedicing é.
a2, jrou-li aplikovatelng), Vas #iddm o souhlas s Vadi Géasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS
v ramei diplomove prace s izvem . Viiv intermitentni kompresni terapic na svalovou unavu u fothalista®™
provadéne na Fakulté télesne vychovy a sportu Univerzity Karovy v laboratofi biomechaniky extrémnich
zatézi a na atletickém stadionu v aredlu UK FTVS, pfipadné na kryte drize.

Projekt bude probihat v obdobi: od prosince 2023 do dubna 2024

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickimi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Projekt neni financoyan.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit, jestl aplikace intermitentni komprese bez phidnufené terapie chladem a
5 kombinaci terapie chladen, mize ovinmit parametry svalové dnavy po maximalni fyzicke zatéfi. Dale je
cilem zmapovat, kiera z terapii bude pro pfipadnou regeneraci nejvhodné) .

Vyzkum bude neinvaxivni. Budete se ufastnit testovani: Counter Movement Jump (CMJI) neboli vydetfeni
vertikalniho vyskoku a také fyzického testu tzv. Y OYO IR test” k zajisténi tnavy na maximalni drovni.
Jedna se o vytrvalosmi Elunkovy béh. Béha se na trati dlouhé 20 metriy, od éary k éafe. Po absolvovani celkem
40 metrd je zde 10 sekundovy mterval pro absolvovani 10 m v nizsi intenzité. Dané dscky musi byt dokonéeny
v postupné zkracujicich se éasovich mtervalech, které jsou rozpomnany podle zvukove signalizace, a to po
celou dobu. Po tomto testu bude znovu nasledovat CMJ (vertikalni viskok).

Po vyde zminéném testovani CM] a fyzickém zatézovem  YOYO IR testu Vam bude na zikladé nahodného
vybéru piifazen zpisob terapie, a to bud"

1} Intermitentni komprese Normatec 3.0 (30 minutova terapic) — kompresimni nohavice s pferufovanym
pneumatickim tlakem

2} Intermitenini komprese spojena s terapii chladem Game Ready (30 minutova terapie) — do kompresivnich
nohavic s pferufovanym pneumatickym tlakem je piidainé pripojena zikladni jednotka, ktera v nohavicich
rozvadi studenou vodu. Jedna se tedy o kombinaci tlaku a chladu pisobicibo jako terapie.

3) Pasivni odpoéinek bex kompresni terapie.

Bezprostiedné po nahodné phrazens terapii se bude opakovat CMI (vertikalni vyskok) a dalsi testovani ChMJ
{vertikalniho vyskoku) bude nasledovat drubey den piibliiné 24h od testovani. Celkem se tedy budete uéastmit
4 méfeni vertikalniho viskoku, kdy v ramei jednoho méfeni musite absolvovat 3 viskoky pro zjisténi
priimérmych hodnot. Dale se budete 0éastnit 1 zatéFového  beep testu™ a 1 terapie.

(“asova niroénost projektu: celkova doba je odhadovina na zhruba 2 hodiny, poéet opakovani CMJ testu je
celkem %x prvni den vizkumu a 3x druhy den vizkumu po 24h (celkova Gasova dotace je 40 minut pro viechna
opakovani dohromady), fyzicke testovani [ YOYO IR1 test” bude pouze jednou (max. 30 minut), terapie i
pasivni odpoéinek bude 30 minut.

Rizika uéast v tomto vyzkumu je modnost padu pi vertikalnim vyskoku a fyzickém testovani. Berpeénost
bude zajistovat hlavni feditelka a pracovnici laboratofe. Rizmko také pfedstavuje vinik svalového manéni
béhem fyzickeho testovani. Tato nizka budon minimalizovana pfitomnosti proékolenych pracovniki laboratofi
8 budou zajistény adekvimi podminky prostiedi a adekvimi podminky pro pfiprava probandi ve smysha
dostateéné Casove dotace na rozcviceni pred samotnym testovanim. Bezpeénost bude zaruéena vibérem
probandi dle krtérii. Metoda dosakeni maximalni fyzické zatéke mide zpisobit uréité nepohodli dané dsilim
a moimym svalovim vyéerpanim. Pfi vySetfeni je principialné nemofné minimalizovat pocity Gnavy a
celkového vyéerpani.

Mepohodli je pozadovanou soucasti protokolu, které bude thned po ukonéeni zmiméno aplikaci kompresni
terapie. Rizika provadéného wvyzkumu nebudou vyiEi nez béiné oéckavina nzika u aktivit a testovani
provadénych v raimei tohoto typu vizkumu. Berpeénost zajistim standardnim zplisobem.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME VYCHOWY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Za priznivého poéasi bude probihat YOYO [R1 test na atletickém stadionu FTVS. ¥ pfipadé nepfizné se
testovani piesune do prostor FTVS, kde se nachari kryta atleticka draha. Tim dojde k vySeni bezpeénosti
probandi pfed uklournutim &i poranénim.

Projektu se nemohou Géastnit osoby s onemocnénim lymfatického systemu, zinétlive & jiné onemocnéni 4
tydny pred experimentem ovlivingjici fyzickou zdatnost a tréemnkové nasazeni probanda a diagnostikovane
muskuloskeletilni ranéni v dobé 4 mésich pfed experimentem, s akutnim {zejména infekénim) onemocnéni
nebo proband s jakymkoliv onemocnénim éi omezenim pohybového aparitu a v rekonvalescenci po
onemocnéni & drazu. Projekiu se nemohou téasinit osoby, kieré nejsou registroviny u FACR.

Wase 0cast v projekiu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena. Piinosem tohoto vyzkumného projekiu
pro Vas bude zjifténi vyiky vertikalniho viskoku, drovné Vadi fyzické kondice na zakladé vyhodnoceni
fyzického testovani, intermitentni kompresivni terapie zdarma v pfipadé viybéru do jedné ze dvou skupin
5 touto terapii. Hlavnim oéekavanym pfinosem je mo#né zjisténi, jak zlepdit regenerace béhem celého roku.
Odména za Vas ucast v projektu vysledky vertikalniho vyskoku a fyzického testovani do tietiho dne po
absolvovani (poté budou anonymizovana a Vade data ji nebude mofno identifilkovat). Visledek celého
projekiu prinese informace o O0¢innosti kompresni terapie ¢ kompresni terapie skombinované s chladem, a tato
data mohou byt vyugita jako moZnost nové regenerace pro hraée béhem naroéné trémnkove periodizace.

Data budou shroma#d'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropske Unie €.
206679 a zakonem €. 110/201% Sb. — o zpracovani osobnich daji. Budou ziskivany nasledujici osobai
udaje: jméno, piifmeni, roénik narozeni, kontakt, kompletni anamnéza, data riskana vyée popsanymi metodami
— kieré budou berpeéné uchovany na heslem zajidténém pocitadi v uzaméeném prostoru. Pistup k nim bude
mit hlavni fesitel a vedouci prace.

Unvédomuji s1, #e text je anonymizovan, nechsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu
mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Géastnici nebyli rozpornatelni v
textu price. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci Gasmiki vizkumu, budou do 3. dne po testovini
ANONYMIZovAna.

Ziskana data budou zpracovavana, berpeéné uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomove praci,
pripadné v odbornych éasopisech, monografiich 2 prewentovana na konferencich, pfipadné budou vyuiita pii
daléi vyzkumné praci na UK FTVS.

Fotografie: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena rozmazanim/zacernénim obliceji & znaki,
které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizovane fotografie budow ulofeny v zaheslovaném
pocitaéi hlavniho feditele v uzaméeném prostoru a budou bezprostiedné do | tydne po vyfotografovani osob
smaziny. K neanonymizovanym fotografiim bude mit pfistup hlavni fefitel a vedouci diplomové prace.
Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

5 celkovymi vysledky a mvéry vyzkumneho projektu se midete seznamit v diplomove praci v studentském
informacnim systému (515), nebo na e-mailove adrese: michaela fari@seznam.cz

W maximélni modné mife zajistim, aby ziskani data nebyla zneufita.

Jméno a prijmeni predkladatele a hlavniho fefitele projektu: Be. Michaela Farova
Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla pouéeni: Michaela Farova Podpis:.............

Prohlasuji a svym nide uvedenym viastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s aéasti ve vide
uvedeném projektu a #e jsem mél{a) mofnost s1 fadné a v dostateéném Ease xvazit viechny relevanini
informace o vyzkumu, zeptat s¢ na vie podstatne tykajici se 0éasti ve vyzkumu a e jsem dostal{a) jasné a
sropumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzoji, ¢ mam platnou zdravetni prohlidks bez omezeni
zpisobilosti k pohybovym aktivitim. Byl(a) jsem poucen(a) o privu cdmitnout Géast ve vizkumném
projektu nebo svilly souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Eticke komisi UK FTVS, ktera bude
nisledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzoji, #e mi byl pfedan jeden onginal vyhotoveni tohoto
informovancho souhlasu.

Misto, datum ..o
Jméno, pfipmeni Géastmika’zakonného Zastupee. o POPEE ..o st s




Priloha ¢. 3 Vzorovy Hooper Index dotaznik

NAME

L4

TEAM

Hooper & MacKinnon Questionnaire
Answer the following 5 questions as truthfully a3 possible
based on the way you feel. After reading cadh guestion,
choose an answor on a scale of 1-7. A score of | indicabes
good/fine/no problem, whereas a score of 7 means bad.

Question

Description

How fatigued ang
you?

Mo latigue

Hinimal rﬂsliHE

Bokter than normial

MNormal

Worse than mormmal

s e Jum e s s 1=

Wory fatisgued
Exhausted - major latigus

| Question

Fow Wi pour Sheep
Last night?

Dulstanding

Viery good

Betber than rbrrnal
Worse !hgn ||-urn1£|

Disruptied

2 1 0 e

Horritle - Ao sheep

| Question

Description |

Hiww Fiafiy fours did
you sheep last night™

10 +

2-10

B9

7-d

57

] 3 ) I O )

5 or less
=il

Question

Description

PRease rabe your level
of muscle Someros

M SonEbiEs

Mery litth Somress
Butter than normal

Naormal

Wiorse than mnoomal
Wery sore/tight

~i | fun .rtTulu [

Extr b ' tilgh

Question

Descri n

How are you feding

paychologically
{Mcntally}?

Fealing great - wery relaed
Fli."l."“l'lﬂ good - rglaxed

Eotier than normal

Naormmal

Worse than mirmmal
Sliressid

I 3 T T

Very Strossod

Total




Priloha €. 4 Grafy

Graf 1: Grafické zobrazeni praimérnych rozdili jednotlivych probandd kontrolni skupiny v centimetrech

(n=T)
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Graf 2: Grafické zobrazeni prumérnych rozdili jednotlivych probandi kompresni skupiny v centimetrech

(n=T)
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Graf 3: Grafické zobrazeni prumérnych rozdild jednotlivych probandi kryo-kompresni skupiny

v centimetrech (n=7)
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Graf 4: Grafické zobrazeni primérnych rozdili jednotlivych probandi kontrolni a kompresni skupiny

v centimetrech (n=14)
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Graf 5: Grafické zobrazeni rozdili probandl kontrolni a kryo-kompresni skupiny v centimetrech (n=14)

Rozdil primérnych hodnot CMJ pocatecnich/ po 24 hod.
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Graf 6: Grafické zobrazeni rozdili probandi kompresni a kryo-kompresni skupiny v centimetrech (n=14)

Rozdil primérnych hodnot CMJ pocatecnich/ po 24 hod.
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Graf 7: Grafické zobrazeni rozdili jednotlivych probandi pted a po kryo-kompresni a kompresni intervenci

v centimetrech (n=14)
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Priloha €. 5 Tabulky

Tabulka 1: Shapiro-Wilk testovani hypotéz s vysledky

Shapiro-Wilk
Tests of Normality
Statistic df Sig.
HI pocatecni 0,891 7 0,279
HI po 24 hod. 0,902 7 0,343
H2 pocatecni 0,850 7 0,123
H2 po 24 hod. 0,738 7 0,010
H3 pocatecni 0,878 7 0,219
H3 po 24 hod. 0,950 7 0,734
H4 0,910 14 0,160
H5 0,957 14 0,667
H6 0,959 14 0,714
H7 0,807 14 0,006

Legenda: df=stupné volnosti, Sig.=hladina vyznamnosti; zelené oznacena Sig. = nenormalni rozlozeni dat,

cervené oznacena Sig. = normalni rozlozedni dat

Tabulka 2: Piehled vysledkii Cohenovo testu pro 1. az 3. hypotézu (n=7, 7, 7)

Paired Samples Effect Sizes
95% Confidence Interval
Standardizer? Point Estimate
Lower Upper
H1 |Cohen's d 2,1311497 0,273 -0,494 1,018
H2 |Cohen's d 2,0967978 0,609 -0,225 1,402
H3 |Cohen's d 2,2297442 -0,695 -1,508 0,161

Legenda: Standardizer® ~ smérodatna odchylka efektovych velikosti, Piont Estimeate = velikost efektu,

95 % confidence interval = interval spolehlivosti, lower = niz§i, upper = vyssi



Tabulka 3: Piehled vysledki Cohenovo testu pro 4. az 7. hypotézu (n=14, 14, 14, 14)

Independent Samples Effect Sizes
95% Confidence
Standardizer® | Point Estimate Interval
Lower Upper
Cohen's d 2,1140435 0,329 -0,734 1,378
H4 | Hedges'
‘ 2,2587339 0,308 -0,687 1,290
correction
Cohen's d 2,1810041 0,977 -2,076 0,157
HS5 | Hedges'
‘ 2,3302775 -0,914 -1,943 0,147
correction
Cohen's d 2,1642920 1,306 0,116 2,452
H6 | Hedges'
2,3124216 1,222 0,109 2,295
correction
Cohen's d 2,8466633 -0,164 -1,210 0,889
H7 |Hedges'
‘ 3,0414960 -0,153 -1,133 0,832
correction

Legenda: Standardizera = smérodatna odchylka efektovych velikosti, Piont Estimeate = velikost efektu,
95 % confidence interval = interval spolehlivosti, lower = niZ§i, upper = vyssi, Hedges* correstion =

smérodatna odchylka primeéru rozdilt



