Abstrakt

Nazev: Vliv intermitentni kompresni terapie na svalovou unavu fotbalistl

Cile: Cilem bylo zjistit, jestli a jaky vliv md kompresni intermitentni a kryo-kompresni
intermitentni terapie na parametry svalové unavy u fotbalisti. Druhym cilem bylo
ozfejmit, zdali je moZné oznacit jednu z intervenci za efektivnéj$i pro snizeni svalové

unavy.

Metody: Tato pilotni studie slouzila k objasnéni, jestli m4a kompresni intermitentni
terapie vliv na parametry svalové unavy a zdali je mozné oznacit jednu z intervenci za
vlivnéj$i na parametry svalové unavy. Sbér dat prob&hl na vyzkumném souboru 21 hract
fotbalu ve v€kovém rozmezi 18 az 22 let s prumérnym vékem 19,8 + 1,33 let, vySkou
176,1 £ 3,6 cm, vahou 72,8 + 4 kg, BMI 23,5 + 1,3 kg/m?. Deset probandii bylo z tymu
U19, sedm z tymu muzi B a 4 hraca z tymu muzi A. Celkem byli probandi rozdéleni do
tti skupin, kontrolni, kompresni a kryo-kompresni (n=7,7,7). Sledovanym proménnym
parametrem byla vyska Counter Movement Jumpu (CMJ) v riznych ¢asovych usecich
této pilotni studie. Data byla méfena pomoci OptoJumpu Next. Na ziklad¢ rozdila
v prumérné vysce CMJ jednotlivych probandi byla hodnocena svalova unava v horizontu
24 hodin od intervence a ihned po intervenci. Pro statistickou analyzu bylo zvoleno sedm
hypotéz, ukterych byl po statistickém testovani urcen efekt na svalovou utnavu
jednotlivych terapii. Také byly porovnany rozdily primérnych hodnot CMJ danych
intervenci mezi sebou. Pro otestovani jednotlivych hypotéz byl vyuzit parametricky
parovy T-test a T-test dvou nezavislych vybéri, neparametricky Mann-Whitney test
a parovy Wilcoxon testu. Zvolena hladina statistické vyznamnosti byla jednotna 0=0,05.

Pro zjisténi klinické vyznamnosti byl pouzit test Cohenovo d.

Vysledky: Zatazeni kompresni a kryo-kompresni terapie do mikrocyklické periodizace
MD+1 hract fotbalu (n=21, 19,8 + 1,33 let) nemélo statisticky vyznamny vliv na sniZeni
svalové tUnavy hodnocené porovnavanim primérnych hodnot CMIJ jednotlivych
probandi. V ramci pitolni studie nebyl zaznamenam statisticky vyznamny vysledek Sesti
ze sedmi stanovenych hypotéz na hladiné vyznamnosti a=0,05. Statisticky
nevyznamnych zmén CMJ po 24 hodinovém odstupu zaznamenala kontrolni skupina
(p-hodnota 0,498), kompresni (p-hodnota 0,158) ani kryo-kompresni skupina
(p-hodnota 0,188). Po vzijemném otestovani a porovnani rozdilti primérnych hodnot

CMJ po 24 hodinovém odstupu od intervence zaznamenala kompresni vici kontrolni



skuping statisticky nevyznamnych zmén (p-hodnota 0,093). Po porovnani primérnych
hodnot CMJ kryo-kompresni vii¢i kontrolni skupiné také nepfineslo statisticky vyznamné
zmény (p-hodnota 0,550). OvSem pii porovnani kompresni vii¢i kryo-kompresni skupiné
se po T-testu dvou nezédvislych vybéra ukdzala zména rozdilli primérnych hodnot CMJ
jako statisticky vyznamnd (p-hodnota 0,031). Také byl testovan okamzity efekt
intervencnich terapii porovnanim pramérnych rozdild pfed a po aplikaci terapii. Zména

se ukézala statisticky nevyznamnou zménu (p-hodnota 0,456).

Zavér: Po vyhodnoceni vysledkli v ramci této diplomové préace je zifejmé, ze nedoslo
k potvrzeni hypotéz, definujicich snizeni svalové unavy po aplikaci kompresni ani
kryo-kompresni intermitentni terapie. Statisticky vyznamné lepSich vysledkli zmén
prumérnych hodnot CMJ dosahli probandi s kompresni intervenci oproti kombinované
kryo-kompresni intermitentni terapii. Pro nizky pocet probandt nelze brat tyto statistické
vysledky jako dostatetn¢ silnou evidenci pro argumentaci. Hypotézy byly také
otestovany testem Cohenovo d pro zjiSténi klinické vyznamnosti a pienositelnosti
vysledkii do praxe. Tyto vysledky ukdzaly pouze u posledni hypotézy nedostatecny efekt
pro praxi (-0,164) na sledovanou proménnou CMJ po porovnani okamzitého uc€inku
kryo-kompresni terapie oproti kompresni terapii. Interpretace zbylych hypotéz vysla ve
prospéch relevantniho efektu terapie na svalovou unavu, a to sPoint Estimate
(0,237; 0,609; -0,695; 0,329; -0,977; 1,306) v potadi od prvni po Sestou hypotézu, ovSem
s riznou mirou jistoty. Negativni vliv uintervenéni skupiny kryo-kompresni byl
zaznamenan u tieti a paté hypotézy (zdporné hodnoty). Na zaklad¢ téchto poznatkl je
logické preferovat pouziti kompresni terapie oproti kryo-kompresni terapii, a to kvali

vlivu na hodnoty vysky vyskoku CMJ [cm].
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