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1. UVOD

Doméaci nasili je vyznamny socidlné patologicky jev. Snahou spolecnosti je
ochrana obéti, ale také ucCinné a rychlé potrestani pachatele. Pro¢ tedy teorie
vazby a domaci nasili? Pracuji C&tyfi roky jako socidlni pracovnice
v Psychosocialnim centru Acorus, které poskytuje odbornou pomoc osobam
ohroZzenym domacim nasilim. ZaCatkem letoSniho roku jsem na Slovensku
absolvovala vycvik ve filidlni terapii. Po ukon€eni vycviku jsem uvazovala, jak
bych mohla své poznatky a zkuSenosti uplatnit pfi své praci s obétmi doméaciho
nésili a jejich détmi. Pravé Zeny, které jsou ubytovany v azylovém dome
Psychosocialniho centra Acorus se zaslouZzily o mé zaujeti vztahovymi
vazbami, vychovnymi styly jejich rodicl, vlivy zkuSenosti z détstvi na jejich
dospélou osobnost. Stale Castéji jsme feSily agresivitu matek ke svym détem
nebo nedostatec¢nou citovou odezvu, ktera by méla probihat v dyadé matka-
dité. Ziskani finan¢nich prostredk( z grantu hlavniho mésta Prahy na podporu
rodiCovskych dovednosti bylo predpokladem k tomu, abych mohla vyuzit své
znalosti ziskané vycvikem a vénovat se v centru Acorus hlubSi analyze

vztahovych vazeb mezi matkou a ditétem.

PfestoZe je problematice domaciho nasili, dle mého nézoru, nyni vénovana
odpovidajici pozornost, setkavame se postupné i s dalSimi problémy, které
doméaci nasili provazeji a je proto na spoleCnosti, aby nastartovani procesu
feSeni bylo pruzné a ucinné. Soucastni feSeni problematiky doméaciho nasili je
zajisté snaha stdtu a mnoha dalSich organizaci pomoci osobdm ohroZzenym
domécim nasilim. Pravé rizikovy faktor domaciho nasili, které ovliviiuje vztah
mezi pecujici osobou a ditétem, by mél odborniky zabyvajici se poskytovanim
pomoci osobam ohroZzenym nésilim, zajimat. PFi své praci zjiStuji, Ze mnoho
Zen, které byly ohroZzeny doméacim nésilim, maji podobnou zkuSenost ze svého
détstvi. Byly svédkynémi ¢i pfimymi acastnicemi nasili. Pravé domaci nasili
v primérni rodiné mnohdy ovliviuje vztah s pecujici osobu, ale také vztahové
vazby v dospivani a dospélosti. Pokud se v Zivoté setkdme s udalosti jako je
doméaci nasili mize dojit ke zméné naSeho vnitfniho pracovniho modelu.
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V teoretické Casti diplomové praci se zabyvam jak historii vzniku teorie vazhy,



tak typy pfipoutani v détstvi i dospélosti. JelikoZ propojuji teorii vazby a domaci
nasili, nechybi v teoretické Casti také vysvétleni nékterych faktll o domacim
nasili.

Ve vyzkumné Casti se zabyvam analyzou rozhovord s osmi obétmi doméaciho
nasili. Snazim se o propojeni vztahovych zkuSenosti z détstvi a proZivani
nasilného vztahu v dospélosti. V&fim, Ze poznatky z empirického vyzkumu
vyuZziji j& i kolegyné a kolegové. Jiz samotné téma a struktura rozhovoru dle
Adult Attachment Interview mé kolegy a kolegyné zaujalo. Zavéry z této prace
by mohly byt vyuZzity pfi dalSi praci s obétmi domaciho nasili a jejich détmi,

chceme-li prerusit pfenos nasili na dalSi generaci.

"Dité potfebuje citit, Ze je pro svou matku objektem radosti a pychy; matka
potfebuje citit, jak jeji osobnost expanduje do osobnosti ditéte. Matka i dité,
kazdy z nich, se potfebuje citit co nejuplnéji rozpoznan tim druhym. Byt ditéti
matkou neni sluzba, ktera by se dala pridélit jako rajony na vojné; je to Zivy
lidsky vztah, ve kterém se proménuji charaktery obou zucastnénych."
(Bolwby, 1952, str. 67).



2. DEFINICE POJMU

Teorie vazby (attachment theory) - koncipoval ji J. Bowlby v roce 1958
predevsim na zékladé poznatk( z psychoanalyzy a etologie, i kdyz s nékterymi
zavéry z psychoanalyzy nesouhlasil. Podle teorie J. Bowlbyho ma dité primarni
pudovou tendenci navazat se na individualni osobu matky. S tou si pak vytvori
vztahovou vazbu, kter & dité pfipoutava k osobé matky nebo jiné pecujici osobé.

Pripoutani, vazba (attachment) - je z&kladni pfirozenosti vztahu matka-dité
a pfipoutavajici chovani (attachment behavior) je instinktivni reakce vedouci
k vétSi blizkosti, coz predstavuje pudovy systém zvySujici nadéji ditéte na
preZiti (Sulova, 2005). Vazbou se rozumi t&sny a dlouhodoby emogni vztah
mezi dvéma osobami, v prvé fadé mezi ditétem a matkou, pfipadné osobou,
kterd roli matky trvale pfejim4. Je charakterizovana vzajemnym silnym
emocnim vztahem, snahou byt si vzajemné co nejvice na blizku a v tésném
kontaktu. Neni to stat icky stav, ale probiha v neustal é interakci matky s ditétem,
kterd se uskutecnuje opakované mnohokrat za den, neustale se méni, posiluje
se - Ci pfi nevhodném postupu oslabuje - a vytvafi pro dité pocit bezpeci
a zivotni jistoty. Zhruba od dvou let jedince se stava predpokladem pro
postupnou a samostatnou orientaci ditéte v okoli a pro poznavani svéta, byt
i jen détskyma oCima.

intrapsychické pracovni modely — nékdy také vnitfni pracovni modely nebo
jen pracovni modely, se vyvijeji v interakci s matkou. ,Dle Bowlbyho pozorovani
vyvinu déti vrodinach by tyto intrapsychické (vnitfni) pracovni modely
(oCekavani ve vztahu, utvafeni jednani ve vztahu podle minulych zkuSenosti,
predvida chovani druhého a zapojovani svych vzorcl chovani) mohly byt
v zasadnich rysech vyvinuté uz koncem prvniho roku, coz potvrdily i rozsahlejsi
empirické vyzkumy u bézné populace (napf. M. Ainsworthovd), a u vétSiny déti
zlstavaji konstantni, stabilni i po letech. Jsou vloZzené v implicitni paméti

a ovliviuji utvareni vztah( i v dospélosti.“ (Hasto, 2005, str. 12).



doméci nasili — definice dle trestniho prava CR, kdy je domaci nasili, dle
§ 215 TrZ ,tyr&ni osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé nebo
osoby blizké.“ Pro pouziti tohoto zakona se osobou blizkou rozumi pfibuzni
v linii pfimé, zpravidla manzel, manzelka, sourozenci nebo jiné osoby v poméru

rodinném nebo jemu podobném (partnersky vztah druha a druzky).

,Domaci nasili zahrnuje vSechny druhy fyzického, psychického a sexualni
nésili, rozumime jim utoky, napadéani, vyhr uzky od blizké osoby s cilem ubliZit Ci
ziskat nad obéti pfevahu a moc.” (Bednéfova a kol., 2004, str. 6). Mezi zakladni
specifické znaky doméciho nasili zcela jisté patfi ,faktickd nerovnost
v postaveni obéti a nasilnika. Nasilnik je c¢lovék disponujici vyraznou
mocenskou pfevahou nad svou obéti.“ (Hufikovd, 2004, str. 103). Cilem jednani
a chovani nasilnika je dostat obét' pod svdj viiv a kontrolu.

Domaéaci nasili je specifické nékolika znaky, dle kterych Ize urcit, Ze jde pravé
o domaci nasili. Patfi sem blizké vztahy intimniho charakteru mezi obéti
a agresorem, dlouhodobost a opakovanost nasili, stupiiujici se agresivita Gtokd,
nerovnost postaveni obéti a agresora (kontrola a moc na strané agresora),

skrytost a téZka prokazate Inost a cyklus nasili.

privace — Castéji je pouzivan pojem deprivace, kdy nejsou v dostate¢né mife

a v pravy vyvojovy €as uspokojeny zakladni potfeby ditéte.

obét’ — v psychologickém slovniku najdeme vysvétleni, Ze obéti je jedinec, ktery
byl postizen krimindlnim Cinem, pfirodni €i jinou katastrofou. Obéti doméaciho
nasili je osoba, kterd je vystavena nezadoucimu nasilnému jednani ve vztahu
partnerském ¢Ci rodinném. V této praci pouzivam pojem obét nebo tyrana Zena

pro oznaceni Zeny, ktera byla ohroZzena domacim nasilim.

syndrom tyrané Zeny — vychazi z koncepce naucené bezmoci, kdy je obét
projevy ze strany blizké osoby zaskocena a neutralizuje je pomoci rliznych
mechanismd manipulace s realitou. Nasili se opakuje, a obét ziskava
zku$enost, Ze nasili nemlze kontrolovat. VSe vede ke ztraté aktivity a motivace

hledat feSeni. Syndrom tyrané Zeny zavedly do odborné literatury Murray



Strausova a Leonor Walkerova v 80. letech 20. stoleti. Syndrom tyrané Zeny
mlze mit rizné projevy. VesSkeré symptomy lze rozdélit do tfi kategorii —
pfiznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu, naucenou

bezmocnost a sebezniCujici reakce.



3. HISTORIE VZNIKU TEORIE VAZBY

Teorii vazby dal z&klady J. Bowlby v roce 1958. Teorii koncipoval na zakladé
poznatkl z psychoanalyzy, systémové teorie a etologie. ,Vyznamnym pfinosem
pro jeho chéapani primarni vazby matka-dité byly vyzkumy etologické
a Lorenzlv objev imprintingu (vtisténi).“ (Sulova, 2005, str. 193) Déle &erpal
z poznatkd o chovani primatl (Hasto, 2005). | kdyz J. Bolwby ¢erpal z myslenek
psychoanalyzy, nesouhlasil s nékterymi zavéry S. Freuda. Modely energie

z instinktd nahradil modelem regulovanych systém (i chovani.

J. Bowlby (*1907 — 1t1990) vystudoval medicinu a psychologii na univerzitach
v Cambridgi a Londyné. Jiz pfi studiu mediciny zahdjil vycvik v Britském
psychoanalytickém institutu. Ten byl vté dobé ovlivnén mySlenkami Melanie
Kleinové, které predpokladaly, Zze détské citové problémy zplsobuji fantazie
zrozené z vnitfnich konfliktd mezi agresivnimi a libidinéznimi pudy. J. Bowlby
s témito nazory nesouhlasil. Domnival se, Ze jejich zakladni pfi¢inou jsou
skutecné zazitky zrodinného Zivota ditéte (Bretherton, 1992). Po studiu se
vénoval dobrovolnické praci ve Skole pro déti s poruchami chovani. Pravé tato
zkuSenost ho privedla na myslenku zasadniho vyznamu rodinnych vztah(
v raném détstvi (Bretherton, 1992). Jak uvadi Bowlby (1988), pro vyvoj lidského
sebeuvédomovani je zasadni vazba jedince k matce (nebo k Clovéku, ktery ji

zastupuje).

V Londyné na Child Guidance Clinic pak J. Bowlby absolvoval postgradualni
vycvik a vroce 1946 nastoupil na Tavistockou kliniku a Tavistocky institut
lidskych vztahl. Zde plsobil az do roku 1972. Vedle pfednaseni se vénoval
také terapeutické a vyzkumné praxi a publikovani v asopisech. Vydal tridilné
dilo ,,Attachment and Loss". Tato trilogie vySla postupné v letech 1969, 1973
a 1976. Prvni dil vySel pod nazvem ,Attachment” (pfipoutani), druhy dil pod
ndzvem ,Separation. Anxiety and Anger” (separace, Uzkost a strach) a tfeti dil

pak pod ndzvem ,Loss, Sadness and Depr ession“ (ztrata, smutek a deprese).

Jednou z nejdllezitéjSich osob, kterd spolupracovala s Bowlbym, byla M.
Ainsworthova. O jejim pfinosu se zminfuji v dalSich kapitolach.



S J. Bowlbym dale spolupracovali nebo navazali na jeho praci James
Robertson (psychiatricky socialni pracovnik a psychoanal ytik) a Colin Parkes
(sociolog). Vyznamny vliv na vyzkum méli i dalsi odbornici napf. etolog
Robert Hinde a vSichni Zaci Mary Ainsworthové (Hasto, 2005).

V 90. letech 20. stoleti navazali na vyzkum vztahové vazby dalSi odbornici
napf. Peter Fonagy nebo Helena Steinova. Fonagy pfinasi nové poznatky
ohledné mezigeneracni konzistence predavani urcitého typu pfipoutani.
Bowlbyho teorii obohacuje o koncept mentalizace, tj. specificky
mechanismus utvafeni mentalnich stavl ditéte - myslenek, pocitd,
presvédceni, pfani. Ve svém pojeti mentalizace vyuZiva Fonagy rozliSeni
mezi teleologickym (omezenym na Ucel) a intencionalnim (reflektujicim

umysl) postojem.

Teorii vazby podporuje i mySlenka Koukolika a Drtilové (1996), Ze epidemickym
jevem soucasnosti jsou lidé s neporusenym intelektem, chytfi a vzdélani, avSak

citové nevyvinuti nebo zmrzaceni.

Mezi Ceskeé autory, ktefi se zabyvali problematikou psychické deprivace byli
napf. L. Langmeier, Z. MatéjCek, V. Bubleova, J. Kovafik, Z. Duytrich,
J. Dunovsky.

Peter Péthe ve své pfednasce o raném vyvoji ditéte a moznosti rané intervence
(2001) uvedl, Ze vzajemné interakce mezi matkou a ditétem davaji vzniknout
specifické emoCni a kognitivni zkuSenosti ditéte, kterd formuje jeho schopnost
emoc¢ni adaptace a zplsob socidlniho chovani v budoucnosti. Spolehlivé
poskytovani bezpeCi a odstranovani anihilani Gzkosti matkou vytvari
predpoklady pro vznik vztahu, coz J. Bowlby nazval bezpeCnou vazbou
(secure attachment) (Bowlby,1982). Podle Bowlbyho a jeho néasledovnikl je
bezpeCna vazba podminkou maximalni realizace kognitivniho a

metakognitivniho potenciélu ditéte a rozvoje uspokojujicich socialnich vztah.



4. ZAKLADNI PILIRE TEORIE VAZBY

Z biologického hlediska se vazba rovna ochrané jako zakladni pfedpoklad pro
preziti jedince. V odborné literatufe mizeme najit mnoho rliznych nazorl na to,
kdy doch&zi k utvofeni vztahové vazby. Néktefi autofi zminuji, Ze se vazba
zaCina utvaret jiz pfed narozenim, tzn. Zze vztah matky a ditéte v prenatalnim
obdobi mlze byt ovlivnén ocek&vanimi a postoji matky k nenarozenému ditéti.
Po narozeni se vazba vytvafi v pribéhu a prostiednictvim interakci ditéte s jeho

pecujici osobou.

Vazba mezi matkou a ditétem je charakterizovana oboustrannym vyhledavanim
blizkosti. Vysledkem je pocit bezpeci, jakési ,bezpeCné zékladny*. Dité
s pocitem bezpecné zékladny si v blizkosti ¢lovéka, k némuz ma vazbu, hraje
nebo zkouma okoli. Odlouceni ditéte od pecujici osoby, vede k protestu. Ztrata
jedince, k némuz ma dité vazbu, poSkozuje jak schopnost citit se bezpecné, tak
zkoumani okoli. Vazba nauci dité ,vnitfnimu pracovnimu modelu (lidského)
svéta“, zda je svét spiSe bezpecné a zajimavé misto, nebo naopak.

~Pripoutavajici jednani ditéte usti do vztahové vazby. “(Hasto, 2005, str. 12).

J. Bowlby vidi tendenci navazovat pouto s jinym CcClovékem, které vytvari
podminky pro preziti nebo lepsi kvalitu Zivota, jako dalSi kliCovy lidsky projev
(kromé altruismu a explorace). Dokonce povaZuje toto pouto za kli¢
k mentalnimu zdravi a celkovému fungovani osobnosti v celém pribéhu Zivota.
(Sulova, 2005). Dle Bowlbyho je vztah matka-dit& zakladem pro vSechny dalsi
socidlni vztahy a jeho naruseni vede k zavaznym dulsledkdm ve vyvoji jedince.
J. Bowlby nebyl zastancem metody historické rekonstrukce, ktera je pouzivana
v psychoanalyze. K uvedenym zavérim dosSel na zakladé pifimého pozorovani

a dlouhodobych vyzkum 0 chovani déti pfi odlouceni.

V Uvodu této kapitoly je zminéna zakladni biologicka funkce vazby, tj. ochrana
pro pfeZiti jedince. Vazbu dité navenek projevuje chovanim, které je podminéno
typem vazby. Vazbové chovani (attachment behaviour) je aktivovano
v situacich stresu, emocionalni zatéZze nebo realného ¢&i subjektivné

pocitovaného ohrozeni. Malé dité mize plakat, kficet, natahovat ruce k matce,



mazlit se atd. U adolescenta mize jit o cilenou komunikaci s matkou (rodi¢em),
jejimz ucelem je sniZzeni napéti a uklidnéni. Toto chovani ma primarni ucel, a to

je zajisténi ochrany a blizkosti, at' uz psychické nebo fyzickeé.

Popsané signaly naznacCuji matce (pecCujici osobé&) jeho potfeby. Matka
zaregistruje projevy aktivace vazbového systému ditéte a reaguje chovanim
umoziujicim regulaci napéti ditéte, napf. utiSenim, uklidnénim, pohlazenim,
pochovanim v naruci nebo vysvétlenim, ubezpeenim, slovnim uklidnénim. Dité
tak miZe znova nabyt pocitu bezpedi. Timto zplsobem se odehrava externi

regulace emoci ditéte (Spangler, Zimmermann, 1997).

Nejenom dostupnost pecujici osoby, ale také jeji citlivost hraje velmi dilezitou
Ulohu pfi utvafeni vazby. Jde o citlivost (responsiveness) k potfebam ditéte,
a to predevsim v situacich distresu. Citliva matka rozpozna signaly ditéte, které
spravné interpretuje a rychle a vhodné reaguje. V dalSi kapitole je citlivost

pecujici osoby vice popsana.

4.1 Strange Situation Test

S J. Bowlbym (zce spolupracovala Mary D. Salter-Ainsworthova (*1913 —
11999), psycholoZka a psychoanalyticka. Byla jeho kolegyni na Tavistocké
klinice v Londyné. Pravé na této klinice se zapojila do vyzkumu vlivu separace
od matky v raném détstvi. V roce 1953 odjela se svym manzelem do Ugandy
v Africe, kde pak vyuZila mozZnosti sbéru dat ve spolupréaci s East African
Institute of Social Research. Béhem svého pobytu nashromazdila data
z pozorovani rodin s dosud kojenymi détmi. Pfi pozdéjSim vyhodnocovani
vysledkl byla ovlivnéna pravé nazory J. Bowlbyho. Po svém navratu z Afriky
pracovala M. Ainsworthova v Baltimore, kde vytvofila novou vyzkumnou
techniku — laboratorni experiment znamy pod pojmem Strange situation

(Bretherton, 1992).

V podminkach specifického testu Strange Situation Test, je dité ponechano

bez matky v nezndmé mistnosti ve spolecnosti neznamé osoby. Pfedmétem



pozorovani je pak tzv. reunion situation (situace shledani), tj. chovéani ditéte po

navratu kratkodobé vzdalené matky.

BezpeCné vazba mezi ditétem a pecovatelem se vyskytuje pfiblizné u dvou
tfetin détské neklinické populace. Asi tfetiné déti jsou jejich matky nebo jini
dominantni pecovatelé, schopni poskytovat emocni a fyzickou ochranu pouze
nekonsistentn& anebo vibec. ZkuSenost téchto déti podmifnuje vztah, ktery se

nazyva nejista vazba (insecure attachment).

4. 2 BezpeCna vazba

Bezpecn4, jista vazba (typ B) je vztahem ve kterém je rodi€ k dispozici ditéti,
tzn. je pfitomen, adekvatné reaguje na jeho signdly a pomah& mu v situacich,
kdy je tfeba pfekonavat téZkosti. Dité se citi jisté pokud je matka (rodiCovska
nebo pecujici postava) pfitomna nebo snadno dostupna, citlivé reaguje na
signaly vysilané ditétem a poskytuje mu laskyplnou ochranu, kdyz ji dité
potifebuje. Dité s jistou vazbu se tak snadno pousti do explorace a vzdalovani
od matky.

Sulova (2005) uvadi, 7e i matka se v situaci interakce citi dobfe, nebot’ je
odménovana pozitivnimi  zpétnymi vazbami ditéte, jeho prosperitou,
nebojacnosti, osobnostnim rlstem, intenzivnimi projevy lasky pfi navratech

z prizkumnych cest.

4.3 Typologie nejisté vazby

Matka (rodiCovska Ci pecujici postava) déti s nejistou vazbou pfistupuje k ditéti
méné citlivéji, nedostatec¢né nebo vibec nereaguje na signaly vysilané ditétem.
Kategorie A - déti s tzv. Uzkostné vyhybavym typem nejisté vazby v zamu
ziskani ochrany pfed vnitfnim a vnéjSim ohroZzenim projevy své Uzkosti
soustavné potlaCuji. Obranna strategie téchto déti odrazi zkuSenost, Ze jim
matka vénuje pozornost a poskytuje bezpeci pouze v pfipadé, kdyz nedélaji
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"problémy*“, jsou-li tzv. "hodné" a "nezlobi". Klinicky se matky a dominantni
pecCovatelé déti s vyhybavou vazbou jevi jako malo citlivé a nepfistupné.
Na podnéty ditéte odpovidaji obvykle pozdé nebo nepatficné.

Kategorie C - déti s tzv. Uzkostné ambivalentnim typem nejisté vazby své
negativni emoce davaji naopak vyrazné najevo, nékdy az nepfiméfenym
zplsobem. Agravace projevi Uzkosti a frustrace vyplyva z toho, Ze protektivni
reakce matky v situaci ohrozeni pfichdzeji nepravidelné a nepredikovatelné,
takfikajic podle nalady matky. O co méné je dité svou matkou jisté, o to vice
projevuje svoji potfebu. K dramatickym scénam typicky dochéazi v separacnich
situacich, kdy dité hlasité a neohraniCené dlouho nafikd. Matky téchto déti
reaguji, lidové feCeno, podle nalady. Klinicky se tyto matky jevi spiSe jako

uzaviené, emocné stazené a nezlcastnéné.

Mary Mainova pozdé&ji doplnila tyto tfi kategorie jeSté o posledni, a to kategorii
D — dezorganizovany typ nejisté vazby, kam zafadila déti, které byly téZko

zafaditelné do jinych kategorii.

Typ D — desorganizovany/desorientovany typ je zvlasStnim pfipadem nejisté
vazby. Tento typ je charakteristicky zejména pro déti télesné a psychicky
tyrané. U déti s D typem nejisté vazby mizeme béhem vySetfeni Strange
situation test pozorovat fadu bizarnich motorickych a vokalnich projevl, ve
smyslu nedokoncenych, necilenych ¢i asymetrickych pohybd, zmén vyraz(
tvare Ci zarazll a zpomaleni télesného pohybu. Celkové se chovani téchto déti
pfi ndvratu matky do mistnosti jevi jako neorganizované az chaotické. Pficinu
neorganizovaného chovani lze hledat v instinktivnim hledani blizkosti matky
v situaci ohrozeni vyprovokovanym jejim odchodem a neznalosti prostfedi. Dité
se po navratu matky priblizuje k ni v nadéji, Ze jej zbavi Uzkosti a poskytne mu
ochranu. Na druhou stranu si uvédomuje, Ze matka, ktera mu v minulosti
opakované ublizila, mize byt zdrojem nejen bezpeci, ale i nového ohroZeni.
Dité se tak ocita v intenzivnim konfliktu mezi instinktivnim pfanim hledat

bezpeci u svého pecovatele a potfebou ochrany pfed novym ubliZzenim.
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Na rozdil od déti s B a C typem vazby, zlstava Gzkost déti s dezorganizovanou
vazbou nevyfeSena. Tyto déti se proto klinicky jevi jako pfehnané opatrné,
socialné stazené, pasivni a zakfiknuté. Chovani tyranych déti je v ostrém
kontrastu k chovani déti emocné deprivovanych avSak netraumatizovanych
déti, které jsou naopak socidlné dezinhibované aZz hyperaktivni. Pasivita
tyranych déti ma funkci obrany a vyplyva ze snahy sniZzit poCet traumatickych

interakci s peCovatelem na minimum.

4.4 PFi¢iny vzniku rGznych typt vazeb

J. Bowlby na zakladé empirickych vyzkum( doSel k zavéru, ze rodic¢ovsky
vychovny styl formuje rozhodujicim zplsobem, jaky individualni styl vztahové

vazby se u ditéte vyvine.

Pokud mé dité bezpecnou vazbu, vi, Ze se v situacich, které vyvol &vaji tzkost Ci
stres, mulZe spolehnout na emocni a aktivni podporu, oporu rodice.
M. Ainsworthovd pouZzila pro fungovani matky pojem ,bezpecnd zékladna“.
Matka poskytuje ditéti bezpecny pfistav, umoznuje tim, aby se u ditéte mohl
realizovat tlak k exploracnimu chovani. Aby matka mohla fungovat jako
bezpeCna zékladna je potfeba jeji jemnocitna reaktivita, tzn. diferencované,
priméfené reaguje na signaly ditéte, je mu laskyplné naklonéna, chrani ho,

N1

a kdy?z je tfeba, utési ho. Pfedpokladem je citlivost k potfebam ditéte.

Centralnim faktorem v konceptu citlivosti primérni osoby je podle Meinsové tzv.
»mind — mindedness* - tedy praveé to, nakolik primérni osoba vnima dité jako
bytost s vlastnimi city, mySlenkami a vili a podle toho s nim komunikuje (Meins,
1997,1999, cit. dle Grossmann a Grossmann, 2004). Ukazalo se, Zze pravé
matCin komunikacni styl v interakcich s ditétem vysoce koreluje s kvalitou jeho

vazby (Grossmann a Grossmann, 2004).

ZkuSenosti s pozitivnimi (uklidnénim, utéchou, ochranou) a/nebo negativnimi

reakcemi matky (nevSimavost, odmitani, nedostupnost) si dité zvnitfiiuje
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a utvafi si tak vlastni pfedstavy a ofekavani o podpofe primarni osoby, které se
integruji do systému citové vazby (Bowlby, 1973).

ey

Malo citlivh matka - mnohdy pfilis mlad4d nebo Zijici ve stresu &i pod vlivem
deprese, postradajici podporu ve svém okoli €i jinak zatéZovana - jen obtizné
vyvolava pocit jistoty u ditéte. Vytvari se pocity nejistoty a start do Zivota je
ztizen. ,Déti s Uzkostné-ambivalentni vazbou Ziji v nejistoté, zda se mohou na
matku spolehnout, kdy ano, kdy ne, takZze se u nich vyviji strach z odlouceni,
.lepi se“ na matku a jen zfidka prozkoumavaji okoli.“ (HaSto, 2005, str. 90).

J. Bowlby v této souvislosti popsal Ctyfi typy patologického pfipoutani, které
se miZe od détstvi pfes dospivani projevovat i v dospélosti.

Jde o tyto typy:

Uzkostné pfipoutani — strach ze ztraty milovaného objektu, pfipoutavajici

figury. Lidé Casto pfehnané zavisli, nezrali, pod vlivem stresu.

Kompulzivni sebejistota — vyhybaji se blizkym vztahdm, chrani se pred

odmitnutim, nepoustéji si druhé ,k télu“. Staraji se sami o sebe.

Kompulzivni péCe o druhé — vztah s druhymi velmi blizky, ale pouto vzdy
jednostranné. Pecuji o druhého, at o to stoji €i nikoliv. Jejich hlavnim
tématem je touho po | asce.

Odtrzenost od vlastnich emoci — neschopnost vytvofit stabilni citové pouto
s kymkoliv.

Druh vazby prokazatelny u ditéte vjednom roce Zivota se s vysokou
pravdépodobnosti objevuje i pfi vstupu do Skoly a pozdéji. Jakmile se jednou
upevni, pretrvava. UrCité charakteristické interakce mohou stabilizovat pfiznivy
VyVvoj nebo upeviiovat nepfiznivé vzorce. Je zajimavé, Zze mnoho matek, ktefi
uvazuji o navratu do zaméstnani zahy po porodu, si neuvédomuji dllezZitost

bezpecné vazby ditéte k pecujici osobé.
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Vztahova vazba matky v détstvi se projevuje v chovani kvlastnim détem.
Bowlby prfedpokladal kontinuitu vazby vcelém Zivoté jedince, a také
transgeneracni prenos vzorcl vztahové vazby z rodic¢l na déti prostfednictvim

interakéniho chovani.

.Negativni rodicovské chovani, které se objevuje i jako reakce na posledni dva
typy déti, vlastné mlze uzavirat ,zaCarovany kruh“ (circulus vitiosus). Tyto
zabéhnuté bludné kruhy vSak nejsou ,osudové“ a nezménitelné.” (Hasto, 2005,
str. 92)

Pokud se zméni chovani matky ¢i jiného pecujiciho dospélého, mlize se zménit
i typ vztahové vazby. Ke zméné chovani mize dojit napf. jestlize rodi¢ dochazi
na psychoterapii nebo se upokoji vlivem jinych Stastnych Zivotnich udalosti.
Vhodnd terapeuticka intervence miize vyrazné zlepsit fungovani dyady matka-
dité.

4.5 Rizikové faktory

V realném kontextu vztahu mezi ditétem a pecujici osobou existuji rizikové
faktory, které oslabuji nebo narusuji proces pfipoutavani. Je cela fada Zivotnich
okolnosti, které ovliviiuji tento vztah. Mezi rizikové vlivy patfi socialni izolace,
biologickd nezralost rodiCe, zavislost rodiCe na psychotropnich latkach,

partnerské nasili, nezameéstnanost nebo absence spolecenské kontroly.

MGzeme rozliSit dvé situace — privace nebo Castéji uzivany pojem deprivace a

dalSi negativni momenty a odchylky od bézného vyvoje.
4.5.1 Privace (Deprivace)

Pro dité je v tomto pfipadé ohroZujici Zivotni podminkou to, Ze se Zadna vazba
nemohla vytvofit. Jde napfiklad o situace, kdy je dité od narozeni v détském
domové, matka neni schopnd starat se o dité, nenajde se nahradni
peCovatelska postava aj. NaruSeni zdarného vyvoje byva velmi znacné a Casto
doch&zi k ireparabilnim vyvojovym zméndm. Mluvime tak o deprivaci, kdy
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nejsou uspokojeny v patficné mife a v pravy vyvojovy ¢as zakladni psychické
potieby ditéte, coz je jednou ze zakladnich podminek pro dalSi zdravy vyvoj
osobnosti. (Matéjcek, 1997). Mlzeme sem také zarfadit podminky, kdy
k pfipoutani dochazelo, ale negativnim zasahem bylo pferuSeno (nemoc matky,
jeji duSevni poruchy od poporodni deprese az po mnohem téz38i onemocnéni,
dlouhodobéa hospitalizace ditéte apod.). Podobné situace ovSem nemusi byt
kritické a mohou se najit dobré feSeni s nahradni pecujici osobou.

4.5.2 DalSi negativni momenty a odchylky od bézného vyvoje

Témito momenty (body obratu) mohou byt dlouhodoba ¢&i opakovana
hospitalizace ditéte bez matky (Casto se v té dobé vytvofi Uzkostna vazba nebo
nahradni vazba na cizi osobu, kterou mlze byt citlivd détska sestra), zmény
v okoli ditéte, napf. rozvod, dlouha nemoc matky, nasili vrodiné, zména
prostfedi, nastup malo citlivé a nezkuSené pecovatelky ¢asto z jiného kulturniho
a jazykového prostfedi, ztrata blizké osoby (Umrti ¢i odchod z rodiny) spojena
se silnym détskym zarmutkem atd.

V prlibéhu zivota mize dochazet k zavaznym bodlm obratu, které méni jiz
vytvofenou vazbu. Ta se miZe ménit jak v pozdéjSim vyvoji ditéte, tak
i u dospélych osob. U ditéte to mohou byt zavazné Zivotni udalosti, které
pozméni jeho Zivot. Mohou to byt napfiklad zkuSenosti s nésilim, prvni
zkuSenosti z matefské Skoly, nehody ¢i zavazné nemoci, momenty, spojené
s dozravanim ditéte v rlznych fazich vyvoje, zkusenost s nastupem puberty ¢i
z prvnich partnerskych ¢i milostnych vztah (i apod.

Casna ztrata nebo separace od peéujici osoby, mohou byt také prediktorem
zameérného sebepoSkozovani. (Kriegelova, 2008). Traumatické udalosti
v Zivoté jedince jsou vnimany jako hrozba a vytvareji v jedinci zdrcujici pocity
strachu, beznad éje a hrlizy.
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4.6 Intrapsychické pracovni modely

Vnitfni pracovni modely, nékdy také popisované jako intrapsychické pracovni
modely nebo jen vnitfni modely (dale jen IPM), jsou psychické struktury, které
fidi zpracovani informaci, regulaci emoci a chovani. Tyto modely vznikaji
internalizaci zkuSenosti z interakci s pecujicimi osobami a formuji se v prvnich
letech Zivota. Jsou stabilni, ne vSak neménné. Vyvijeji se na zakladé aktualnich
vztahovych zkuSenosti neustale. V dospélosti mohou pfetrvavat modelové
predstavy o osobach, ke kterym mél jedinec vztahovou vazbu. Tyto pfedstavy
pretrvavaji z détstvi a adolescence, relativné nezménéné. Dospély jedinec tak
mUze prizplsobovat kazdou novou osobu, ke které vyviji vztahovou vazbu,
svému existujicimu modelu. | v pfipadech, kdy je model chovani nevhodny, je
Casto dospélym pouzivan (HaSto, 2005). Béhem Zivota mohou vedle sebe
existovat u jedince trvale vhodné a nevhodné IPM.

Systémy citové vazby (vnitfni modely) pfedstavuji vzorce regulace emoci
a chovani Clovéka, proto ovliviuji schopnost zvladani emocni zatéze, vyvoj
identity a utvareni blizkych vztahl. Uvedeni ¢initelé jsou povazovani
za centralni ochranné faktory vyvojové psychopatologie a vyznamné ovliviuji
zvladani rizik duSevniho vyvoje (Zimmermann, 2002).

Fungovani vnitfnich pracovnich model( je z vétsi Casti automatické. Vnitini
pracovni modely pracuji na dvou Urovnich, a to na implicitné-proceduralni
roving, kde se integruji strategie chovani ditéte v zatézové situaci. Asi od
poloviny druhého roku véku se rozviji pomoci internalizace interak&nich
zkuSenosti i evaluacné-deklarativni Uroven obsahujici tzv. mentalni
reprezentaci citové vazby — a to pfedevSim reprezentace primarni osoby
(oCekavani jeji emocionalni pfistupnosti a podpory) a reprezentace sebe

(sebeobraz ditéte a oCekavani vlastni efektivity a kompetence ve vztazich).
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5. PRIPOUTANI V DOSPELOSTI

Dynamika pfipoutani z raného détstvi pfedstavuje urcity obecnéjsi vzorec, ktery

si pfinadime do pozdéjsich vztahl. Sulova (2005) uvadi, Ze silné koreluje
vychovny styl matky a typ vazby matka -dité v raném détstvi.

V souCasné dobé psychologoveé intenzivné zkoumaji pfipoutani v dospélosti,
zejména s ohledem na dva aspekty. Prvnim predmétem zkoumani je tzv.
pracovni model, ktery dospéli vytvareji na zakladé jejich zkuSenosti

s pfipoutanim v détstvi ke své matce Ci jiné peCujici osobé.

Druhym pfedmétem jejich zajmu je moznost, Ze romanticka laska v dospélosti

mUze byt chapana v terminech bezpe ¢né nebo nejisté vazby.

5.1. Typologie pfipoutani v dospélosti

Nancy Kaplanova a Mary Mainova vypracovaly specialni techniku dotazovani
na rané zkuSenosti z détstvi. Technika dotazovani se nazyva Adult

Attachment Interview.

Na zakladé tohoto dotazniku M. Mainova klasifikovala Ctyfi kategorie pfipoutani
v dospélosti. Jak jsem jiz zminila, typ vazby klasifikovany u matky mize
indikovat typ pfipoutani, které se vytvofi mezi ni a jejim ditétem.

Dospélé mizeme na zakladé vysledk( rozdélit do téchto kategorif:

» Jisti (secure) nebo autonomni dospéli exploruji svoje pocity
a vzpominky na détstvi jasnym a koherentnim zplsobem. Tato kategorie
byva oznacovana pismenem F (odvozeno od free), ve smyslu svobodny
pfi hodnoceni. Pfi popisovani problémi ve vztahu s rodic¢i, napfiklad
rlznych traumat a separaci, jsou schopni svoje minulé a soucasné
prozitky dobfe integrovat a dat do souvislosti. , Tyto osoby potvrzuji svoji
potifebu opfit se nékdy o druhé, Ze jim druhy chybi, potfebuji ho, nebo Ze
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jsou nékomu k dispozici. Jisti dospéli jsou otevieni moZnym zménam
Vv jejich souCasném nazoru, relativné lehko pfijimaji svoji nedokonalost,
téZ nedokonalost svych rodi¢li a i jinych pro né dilezitych osob. (Hasto,
2005, str. 119).

Odmitavi (dissmissing) dospéli (kategorie DS) pfi popisu zkuSenosti
z détstvi, snizuji vyznam situaci spojenych s vyhledavanim bezpeci
a ochrany. Hasto je popisuje jako distancované nebo odpojené
od vztahovych zkuSenosti. Sami sebe prezentuji jako nezavislé, silné
jedince, ktefi svym okolim nejsou nijak zasaZeni. Tyto osoby referuji
0 negativnich zkuSenostech z détstvi bez emoci nebo je hodnoti jako
normalni. ,Popiraji mozné negativni vlivy rodiCovského jednéni na nich®
(Hasto, 2005, str. 119). Své détstvi Casto popisuji jako bajecné, pfi
pfimém dotazu si vSak nejsou schopni vybavit jakoukoli konkrétni
vzpominku, které by toto presvédceni potvrzovala. Na jakoukoli smutnou
nebo stresujici udalost z détstvi si téméf vibec nevzpominaji.
V popisovani pribéhu détstvi se casto objevuje zdlrazriovani, Ze si
nevzpominaji na Zadné zazitky. Pocity nejistoty a obav se snaZi
deaktivovat a vytésnit stejné UspésSné jako to délaji déti s vyhybavou
vazbou. Matky, patfici do této skupiny dospélych, se citi ve své materské
roli Casto nepohodiné. Maji tendence prozivat se jako bezcenné,
nehodnotné bytosti. Jejich negativni sebehodnoceni souvisi s jejich
zkuSenosti s vlastnimi matkami, které nedostate¢né odpovidaly na jejich
vazbové chovani v situaci ohrozeni. Vysledkem deaktivace vazbového
chovani a projevl UGzkosti a strachu je omezeni protektivniho chovani

u vlastniho ditéte.

Zapleteni (enmeshed) dospéli (kategorie E) zlstavaji ve svych vztazich
a vzpominkdch na né jakoby "chyceni". Pfi sdélovani zkuSenosti
z détstvi se Casto zaplétaji do vysvétlovani rodinnych problém, pfi nichz

proZivaji hnév a frustraci. Jsou pohlceni svymi emocemi, tudiz

18



nedokazou své vztahy ani analyzovat ani reflektovat. Obvykle maji slaby
pocit identity a jeSté porad se snazi vyhovét narokim rodic¢l. U této
kategorie dospélych se objevuje ambivalence a nerozhodnost
v hodnoceni zazitkli ve vztahové vazbé. "Zapletené" matky popisuiji
proces péCe o dité jako idedlni, dokonce zabavny de&j. Svoje dité
proZivaji bud nekriticky, az nerealné pozitivné, nebo jej naopak vidi jako
téZko zvladatelné, problematické, nezralé Ci pofad vzteklé. V situaci
ohroZzeni svého ditéte reaguji opozdéné nebo poskytnou pouze

omezenou ochranu.

NeurCeni (dezorganizovani) (unresolved) dospéli se chovaji pfi
sdélovani zkuSenosti z détstvi neuspofddané nebo neorganizované.
Tuto kategorii popisuje Hasto (2005) jako Status ,U“. Tato kategorie
dospélych poukazuje na nezpracované trauma ve vztahové vazbé se
svymi dezorganizacnimi vlivy na mysleni a citéni. Jejich projev je
poznamenan ulpivanim na detailech a vSeobecnou ztratou dlvéry, jenz
se jevi jako dUsledek prozZitych traumat v détstvi, které nebyly
zpracovany. Tito lidé Casto iracionalné véfi, Ze pficinou traumat jako byly
ztrata vztahu, tyréani, sexualni zneuZziti ¢i nasili mezi rodici, byli oni sami.
Svymi minulymi zkuSenostmi jsou nékdy zcela zahlceni. Postoje k détstvi
jsou poznamenany nedokonéenym truchlenim nad ztratami, které si
vétSinou neuvédomuji. Matky v této skupiné dospélych se subjektivné
prozivaji jako bezmocné a neschopné zvladat emocni projevy ditéte
a poskytovat mu bezpeci pfed ohrozenim. Béhem pecCovani pouZzivaji
hysterii, télesné a psychické nasili ve formé donucovani &i trestani. Svoje
déti popisuji jako nezvladatelné, divoké a nekontrolovatelné. Ve fantazii
téchto matek je dité vSemocnou bytosti, kterd nad ni vladne a zamérné
je trapi. Prostfednictvim projektivni identifikace se dité stava nositelem
jejich nenaplnénych potfeb matky a odpovédnym za jeji emocni frustraci.
Ukolem ditéte v nevédomé fantazii matky je uspokojovani jejich
emocnich potfeb. Vyména roli mezi ditétem a matkou se stava zdrojem

fady traumat a odmitani, které u ditéte formuji stejny intrapsychicky
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pracovni model (dale jen IPM), jaky méla matka. IPM funguje jako
nevédomy plan, podle néhoz se matka vztahuje a chova ke svému ditéti.
Zplsob pecovani matek s dezorganizovanym IPM je chaoticky

arozvraceny.

Lze konstatovat, Ze matky s jistou autonomni vazbou maji tendenci vytvéaret
jistou vazbu mezi sebou a svym ditétem, matky odmitajici pfipoutdni maji
tendenci mit déti s vyhybavou vazbou, rodi€e zaujati pfedchozimi vazbami maji
tendenci mit tzv. rezistentni déti (pfekmitdvani mezi snahou o pfiblizeni
a vzdorem). Matky stzv. neurCenou vazbou z détstvi (vyplyvajici z jejich
traumatickych  zkuSenosti, napf. zneuZivani) maji tendenci mit déti

S tzv. dezorganizovanou vazbou.

Pro testovani vztahové vazby v dospélosti je vyuzivana jeSté jedna metoda,
kterou popsala Carol Georgovda, blizka spolupracovnice M. Mainové. Jde
o projektivni test vztahové vazby u dospélych — Adult Attachment Projective
(AAP). Metoda testovani je zaloZzena na projekci. ,Testovand osoba je
pozadana, aby se podivala na kresby, které maji vyvolat emoce k vztahové
vazbé a vypravét k tomu pfibéh. Obrazky jsou obrysovymi nacrty, které maji
malo detaill, napf. nékdo sedi schouleny sdm na lavi¢ce, nohy skréené, tvar
ma polozenou v rukach, nebo dité v posteli natahuje ruce k Zenské postavé,
kter& sedi na konci postele — v nohach.” (Hasto, 2005, str. 121).

5.2 Romantickéa laska

Jak je popsano v avodu péaté kapitoly, pfedmétem zajmu je, i jak pracovni
model pfipoutani ovliviiuje zpUlsoby, jimiZ utvafime svoje vztahy romantické

lasky.

Dospéli s jistym/autonomnim stylem pfipoutani pocituji jako relativné snadné
priblizit se druhému ¢lovéku a citi se v intimité a blizkosti druhého dobfe, neni
pro né obtizné, kdyZ je partner na nich do jisté miry zavisly. Jinymi slovy,
nemaji obavy z velkého sblizeni. Popisuji svoje vyznamné zazitky s laskou jako
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Stastné, pratelské a plné dOvéry. Zd(raziuji schopnost akceptovat

a podporovat partnera bez ohledu na jeho chyby.

Naopak pro dospélé s vyhybavym stylem pfipoutani je ponékud nepfijemné
sbliZzit se s partnerem, zaroven je pro né tézké se na néj plné spolehnout.
Charakteristicky je “strach z intimity”, je pro né typické stfidani emocionalnich

vysin a propadd a mimoradna zarlivost.

Dospéli s ambivalentnim stylem pfipoutdni uvadeéji, Zze se cht&ji pfiblizit
druhému, ale tato jejich touha nékdy partnera odrazuje. Jejich chovani ovliviiuje
strach z opusténi. Obavaji se, Ze jejich partner je nebude milovat, a Ze je
v budoucnu opusti. ZaZivaji jeho lasku jako pohlcujici obsesi, jako touhu po
vzajemnosti a spojeni, jsou pro né typické emocionalni vySiny a propady,

extrémni sexudlni pfitaZlivost a Zarlivost.

Hazan a Shaver (1987) uvadéji na zakladé ziskanych poznatk(i z jednoduchych
sebeposuzovacich dotaznikll, Ze priblizné 60 % dospélych respondentl je
klasifikovano jako jisté/autonomné pfipoutanych a zbyvajicich 40% zahrnuje

vyhybavé a ambivalentni vazby.
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6. DOMACI NASILI A INTRAPSYCHICKE PRACOVNI
MODELY

.vztah, kde existuje nasili vjakékoli podobé&, je vzdy vztah nerovnomérny.

Jeden ma moc a druhy se podfizuje.” (Bednafrova a kol ., 2006, str. 33).

Ve své diplomové praci pouzivdm pojem obét a definuji tak Zenu, ktera zazila
ve svém partnerském vztahu domaci nasili. Opirdm se o vysledky
mezinarodniho vyzkumu o nasili na Zenach (Pikalkova, 2004), ktery byl
proveden vroce 2003, a kde je uvedeno, Ze zhruba 38 % Zen v Ceské
republice zaZilo béhem svého Zivota alespon nékterou z uvedenych forem nasili
ze strany svého partnera (soucasného nebo byvalého manzelal/pritele)
a takrka shodny podil Zen (37 %) ma zkuSenosti s nésilim ze strany jiného
muze neZ partnera (18 % zminilo kamarada, zndmého, 8 % jiného pfibuzného,
zpravidla otce, a 21 % Zen ciziho muze). Celkové zazilo alespon jednu z forem
agrese béhem svého Zivota 59 % respondentek, coZ predstavuje vétSinu
zkoumané popul ace Zen (Pikalkova, 2004, str. 51).

Okoli tyrané Zeny, si Casto nevsimne jejiho utrpeni, pokud toho nejsou pfimymi
svédky. Pokud tedy Zena, ktera v partnerském vztahu trpi, svou situaci skryva,
je pro okoli velmi obtizné tuto skuteCnost rozpoznat. Samy tyrané Zeny Casto
pfiznavaji, Ze problém s bitim pfed svym okolim skryvaji, stydi se za to.
U tyranych Zen je zvyraznéna ztrata Zivotnich perspektiv. kombinovana
s celkovou netecnosti az otupélosti. Pro obéti je typické zablokovani exprese
vzteku. Nejsou schopny se pfirozené chovat, jestlize vic¢i nim nékdo prezentuje

silné negativni emoce, jako napf. vztek Ci zlost.

Nasili ve vztahu se neprojevi okamZité a v pIné sile. Nasilny partner mize na
zaCatku souZiti predstavovat idedlniho partnera, v prlibéhu namlouvani mize
byt velmi citlivy, pozorny, laskyplny. Mnoho Zen vnima obcasné projevy
Zarlivosti v dobé zamilovanosti jako projevy lasky, pficemz jde o kontrolu ze

strany partnera. | v pribéhu nasilného vztahu je ovSem nasilného partnera
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velice obtizné rozpoznat, protoZze ve vefejné sféfe vétSinou pdlsobi
neproblémové Ci je dokonce obliben v kolektivu. Mluvime o tzv. muzi dvoji
tvafe. Tento fakt je velice dullezity, nebot vyvraci teorie domaciho nasili
zaloZzené na predpokladu neschopnosti tryznitele kontrolovat hnév a agresi Ci
na predpokladu psychické patologie. Naopak, nasilné chovani v intimnich
vztazich potvrzuje, Ze jde o volbu a raciondlné promyslené chovani, nebot
nasilny partner je schopny rozpoznat, kdy se miiZe nasilné chovat a kdy nikoliv

(napf. na pracovisti, vici vySe postavenym osobam).“ (Pikalkova, 2004, str. 32).

Osobnost agresora doméciho nasili Ize jen téZko vymezit, s urCitou kategorizaci
se mizeme setkat u Cerméaka (1999). Ten mezi nej¢astéjsi typy pachatell

doméciho nésili zaradil:

» Emocionalné reaktivni typ nasilnika

Je to nejcastéjSi typ agresora, vyznacujici se zvySenou impulzivitou,
pohotovosti k agresi, vybusnosti a snadnou vzn étlivosti. Lidé tohoto typu nejsou
schopni ovladat své pocity a chovani. Nechaji se snadno vyprovokovat. Agrese
tak vznikd jako reakce na vnéjSi podnét, na skutec¢né ¢i domnélé Ustrky. Tento
typ nasilnika mize v afektu napadnout kohokoli, jelikoZ projevy nasili nejsou

selektivni a sebekontrol a téchto nasilnikl je narusena.

> Instrumentalni typ nasilnika

Tento typ nasil nika jedna sebejisté, chladné, s rozmyslem. Lidé tohoto typu jsou
agresivni pouze tehdy, chtéji-li védomé uspokojit svoje potfeby, dosahnout
svého cile. Instrumentalni typ nésilnika ma potfebu ovladat druhé a mit moc,
Casto je Zarlivy, podeziravy a majetnicky. Tito agresofi jsou na jednu stranu
laskavi, ohleduplni, mili, na druhou stranu mohou tuto polohu vzapéti zménit na
hrubou agresi. Casto jsou to lidé ,dvoji tvafe“. Jejich agresivita je zaméfena
vyhradné vybéroveé, napf. proti partnerce, zatimco v zaméstnani jsou mili

a zabavni spol ecnici.
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» Nasilnici nad mérné kontrolujici své agresivni impulzy

Nasilnici tohoto typu silou vile potlacuji veSkeré oteviené agresivni projevy,
prestoZe jsou intenzivné puzeni k agresi. Negativni emoce se v nich hromadi,
dlouho dokazi kontrolovat své reakce. Za urCitych okolnosti vS8ak mohou
vybouchnout a chovat se agresivné. Agrese je v téchto pfipadech neCekana,
nahla a silna. Obéti jsou ohromeny, ponévadZ chovani agresora bylo do té
doby jiné. Po skonéeni agrese se nasilnik vraci ke svému plvodnimu chovani.
Za projevy nasili se zpravidla stydi a obéti se omlouvaji. Svym jednanim jsou

vhimani jako slusni a zdvofili.

» Nasilnici majici po téSeni z krutosti

V tomto pfipadé se jedna o osobnosti s psychopatickymi rysy. Dopoustéji se
nésili, aby vidéli a slySeli druhého Clovéka trpét. Utrpeni druhych v nich

vyvolava potéseni.

> Psychopatické osobnosti

Tito lidé se vyznacuji tendenci manipulovat s druhymi, mélkymi emocemi,
parazitovanim na druhych, necitelnosti, Ihanim, vyzdvihovanim vlastni hodnoty,
nedostatkem svédomi, slabou kontrolou chovani, neschopnosti stanovit si
realné cile, nezodpovédnosti, impulzivitou, neschopnosti navazat dlouhodoby

vztah, nezodpov édnosti, antisocialnim chovanim.

6. 1. Zmeény na strané obéti

Zeny, které maji agresivniho partnera vykazuji ur¢ité zmény v psychickém
stavu. Nékteré jsou vyraznéjSi, jiné naopak malo rozpoznatelné. Neékteré
charakteristiky mizeme najit i u ditéte, které je samo svédkem ¢&i pfimym

ucastnikem doméaciho nasili.
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Mezi tyto charakteristiky patfi:

>

vV Vv Vv V¥V V VYV VYV V

dlouhodob& emocionalni frustrace

naucena bezmocnost

drasticky sniZzené sebevédomi

neadekvatni zapor né sebehodnoceni

ztrata respektu k vlastni osobé

nejistota, nerozhodnost, pokfivena méritka normality
nedostate ¢na schopnost rozhodovani

strach, ktery blokuje sily potfebné ke zméné

snizena schopnost prevzit odpovédnost za svij zZivot a Zivot déti

sama ha sebe

nedostatky v psychosocialnich dovednostech potfebnych ke zméné

Zivotniho zpUsobu
pocity uzkosti, viny, strachu z vlastniho selhani
pocit bezpravi, bezmoci, rezignace na svoji situaci

strach z agresivniho partnera a zaroven silna zavislost na ném

(emociondlni, ekonomicka, socialni)
neurotické projevy (poruchy spanku, Gzkostn é stavy, fobie)

psychosomatickd onemocnéni (ekzémy, ZaludecCni viedy, migrény,

nechutenstvi)

psychiatrické diagnézy (nejCastéji reaktivni deprese, suicidialni
sklony)

sebedestruktivni reakce
zablokované ventilovani hnévu a jinych emocionalnich pr oZitk(

pokfivené vnimani reality
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Psychologové Graham a Rawling poukézali na to, Ze u obéti domaciho nasili se
mohou projevovat symptomy poukazujici na rozvoj stockholmského syndromu.
Tento syndrom je popisovan jako identifikace s pachatelem a chovani v
jeho prospéch, tzv. strategie preziti. Stockholmsky syndrom byl poprvé
pozorovan u obéti bankovni loupeZe, ke které doslo v hlavnim mésté Svédska.

Tento syndrom se mize vyvinout u kazdé osoby, pokud jsou splnény Ctyfi
nasledujici podminky. Zivot osoby je v ohroZeni, osoba nemdze uniknout nebo
utéci (nebo si alesporni mysli, Zze nemize), je izolovana a odfiznuta od vnéjSiho
svéta a pachatel alespon pfechodné projevuje svou naklonnost a vlidnou tvar.
V pfipadech doméaciho nasili se Zena boji udélat cokoliv, co by rozzlobilo
pachatele nebo vyvolalo jeho agresi. Snazi se udrzet si jeho pfizen a chova se

jako jeho spojenec.

Nasili zanechava hluboké rany na téle i na dusi a hrubym zplsobem narusuje
sebepojeti ¢lovéka a jeho nezavislost. Zeny i déti nejsou jen pasivnimi ob&tmi,
vytvareji celou fadu strategii jak nésili zastavit, ochranit se.

6.2 Prenos nasili

Mezi vazbou rodice s jeho vlastnim rodi€em a mezi vazbu rodi€e a jeho ditétem
panuje ve velké vétsiné pripadl shoda. Lze tedy konstatovat, Ze zpUlsob jakym
rodi€¢ vychovava a vztahuje se ke svému vlastnimu ditéti, vice méné odpovida
zplsobu jakym se k nému vztahoval jeho vlastni rodi¢. V pozadi tohoto
mechanizmu je intrapsychicky pracovni model, ktery je odvozen ze zkuSenosti

s vlastnim rodi¢em.

Rodinné zazemi a détstvi nasilnikd je ¢asto poznamenano nasilim. Nasili se
vyskytovalo bud v podobé tyrani jejich osoby nebo jako domaci nasili.
ZkuSenost s pozorovanim nasili mezi rodiCi v détstvi ma pozdéjSi negativni
disledky ve vzorcich chovani, nezavisle na tom, zda bylo dité samo tyrano Ci
nikoli. Chlapci vyristajici v rodinném prostfedi, kde je pfitomno nasili, citi
v poCatku k nasili odpor a snazi se byt jini nez jejich vlastni otec. Postupem
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¢asu vSak zacCinaji i oni pouZzivat nasili jako bézny komunikacni prostfedek,
protoZe maji takovy vzorec chovani zafixovany jako ucinny nebo se jinak chovat
ani neumi. Touto cestou se mize dité naudit, Ze nasilim Ize dosahnout svych
pozadavkll a potfeb. Mnoho déti je od détstvi uéeno neprojevovat své emoce.

Emoce jsou povaZovany za slabost.

,Na rozvoj agresivity ma velky vliv socialni prostfedi, ve kterém ¢lovék vyrlsta.
Sklon k agresivité se rozviji uCenim, napodobou a pozitivnim posilovanim.*
(Bednarova a kol., 2006, str. 47).

Déti jsou ve vétsSiné pfipadu svédky domaciho nésili, v mnoha pfipadech se
stavaji samy obétmi nasili. Nékteré déti se snazi chranit svou matku a mohou
tak byt vystaveny vétSimu riziku. Jak jsem zde jiz uvedla, déti se mohou stéat
budoucimi pachateli nebo obétmi nasili. Je velmi dilezité, aby byla détem,
svédkiim ¢i obétem domaciho nasili poskytnuta pomoc pfi vyrovnani se
s touto traumatickou zkuSenosti. Nazor, Ze déti, které byly v détstvi zneuzivany
¢i tyrany, budou v dospélém véku uplatfiovat stejné vzorce chovani, tj. stanou
se opét nasilniky, je Siroce rozSifen zejména v literatufe zabyvajici se

zneuzivanim déti.

Tuto hypotézu napfiklad testovali sociologové Kaufman a Ziegler (in: Hasto,
2005), ktefi dosli k odhadu miry intergeneracniho pfenosu cca 30 % (s toleranci
plus minus 5%). DalSi, kdo se zabyvali timto tématem byl Egeland a kol., ktefi
zkoumali kontinuitu, resp. diskontinuitu nasili v longitudinalni studii tykajici se
zneuZzivani déti matkami (Egeland et al., 1987). Potvrdili korelaci nasilného
chovani v dospélosti s vlastni zkuSenosti zneuZzivani v détstvi a dale zjistili, ze
ty matky, které byly v détstvi zneuZivany méné Casto uzivaly v dospélosti nasili
vzhledem ke svym vlastnim détem, pokud mély emocionalni podporu rodicd,
partnera nebo pratel. Navic, tato skupina (matky, které neopakovaly nasilné
vzorce chovani) byla z hlediska socialné-ekonomického postaveni Castéji
popisovana jako stfedni tfida ¢i ,upwardly mobile“ (pohybujici se vzh(ru), coz
naznacuje, ze mély k dispozici nebo byly schopny ziskat urCité zdroje, které

matky zneuZivajici své déti nemély.
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Z téchto poznatkll vyplyva, Ze i kdyZ nasilna zkuSenost z vlastni orientacni
rodiny pozitivné koreluje s pozdéjSim nasilnym chovanim ke své partnerce Ci
partnerovi, nelze tuto zkuSenost vnimat jako rozhodujici determinujici faktor.
Vzniku nasili pfedchdzi podle R. Gellese cely komplex socidlnich
a psychologickych procesi (Gelles, 2003).

~J. Bowlby ve svém poslednim vefejném vystoupeni, kde se ohlizel na svou
celozivotni préaci, zddraznil, Ze dochéazi k jakémusi fetézeni negativnich model(
interakce matka-dité, které se v dalSich generacich opakuji a stavaji se
zavaznéjSimi a komplexnéjsimi. PiSe doslova, Ze pfipominaji ,snéhovou kouli“.
(Sulova, 2005, str. 199).

Charakter vazby mezi rodi¢em a ditétem lze v prlbéhu détstvi, dospivani
i dospélosti ovlivnit. Pouze mala ¢ast dospélych tyranych v détstvi (kolem 20%)
tyrala svoje déti. U téch déti, které byly obétmi tyrani a ke svym détem se
chovaly zdravé se podafilo identifikovat nékolik faktor(, které zda se, maiji

hlavni podil na tom, aby se tyr ani v dalSi generaci predeslo.
Mezi tyto faktory patfi:

> lepsi aktudlni socialni podpora, v&etné podplrného partnera,

» pozitivni vztah k vyznamnému dospélému v détstvi nebo zkuSenost
psychoterapie,

» schopnost poskytnout uceleny obraz o traumatické udalosti s hnévem a

odpovédnosti nasmérovanych ne proti sobé ale proti nasilnikovi.

Kazdy z téchto faktor i méa pfimou souvislost s kvalitou vazby, kter & jejich vlivem

mUze podléhat zméné i v pribéhu Zivota.

Ackoli zmény vyvolané psychoterapii probihaji na psychické urovni, doprovazi
je fada behavioralnich zmén. Vyhodou psychodynamickych principll Iécby je
skute€nost, Ze mnohé z nich se daji uplatnit i v kratkodobém ¢asovém ramci,
jenz se z hlediska klientll zd& vice realné. Pii kratkodobé, nékolikatydenni
psychoterapeutické intervenci mizeme aplikovat zasady vychazejici z teorie
vazhy, které Bowlby na sklonku svého Zivota shrnul nasledovné:
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1. Poskytovani bezpecného zakladu, z kterého mize jedinec explorovat
své traumatické (tedy i separacni) prozitky z détstvi, které zlstavaji
neodkryty.

Poskytovani prostor u pro uvazovani o vztazich v sou¢asnosti.
Posilovani uvazovani o vztahu k terapeutovi.

4. Explorace souvislosti mezi vztahy a prozitky v minulosti a vztahy
k partnerovi.

5. Umoznéni ziskani nahledu, Ze soucasné intrapsychické reprezentace
sebe a jinych nemusi byt adekvatni a hl edani jejich novych alternativ.

HaSto (2005) v této souvislosti mluvi o pozitivnich zkuSenostech zaZitych
v détstvi €i dospélosti (harmonicky partner, pfipadné dostate¢né dlouha
psychoterapie), Ze existuji mezilidské vztahy, které jsou uspokojujici. Tyto
zkuSenosti mohou umoznit traumatizovanym relativizovat svoje pUlvodni

zkuSenosti. Jde o obohaceni, rozSifeni sebeprezentace a objektivni

reprezentace nebo-li IPM o sobé, druhych a vztazich.
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7. VLASTNI EMPIRICKE VYZKUMNE SETRENI

Ve vyzkumném Setfeni se hloub&ji zaméfim na souvislosti mezi domacim
nasilim, vztahy s pecujicimi osobami v détstvi a pfenosy do partnerskych
vztah( v dospélosti. Cilem vyzkumu je pochopeni a vysvétleni nékterych
postojli Zen ohrozenych domacim nésilim. Pokusim se zjistit jaké konkrétni
ddsledky mohly mit zkuSenosti v détstvi na jejich dospélou osobnost. Pokud
M. Ainsworthova povaZzuje matku za hlavni osobu, ktera nejvétSi meérou
naplriuje funkci poskytovani bezpeci, jak tedy déti vnimaji Gtoky otce na jejich

pecujici osobu?

7.1 Formulace dil¢ich vyzkumnych cil

1. Vztah s pecujici osobou v détstvi je negativné naruSen nasilnym chovanim

otce.

2. ZkuSenost snasilim v primarni rodiné ovliviiuje zasadnim zplsobem

partnerské vztahy v dospélosti.

3. Zeny — obéti domaciho nasili proZivaly v détstvi vztah k matce jako
kombinaci mezi litosti, zlosti a zklamanim, tyto pocity jsou pfitomné i dospélosti.

4. Zeny — obé&ti domaciho nasili zaZivaji ve svych partnerskych vztazich strach
podobny tomu, ktery prozivaly v détstvi - strach zotce a jeho nasilného

chovani.

5. Zena — obét domaciho nasili si z détstvi do dospélosti nepfinasi dostatek

rodic¢ovskych dovednost i, nasili ve vztahu ovliviiuje jeji zplsob vychovy.

6. Zena — obét doméaciho nasili ztratila respekt, sebelctu k viastni osobé jiz
v détstvi nebo dospivani.

30



7.2 Charakteristika nositele potfebné informace

> spisova dokumentace uZzivatelek sluzeb Psychosocidlniho centra Acorus
— socialni sluzby — azylovy diim
» vybrané uZivatelky sluzby — osoby ohroZzené domacim nasilim

7.2.1 Vyzkumny soubor

Respondentkami tohoto vyzkumu jsou Zeny - uZivatelky sociélni sluzby azylovy
ddim Psychosocialniho centra Acorus, které spliiuji vSechna nasledujici kritéria:

e soucasné nebo byval é uzivatelky socialni sluzby azylovy d(m,
e vék mezi 20 — 50 let,
e jsou matkou jednoho nebo vice d éti,

e souhlasi se zpracovanim jejich pribéh.

Soubor tvofi 8 vybranych Zen, dle vySe uvedenych kritérii. Jejich jména
a nékteré udaje jsem byla nucena zménit, abych zarucila jejich Uplnou

anonymitu. Zde bych je rada alesponi zakladnim zplsobem predstavila.

Popis vyzkumného vzorku

1. Ema, 39 let, svobodna, 5 déti ve véku 19, 12 — dvojcata, 10 a 4 roky,

vzdélani SOU, nezaméstnana. Nasilnou osobou byl partner.

2. Hana, 28 let, svobodna, 2 déti ve véku 4 a 2 roky, vzdélani SOU, na

rodicovské dovolené. Nasilnou osobou byl partner.

3. Anna, 36 let, svobodna, 2 déti ve véku 7 a 3 roky, vzdélani SOU, na

rodicovské dovolené. Nasilnou osobou byl partner.

4. Ester, 23 let, svobodnd, 1 dité ve véku 5 let, zaméstnand — administrativni

pracovnice. Nasilnou osobou byl partner.
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5. Julie, 30 let, rozvedena, 2 déti ve véku 11 a 8 let, vzdélani SS, zaméstnana

— pokladni. Nasilnou osobou byl partner.

6. Kvéta, 23 let, rozvedend, 2 d &ti ve véku 8 a 4 roky, vzdélani ZS, zaméstnana

— povolani nechce uvadét. Nasilnou osobou byl partner.

7. Tereza, 20 let, svobodna, 1 dité ve véku 2 roky, vzdélani ZS, na rodi€ovské

dovolené. Nasil nou osobou byl partner.

8. Blanka, 31 let, rozvedend, 1 dité ve véku 10 let, vzdélani SOU, zaméstnana

— obchodni z&stupkyn é.

Psychosocialni centrum Acorus poskytuje Zzenam nebo Zendm s détmi, které
jsou ohrozené domacim nasilim tfi socialni sluzby — azylovy dim, odborné
socidlni poradenstvi a krizovou pomoc. Azylovy dim ma utajenou adresu,
ubytovani je poskytovdno max. jeden rok. Béhem pobytu spolupracuji
s kliCovou socialni pracovnici na feSeni své situace, mohou vyuZivat
individualni konzultace s terapeutkou ¢i psycholozkou, UCastnit se vybranych
podplrnych programll. Také pro déti je v azylovém domé nabizena Siroka Skala
programi. V Psychosocidlnim centru Acorus pracuji Gtyfi roky jako socialni
pracovnice, v poslednim roce jsem také lektorkou tréninku rodi€ovskych

dovednosti pro matky s détmi v centru Acorus.

7.3 Vyzkumné metody a techniky

» sbér dat ze spisové dokumentace

» rozhovor s vybranymi uZivatelkami sluzby

Pro svoji praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery se mi jevil pro zjisténi
potfebnych informaci jako nejvhodnéjSi. Tento typ vyzkumu sice neposkytuje
moznost kvantifikace empirickych Gdaj, zato poskytuje moznost kvalitativni
analyzy, kter4 zasahuje do hloubky zkoumaného problému. Podle Strause
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a Corbinové (1999, str. 10) je kvalitativnim vyzkumem jakykoliv vyzkum, jehoZ
vysledk(l se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpUsob
kvantifikace.

Vyzkumné Setfeni probihalo formou interview dle struktury Adult Attachment
Interview, ktery sestavila M. Mainova. Original jsem prelozila do ¢eského jazyka
a je prilohou této prace. Rozhovor s Respondentkami je tedy veden dle souboru
otazek AAIl. Umozhuje tak co neefektivnéji vyuzit zpravidla omezeny casovy
ramec a ulehc&i nasledné srovnani. Hendl (2005, str. 35) pripisuje metodé dle
pfedem stanovené struktury otdzek tu vyhodu, Ze se vyhneme situacim, pfi
kterych bychom mohli na nékterou z otazek zapomenout. Mym cilem vSak bylo
zachytit pfedevsim spontanni vypravéni, které ma vysokou vypovidaci hodnotu.
Pribéhy rozhovorll byly digitdlné zaznamenany nahravacim zafizenim,
nasledné jsem pofidila pfepisy a nékteré ¢asti rozhovor( zaradila do kasuistik.
Zajimavé bylo pro mne zjisténi, Ze tyto Zeny vypravély o svych zazitcich a
vazbach v détstvi viibec poprvé.

7.3.1 Organizace vlastniho Setfeni

74

Sbér dat ze spisové dokumentace probihal od zafi do fijna 2008. Ve spisové
dokumentaci jsou vstupni dotazniky, dale zaznamy ze vSech konzultaci
a programd, kterych se uZivatelka GCastni. Do spisové dokumentace vSech
respondentek vyzkumu jsem nahliZzela i po skon€eni sbéru dat, abych ve své

diplomové préci méla také aktualni informace.

V pribéhu listopadu jsem uskutecnila interview dle struktury AAI s vybranymi
uzivatelkami sluzby azylovy dim. Domluva s jednotlivymi Zenami probihala
individualné, vzdy jsem jim strucné vysvétlila ttma mé diplomové préce, ¢eho
se bude rozhovor tykat a konkrétné domluvila termin rozhovoru. JelikoZ se pfi
své praci s uzivatelkami sluzby azylovy dim stykam takika denné, osobné& mé

znaji, souhlasily vdechny oslovené s interview.
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Pribéhy respondentek jsem zpracovala do jednotlivych kasuistik, ve kterych
jsou zafazeny vzdy Casti prepist interview. V kasuistikdch jsem se snazila
popsat détstvi respondentek, jejich dospivani, vztahové vazby s rodici, a také
jejich partnersky vztah a nasili, které ve vztahu probihalo. Na konci kasuistiky je
pohled na vychovu jejich déti. Nechtéla jsem se zabyvat typy pfipouténi, i kdyz
jsem patrala po skonceni rozhovorl jaky typ pfipoutani v dospélosti je pritomen

u kazdé z nich.

7.5 Samotné kasuistiky Zen, které zazily domaci nésili
Ema

Narodila se vroce 1969, jako tfeti nejstarSi dité v rodiné, ma starSi sestru a
bratra a dalSi dvé mladSi sestry a tfi mladSi bratry. M& za to, Ze rodiCe si

neuvédomovali jak naro€na bude vychova a zabezpe ¢eni osmi déti.

....rodi¢lim jsme délaly starosti, bylo nas osm, myslim, Ze si na sebe vzali velké

sousto.“

Vyrlistala v Gplné rodiné ve mésté v zapadnich Cechach. Nasili v primarni
rodiné neguije, rodice se pry obcCas jen hadali. Byla si bliz§i s matkou, popisuije ji
jako kamaradku, které se mohla v détstvi svéfit se svymi problémy. Otec spisSe
pfenechaval odpovédnost za vychovu matce, ona byla ta, ktera déti trestala.
V rodiné fungoval sourozenecky systém, tzn. ze starSi sourozenci se starali
o mladSi. Rodi¢e pracovali na smény, vzdy byl doma néktery z nich. S otcem
travila Ema €as v détstvi jen pfi uméleckém zpracovavani dreva, coz byl otclv

konicek.

Ema chodila do MS ve mést&, kde bydleli. Cas straveny ve 3kolce se ji libil,
rada si hréla s hrackami, které doma neméli. Od pété tfidy ZS zacala jezdit do

sousedniho mésta.
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PFi rozhovoru se Ema zminila, Ze otec sexudlné zneuZzival jeji mladsi sestry.
V té dobé Emé bylo Sestnact let, jejim sestram cCtrnact. Zneuzivani trvalo asi
Ctyfi roky. Ema o tom nevédéla, dozvédéla se to od sester az v dospélosti pred
nékolika lety.

....mama asi délala, Ze to nevi, ale podle mé to védéla. Sestry mi to fekly az
v dospélosti, chtéla jsem na tatu podat trestni oznameni, ale nakonec k tomu
nedoslo, sestry couvly, a za dva mésice tata umfel. Mam to za zlé mamince, Ze

nic nepodnikla.”

V patnacti letech utekla Ema z domova. Byla to reakce na to, Ze ji rodiCe
zakazovali stykat se s jejimi kamaradkami. Rodi¢e méli pocit, Ze maji na Emu
negativni vliv. Rikali, Ze ji cht&ji chranit, a také chtéli, aby si dodélala 3kolu. Asi
za dva mésice po Utéku z domova se Ema vrétila. Pfespavala kde se dalo,
u Zadné z kamaraddek nemohla byt. Po tfech letech, odeSla z domova opét,
zaCala bydlet s kamaradkou v jiném mésté. Ema popisuje dospélost jako
nepfili§ Stastné obdobi. V osmnéacti letech byla pfi cesté doml ze Skoly
znasilnéna. Stopovala, fidi€ auta ji zavezl do lesa, kde ji nasledné znasilnil.
Oznéamila to rodi¢lim, matka chtéla, aby Sla na policii a podala trestni oznameni,
otec pry zufil. Ema nakonec na policii neSla. Tato zkuSenost pozdéji ovlivnila

i vybér partnera. Ema si vzdy vybirala vZzdy muZze, ktery nevlastnil auto.

Ve dvaceti letech Ema poprvé otéhotnéla, narodila se ji dcera. Po narozeni
dcery ji partner vyhodil ji z bytu a opustil. Ema se tehdy vratila k rodi¢im.

....kdyZ jsem se vrétila domd, tata umiral na rakovinu. Po dvou mésicich doma
zemfrel. Pamatuji si na to, byla sobota a ja prala pradlo, mama za mnou pfisla,
Ze tata umfel. Obé jsme brecely, bylo mi hrozné. Nemél moc velky pohfeb,
protoZze ho nikdo nemél rad, byl pred smrti hodné protivny, nikdo ho

nenavstévoval.”

Po smrti otce doslo vroding k velkym zménadm. Matka vyhodila z domova

vSechny déti, kromé nejmladSiho syna, ktery byl vté dobé nezletily. Jelikoz
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neplatila najem za byt, musela se tfi mésice po smrti manzZela vystéhovat na
ubytovnu. Také Emu s ditétem matka vyhodila. Ema se po neCekaném
vystéhovani seznadmila s muzem, ke kterému se hned po seznameni
nastéhovala. Béhem Ctyf let se jim narodily tfi déti — dvojCata a syn. Ema
popisuje vztah jako nepfiliS harmonicky, partner ji podvadél, hodné pil alkohol.
Po Ctyfech letech spolecného souZiti, dal partner pfednost jejich sousedce, se
kterou se oZenil. Na vychové déti se dohodli tak, Ze kazdy bude mit v péci
jedno z dvojCat a Ema jesté nejmladSiho syna.

Po rozchodu s timto partnerem, navazala Ema novy vztah s muzem, ktery byl o
tfinact let mladsi. Po roce znamosti zacali vést spoleCnou domacnost. Po tfech
letech souZiti Ema otéhotnéla. V téhotenstvi ji zaCal partner urazet, ponizoval ji.
Po nékolika mésicich se také pridaly fyzické utoky. Partner v nadmérné mife
pozival alkohol. Ema nesméla sama nikam chodit, ani k |ékafi s détmi. Nutil ji
také k sexudlnim praktikam, které se Emeé nelibily, vynucoval si sexudlni styk
a to i pres to, Ze se Ema fyzicky branila. Byvaly partner Emy oznamil tehdy
na oddéleni socialné pravni ochrany déti, Ze Ema neni schopna se postarat
o déti, Ze vrodiné probiha nasili. Déti z pfedeslého vztahu byly umistény do
détského domova. Po nékolika letech souziti se Emé narodila dcera.

Po narozeni dcery se nasili jeSté vystupnovalo. Partner zamykal dceru do
jiného pokoje a Emé nedovoloval chodit za dcerou, kdyZz plakala. Kdyz byly
dcefi dva roky, zaCala se dcera sebepoSkozovat. V rozruseni pfi nasilné atace
otce na matku se zacCala Skrabat, kousat a Stipat. SebepoSkozovani prestalo po
néjaké dobé ubytovani vazylovém domé a po absolvovani tréninku

rodi¢ovskych dovednosti.

Partner nepracoval, Zili z rodiCovského pfispévku. Pak si do bytu nastéhoval
svoji milenku. Souziti v tomto trojuhelniku nebylo pro Emu vibec snadné, chtéla
odejit, ale partner ji to nedovolil. Milenka partnera ¢asto vyvolavala konflikty,
partner vzdy zbil jenom Emu. Na partnera nepodala nikdy trestni oznameni,
méla strach, Ze by ublizil ji nebo dcefi. Pak byl partner odsouzen k vykonu
trestu odnéti svobody. Ema tak vyuZila situace a rozhodla se, Ze odejde do

azylového domu. Partner ji kontaktoval i z vykonu trestu, vyhrozZoval ji, Ze ji
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zabije, Ze se postara o to, aby uZz nikdy nevidéla dceru. Strach z mozného
ohrozZeni byl takovy, Ze Ema poZadala o ubytovani v jiném azylovéem dome

V jiném méste.

Ema uvedla, Ze vté dobé uZ nebyl jeji vztah s matkou dobry. Kontakt s ni

s~ 7z

prerusila v dobé, kdy ji Zadala o finan¢ni vypomoc, coZz matka odmitla.

....je to tak pét let zpatky. Byla jsem za mamou, potfebovala jsem financni
vypomoc. Nejdfiv mi slibila, Ze mi pQjci, ale kdyZ jsem tam pfijela, tak mi nic
nedala, koupila pry mému nejmladSimu bratrovi auticko. To mé hodné naStvalo,
protoZe bratr byl uz dospély a urcité autiCko nepotfeboval. Pohadaly jsme se,
fekla jsem ji, aby zapomnéla na to, Ze ma dceru a vnuc€ku. Od té doby jsme se

nevidély. Vibec nevim, kde je, zda je jeSté naZivu.“

Posledni partner Emy vyristal v roding, kde bylo pfitomno nasili, ze strany otce
k matce. BEhem spole€ného souZiti partner nedovoloval, aby se Ema se svymi
détmi umisténymi v détském domové stykala, a ona tak v pribéhu ¢asu ztratila

jakykoliv kontakt s nimi. V détském domové byla pouze dvakrat.
Ema je toho ndzoru, Ze zkuSenosti z détstvi ji nijak neovlivnily.
»--.Vychovné styly jsem nep fevzala, chtéla bych byt lep §i nez moji rodice."

Za minulosti chce, dle jejich slov, spélit mosty. Pfi rozhovoru uvedla, Ze si
z détstvi vlastné nic neodnesla, jen praktické véci, jako je vafeni nebo prace se

dievem. Chtéla by, aby se jeji dcera, kterou ma v péci, méla |épe nez ona.
....aby byla Stastna, aby se méla lip nez ja.“

| kdyZ Ema je v azylovém domé skoro deset mésicl své déti, které nema
v péCi, nenavstévuje. Uvedla, Ze by déti chtéla mit v péci, ale socialni

pracovnice z Ufadu to nedovoli.

....Chtéla bych je zpatky. Socialka mi fekla, Ze musim mit vlastni byt, aby kazdé

dité mélo svou postel. A to ja ted nemam.*“
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Hana

Hana se narodila v roce 1980 jako nejstarSi ze tfi déti. Jeji vlastni otec odeSel
od matky poté, co se narodila jeji mladSi sestra. OZenil se, Zil ve stejné vesnici
jako oni. O tom, Ze je to jeji otec se dozvédéla az v 8 letech, od své babicky.
Rodina nechtéla, aby se s nim stykala, také si to nepfala otcova manzelka.
Vlastnimu otci ma za zlé, Ze se sni nebyl vice v kontaktu. Vyrlstala
s nevlastnim otcem, ktery se s jeji matkou oZenil, kdyZz byly Hané Ctyfi roky.
Z tohoto manzelstvi se narodil syn. Celé rodina bydlela u rodi¢t matky v domku.

Hanina matka je adoptovand.

Hana popisuje vztah s matkou jako dobry, do té doby, nez se matka vdala
a zacal s nimi zit nevlastni otec. Od té doby upfednostiiovala manzela pred
détmi, Hana se citila odmitana a méla pocit, Ze jeji dva sourozence ma matka
a nevlastni otec radeéji. Méla také pocit, Ze jsou k ni rodiCe nespravedlivi, vZzdy
byla fyzicky trestdna i za to, co neudélala. Nevlastni otec byl ten, kdo pouZzival
spiSe fyzické tresty. Hana na to nemé dobr é vzpominky. BabiCka s dédou byli ti,

co Hanu chrénili, vérili ji a podporovali.

....nevlastni otec byl vice trestajici neZz matka. Trestal mé tfeba tak, Zze mé
zkopal nebo mé zbil klackem, zaviral mé do pokoje. Byla jsem bita ¢asto, bala
jsem se ho. Vlastni mama se mé nezastala, otci jsem se dokézala postavit az

tak v Sestnacti letech. Kdyz jsem byla mala uti kala jsem za babi a dédou.”

Nevlastni otec byl k Haniné matce agresivni, skoro kazdy den chodil do
restaurace a v nadmérné mife pozival alkohol. Kdyz pfiSel dom(, ponizoval
matku, bil ji. VZdy si vymyslel zaminku. Hana jako jedin& z déti se ji zastavala,
ale matka ji nikdy za nic nepodékovala. Matka manZela pry podvadéla, hrala

automaty a také pila al kohol.

.-..KAyZ jsem byla v détstvi naStvana, davala jsem si véci do kufru a chtéla jsem
jit za svym vlastnim otcem. Ale nevlastni otec fikal, Ze mé mdj vlastni otec
nechce. Kdy Z jsem byla zranéna rodi¢e mi fikali, Ze patfim do Bohnic. Nikdy mé

nepochovali, jenom prarodiCe. Déda mi zachranil Zivot pfi epileptickém

38



zachvatu. Kdyz jsem byla mala, byla jsem také mésic a pll v nemocnici sama.
Pak kdyZ jsem byla nemocn4, pe Covala 0 mé babicka. Ve Skole mé to bavilo vic
nez doma. Do Skoly jsme se pfipravovaly se sestrou samy, ob¢as nam délala
svaciny babicka. Ale nikdy se s nami nikdo neudil.”

K nejvétSimu zvratu ve vztahu k nevlastnimu otci doSlo tehdy, kdyZ se pokusil
Hanu zndsilnit v jejich tfincti letech. Matka, i kdyZ se ji Hana svéfila, se
postavila na stranu svého manzZela. Hana tak v té dobé ztratila ke své matce
ddvéru. Sexudlni obtézovani totiz neprestalo, a kdyz matka nebyla doma, otec
vyuzival situace. KdyzZ se vracel z restaurace opily, svlékl se a nahy vstupoval
do pokoje Hany, ktera se prfed nim vzdy ubranila a radéji pak spala u svych
prarodica.

.-..KdyZ mi bylo tfinact let, tata si na mé dovoloval. Chtél mé znésilnit, utekla
jsem k babi&ce a dédovi, ktefi bydleli dole. Rekla jsem to mam &, ale nevéfila mi.
Opakovalo se to, prisel z hospody, svléknul se a pfiSel za mnou do pokoje,
vzdycky jsem utikala k babicce. K sestfe si to nedovoloval. Babicka mi to véfila,
ale nic se nefesilo. Matka to odmitala.”

Na nevlastniho otce méla Hana zlost, ten samy pocit méla i k matce. Kdyz bylo
Hané patnact let, nasla si matka nového pfitele a odstéhovala se s nim do
jiného mésta. Hana zUstala u svych prarodi¢d. Novy partner matky nechtél, aby
se k nim Hana nastéhovala. Tehdy zaCala Hana zanedbavat 3kolu, toulala se
a zaCala uzivat drogy. Nemohla matce zapomenout to, Ze dala pfednost
novému partnerovi, ji opustila a nechala u babicky. Z uzivani drog se dostala
sama asi za tfi roky. Dnes fika, Ze drogy ji nic nefikaji, mozna je to tim, Ze m&
déti. Kdyby je neméla a chodila napfiklad na diskotéky, tak jak pfiznava, by si

moZné néco vzala, ale urcité by do toho nechtéla spadnout znovu.

....J€ jeSté jedna Cast mého Zivota, které nebyla hezka. Stydim se, dostala js em
se do blbé party, kluk mé dal na trasu, musela jsem Slapat. M{j nevlastni otec
toho vyuZil, jezdil tam za mnou. KdyZ pfijel poprvé, tak jsem ho odmitla. Ale on

pfijel znovu a partner mi prikazal, abych mu vyhovéla. A on pak jezdil Casto.
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Citim knému nenavist, za to, Ze mi ublizoval, kdyZ jsem byla mala a i

v dospélosti.”

V sedmnécti letech, kdy se Hana vratila ke své matce, zaCaly mit mezi sebou
konflikty, ve kterych Hana matku fyzicky napadala. VétSinou, kdyz pfiSla matka

opilad a zaCala Hané néco vycitat.

....matka mi motala hlavu tim, Ze méla hodné partnerli a nutila mé fikat
kazdému ,tato“. To se mi nelibilo. Nechci to opakovat u vlastnich déti. Také mi

vadilo to, Ze kazdy novy partner matky se mé snazil vychovavat.“

S partnerem, se kterym ma dvé déti, se seznamila ve 21 letech, hned zacali
vést spoleCnou domacnost. Partnerovi je 28 let, ma zakladni vzdélani, je
nezaméstnany. Prvni facku dal partner Hané po mésici souziti. Pak ji pll roku
neublizil. Po pll roce se jeho chovani opét zménilo. KdyZz se napil alkoholu
a néco se mu nelibilo, tak Hanu zbil. V té dobé se rozhodla, Ze se nenecha bit,
a rozeSla se snim. Téméf devét mésicl Zili kazdy sam. Pak se od své
sestfenice dozvédeéla, Ze se na ni partner vyptava, Ze ji ma stéle rad. Pred
koncem roku 2003 spolu zacali opét Zit. V bfeznu 2004 ji vSak partner fyzicky
napadl a zpUsobil ji otfes mozku, poranéni obliceje a obou zapésti. Navstivila
chirurgickou ambulanci, kde doporucdili hospitalizaci z diivodu otfesu mozku. Ze
strachu |ékaflim zalhala, uvedla, Ze spadla ze schodi. V nemocnici byla tfi dny,
partner za ni chodil, sliboval, Ze ji jiz nebude ubliZovat. Hana uvéfila jeho sliblm
a vztah pokracoval. Nedlouho po propusténi z nemocnice zjistila, Ze je téhotna.

V patém meésici téhotenstvi ji partner opét napadl, bil ji pésti do hlavy, do ucha,
do obli¢eje a kdyZ spadla na zem, kopl ji do bficha. Opét vyhledala Iékarské
oSetfeni na gynekologicko porodnickém oddéleni nemocnice. Byla
hospitalizovana tfi dny. Partner v dobé jeji hospitalizace odjel do Anglie na

navstévu za svym byval ym tchanem a zGstal tam nékolik mésicd pracovat.

Znovu se s nim setkala az na zacatku fijna 2004. ProtoZe Cekala jeho dité,
znovu ji slibil, Ze ji jiz nebude ublizovat. Do porodu bydleli u jeho matky, Hana
se pak po porodu odstéhovala ke své matce. Partner je navstévoval, dva

meésice ji neublizil. Na konci roku 2004 ji opét fyzicky napadl, pfi Iékarském
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osSetfeni opét uvedla, Ze spadla ze schodi. Partner nadmérné pozival alkohol,
po vystfizlivéni se vZzdy omlouval a znovu sliboval, Ze se to nebude opakovat.
K fyzickému napadani ovSem dochazelo stale dal s menSimi Ci vétSimi
obdobimi klidu. Doméacnost financovali z rodi€ovského prispévku, partner nikdy

nepracoval.

V roce 2006 odjeli za bratrem partnera do Anglie, kde partner pracoval a Hana
se starala o0 syna a dvé déti partnera z pfedchoziho vztahu. V Anglii ji partner
také fyzicky napadal, ale vZzdy se Hany zastal jeho bratr, takze pomoc mimo

rodinu vyhledat nemusela. Pfi pobytu v Anglii Hana podruhé otéhotnéla.

»-..tehdy mi umrela babiCka. Kdyz zemfela, byla jsem v Anglii a Cekala jsem
dité. Presto jsem Sla na pohfieb. Chtélo se mi taky umfit, ztratila jsem
posledniho blizkého dllezZitého ¢lovéka. Babicka mé brala takovou jakou jsem.
Kdyz umfela babiCka, déda zacal pit a brat vic léky, zanedlouho po ni také
umrel. Mrzi mé, Ze nepoznal vnoucCe, chtéla jsem na pohfbu skocit za nim,
ztratila jsem v ném oporu, védéla jsem, Ze uz to nikdy nebude takové jaké to

bylo, pocit ztraty se dodneska nezménil.”

K napadani dochézelo v dobé druhého téhotenstvi stéle Castéji. Partner chtél,
aby Hana potratila, tvrdil, Ze dité neni jeho. Je biologickym otcem i druhého
ditéte, ale vrodném listé je zapsan vietnamsky oban. K tomuto kroku byla
Hana pfinucena partnerem, nebot’ on inkasoval od doty¢ného viethamského
obCana finan¢ni hotovost. Po narozeni syna zacal Hanu partner obvifiovat, Ze
nevhodné vychovava déti a bil ji za to. N&sili z jeho strany se v lednu 2007
rozhodla pfestat snaSet a za pomoci socidlni pracovnice méstského Gradu si
nasla ubytovani v azylovém domeé. | po odchodu ji partner stale vyhrozZoval tim,
Ze ji pfipravi o déti. Podal navrh k soudu na zménu vychovy. Soud neshledal
Zadné nedostatky ve vychové matky a navrh otce zamitl. V lofiském roce,
v dobé, kdy spolu jiz nebydleli, ji partner brutdlné napadl, Hana byla po
napadeni v bezvédomi. PokraCovala nejen kontrola, ale také vyhroZovani
i fyzické uatoky, proto se Hana rozhodla odejit do jiného azylového domu do
jiného mésta. Partner je v souCasné dobé opét v Anglii, Hané kazdodenné
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telefonicky vyhrozZuje tim, Ze se postara o to, aby nemohla vychovavat syna.
Hana ma z ného strach, nestykd se s nim, boji se dalSich Gtok(l. Hana je se

svymi détmi stale ubytovana v azylovém domé.

Partner dle Hany vyrUstal také v rodiné, kde bylo pfitomno nasili ze strany otce
vlic¢i matce. Partner je agresivni také k jinym lidem, jeji matce vyhroZzuje zabitim.

V roce 2005 byl partner odsouzen podmin éné za fizeni v opilosti.

StarSi syn byl svédkem doméciho nésili, Hana ma dojem, Ze za souasnym
psychickym stavem syna je praveé to, Ze syn byl pfitomen nasili. Syn je spiSe
introvert, nema dostatecné vyvinutou slovni zasobu, dle psycholoZky je
vyvojové opozdén cca o dva roky. K ostatnim détem se chova agresivné. Hana
ma pocit, Ze ji neposloucha, déla si co chce. Chtéla by, aby se syn zménil,

vnima ho jako uzavieného, zlobivého, s ¢imz, ona pry nemdze nic délat.

.-..S matkou se stykadm cCasto, kdyz jsem v azylovém domé, tak je to dobry. Pak
tam pfijedu, ona se opije, vyCita mi byvaly vztah, nevydrzim sni dlouho.
S vlastnim otcem nejsem v kontaktu. Se sourozenci se stykdme. Mam pocit, Ze
mi vSichni vycitaji vztah s byvalym partnerem. KdyZ ma syna byvaly partner,
citim se Spatné, brecim, bojim se o ného. Byvaly pfitel totiz fetuje i jeho
souCasna pritelkyné. Bojim se, Ze byvaly partner bude agresivni, bude pit a
synovi ublizi. Myslim si, Ze déti vychovavam Spatné, kdyZz mam na nékoho
vztek, tak si to vylévam na détech, hlavné na synovi. KdyZ jsem byla naStvana
na byvalého partnera, tak to odnasel syn, chci se toho vyvarovat, chodim proto
k psycholozZce. Nechci je bit, ale nechtéji mé poslouchat, jsem bezradna. Chci

jim byt oporou.”
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Anna

Narodila vroce 1972 jako nejstarSi ze Gtyf dcer. Vyrlstala v Uplné rodiné.
Stykala se s prarodiCi ze strany matky. Matka otce zemfela, kdyZz byl Anné
jeden rok. Otec otce mu zemrel v sedmi letech, od té doby ho vychovavala
matka sama. S matkou méla Anna dobry vztah, byly si blizké. O otci mluvi jako
o autorité, kterou musely vSechny poslouchat.

....drzel nads pevnou rukou, ale nebil nas. Spole¢né snim jsme nic moc
nedélaly, spiSe s mamkou. Mamky nam bylo lito. Tata doma jenom byl, mély
jsme z ného respekt. Tatka nikdy moc nic nedélal, byl topi¢. Za nim jsme do
prace nechodily. S mamkou se hadali, vétSinou kvlli n&jaké malickosti, si
myslim, Ze to bylo. Mamka se snadno nechala vytocit, takZe reagovala kfikem,
to se mi nelibilo. Bylo dusno. Byly jsme ostrazitéjSi, kdyz byl tta doma. Kdyz
byl doma, tak to hned bylo jiny, zménila se atmosféra, zhoustla. Hned jsme
védely, ze je tam. Kdyz jsme nechténé néco v kuchyni rozlily nebo rozbily, tak

hned kf¥iCel, co jsme to udélaly. Baly jsme se ho jako d éti.”

Chovani otce si Anna vysvétluje tim, Ze byl vychovan jen matkou, mél dvé
starSi sestry. Nikdy nemusel nic délat, vSechno meél. Jeho matka ho, podle

Anny, rozmazlila.

....mamka kolem néj skakala i okolo nés, a kdyZz se mu néco nelibilo, tak se
hadal. | ji tfeba vyhroZoval, Ze ji shodi z balkonu, to bylo tfeba na Vanoce, ty
byly Casto stradny. My jsme se sestrami hodné pomahaly, aby bylo vSechno
pripravené, ale on si pak vzdycky néco naSel a zaCal se hadat. Nebo jenom
néco fekl, mamka byla nabrouSena a hned zacala hadka. Na nés otec nikdy

nedal. Staly jsme v Zdycky na strané mamky.*

Ve Ctrnacti letech odeSla Anna na internat do jiné ¢asti republiky. Chtéla byt co
nejdale od rodicl, od kriku, ktery nechtéla poslouchat. Na internaté se ji libilo.
Dom0 skoro vibec nejezdila. Vté dobé se s matkou hodné odcizily. Pfi
rozhovoru uvedla, Ze si Skolu vybirala podle toho, jak moc daleko je od mista
bydlisté rodic¢ld. Po ukonceni Skoly se dom( vrétila, zacala chodit do
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zameéstnani. Seznamila se s partnerem a odesla s nim bydlet do jiného mésta.
ManZelstvi neuzavreli. Partner je o tfi roky mladSi. Maji spolu dvé dcery, kterym

je nyni sedm a tf¥i roky.

Asi po dvou letech po sezndmeni ji zaCal partner psychicky deptat. Vulgarné ji
urazel, ponizoval ji. Nékolikrat doslo i fyzickému napadeni, ale Anna uvadi, Ze
CastéjSi bylo psychické deptani. Partner ji Casto opakoval, Ze je neschopna, Ze
nic nedokazala, nelibilo se mu, Ze je jiz tak dlouhou dobu na rodi¢ovské
dovolené. Pfipadalo mu, Ze péCe o déti neni tak narocna a Anna by mohla
chodit zaroven do prace. Partner ji napfiklad fikal, Ze kdyZz ji nezvladli vychovat
jeji vlastni rodiCe, musi to udélat on. V této dobé se poprveé objevil fyzicky Gtok.
Pfed tfemi lety informovala Anna socialni pracovnici na oddéleni socialné
pravni ochrany déti o napadeni a na tyden se odstéhovala ke své sestre.
Nakonec se k partnerovi vratila, protoZe ji opakované telefonicky kontaktoval,
sliboval a Zadal, aby se vratila. V té dobé vyhledala Anna odbornou pomoc
v organizaci, ktera poskytuje pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim. Na

konzultace do této organizace dochézela asi Ctyfi mésice.

Partner pomlouval rodinu Anny a nebyl naklonén jejimu styku s matkou. Anna
tak méla pocity viny, za to, Ze se chce stykat se svou rodinou. Chod doméacnosti
financovali kazdy oddélené. Partner hospodafil se svym pfijmem, financoval
chod domu. Anna méla pfijem jen z rodiCovského pfispévku. Z néj financovala
chod domacnosti, matefskou Skolu i jidlo. Pokud neméla Anna dostatek financi,
pozadala svého partnera, aby ji pfispél. Ten ji vSak vétSinou pfispét odmitl
a pokud se rozhodl, Ze ji pfispéje, vétSinou se to odehravalo s ponizujicimi

pripominkami.

Béhem konzultaci se socialni pracovnici centra pro osoby ohroZzené domacim
nasilim na zaCatku roku 2008 Anna uvedla, Ze ma dojem, Ze vztah s partnerem
nema perspektivu, nevéri, Zze by se mohl zlepSit. Ve vtahu ztraci sama sebe,
svoje zajmy, pratele, vSe se fidi podle partnera. Odejit ji, ale pfipada jako moc
tvrdé feSeni, nejradéji by néjakou stfedni cestu. V té dobé se Anna rozhodla, Ze
da partnerovi jesté Sanci, nedochazelo k nasili, dle jejich slov se s nim dalo

miuvit a FeSit konflikty. O svych problémech mluvila s kamaradkou, ktera ji
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sdélila, Ze nedostatky jsou i na jeji strané. Neumi pry pouZivat tzv. Zenskou

taktiku, dle kamaradky, ¢asto partnera k né€emu nuti a on tak reaguje vybusné.

....hodné& meé ovlivnily zkuSenosti z détstvi, ted to vidim. Poznavam to, jak se
chovala mama, i ona mi sama fikala, Ze se ve mné vidi, jak ona se chovala
k tatovi, takZze podobnost tu urcité je. Ted jsem rada, Ze jsem na to pfisla, Zze

s tim néjak skoncuiji, s tim mym chovanim, jak se chovala matka.“

Poté, co se situace pred dvéma mésici vyhrotila, rozhodla se Anna, Ze odejde

s détmi do azylového domu, kde je doposud.

S partnerem je Anna nadale v kontaktu, pfala by si, aby uznal, Ze udélal chybu.
Chce, aby se zménil. Zatim jesté neni rozhodnuta vztah ukongit. Partner by si
velmi pral, aby se vratila i s détmi domd. Do telefonu ji fika, Ze si zivot bez déti,
hlavné bez starSi dcery, nedokdze predstavit. Navstivil psychologa a Anné
sdélil, Ze je v pofadku, jen nezvlada sv (j vztek a psychol og mu doporudil poditat
vzdy do deseti, kdyZz je rozCilen. Tento zavér z konzultace pfipada Anné
nepfijatelny. Byla by rada, kdyby partner souhlasil s terapii, ten ovSem s nécim

takovym vibec neni ztoto Znén.

Nasili bylo pachéano i za pfitomnosti déti. Casto slySely otcovy vulgarni nadavky
doprovazené fyzickym napadenim. MladSi dcera plakala, starSi ji branila slovné.

Partner vyrUstal v rodiné, kde bylo pfitomno nasili otce vi¢i matce a matce na
détech. M& mladSiho sourozence. Jeho matka byla nékolikrat hospitalizovana
na psychiatrické klinice.

.-..prala bych si, aby byly moje déti v dospélosti sporadané, aby mély néjakou
Skolu, protozZe ja jsem nad timhle mavla rukou. Ja jsem chtéla byt hlavné pry¢
od nasich, vzala jsem to na lehkou vahu, nechci tohle u nich zanedbat. Aby byly
spokojené, aby to mély v hlavé srovnané, abych jim dala dobré rady do Zivota.
Ty mné mamka Zadny nedala. A j& jsem prekopirovala to Spatny chovani do
Zivota. ...budu se snazit, vim, Zze na né nékdy kfi¢im, to je témi problémy, co

feSim. Jsem nervni, uvédomuiji si to, a chci pracovat na tom, aby to bylo dobry.”
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Ester

Narodila se vroce 1985 svobodné matce, otce nikdy nepoznala. Z matina
vypravéni vi, Ze s nimi otec Zil, nez se narodilo druhé dité. Biologicky otec Ester
nenavstévoval, neméla o ném Zadné zpravy. Ozval se az pfi jejich osmnactych
narozeninach, kdy ji popfél k plnoletosti a vyjadril pfani, Ze by ji rad poznal.
Setkani se neuskutecnilo, i kdyz Ester by otce rada poznala. Ester tedy svého
otce doposud nevidéla, neni s nim v kontaktu.

Matka zacala po odchodu partnera a otce déti Zit s jinym partnerem. Ester ho
vhimala a pfijimala jako otce. Prfilnula k nému, daval ji vic pozornosti a lasky
nez matka. Z nového vztahu matky se narodily dalSi dvé déti. Ester m& pocit,
Ze ji a mladSiho sourozence spiSe vychovavala babiCka. Z détstvi si pamatuje,
Ze byly u babiCky hodné Casto, nebo byla babicka u nich. S nevlastnim otcem
se celd rodina prestéhovala do jiné Casti republiky, to bylo Ester pét let.
Nevlastni otec nikdy pofddné nepracoval, ménil ¢asto zaméstnani, snazil se
také podnikat, ale to mu nevySlo. Maminka Ester je od narozeni zdravotné
handicapovana.

Matku popisuje Ester jako chladnou, po materialni strance ji zabezpecila, ale
nedala ji dostatek lasky. Ma& pocit, Ze matka upfednostifiovala jeji sourozence.
Ester musela doma casto pomahat s domacnosti, coZ ostatni sourozenci
nemuseli 0o ona toto vnimala jako velké pfikofi. KdyZz se citila nepravem
trestand, ozvala se, Casto se srodiCi hadala. Trestali ji tak, Ze ji zavirali do
pokoje, nechavali ji klecet v kouté s knihou na rukou nebo musela napriklad
100x néco opsat atd. Ostat ni sourozenci nebyli skoro vibec trestani.

....matka nam dala po materialni strance vSechno, nebyla ale az tak citliva.
Nemohu pfekousnout to, Ze matka mi nedavala dostatek citu. Podle mé mi déla
to, co ji délala jeji matka. DodneSka ma radéji podle mé moje sourozence.

Dokazeme spolu mluvit, ale v nicem mi neporadi, nepom (ize."
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Ester vzhliZzela k nevlastnimu otci jako k vlastnimu do té doby, nez ji zklamal.
Obdobi mezi tfinacti az patnécti lety popisuje Ester nerada. M4 pocit, Ze vztah
nevlastniho otce a matky byl v té dobé disharmonicky.

....nepamatuji si fyzické utoky, ale oté¢im zakazoval matce rlzné veéci, nikdy
nemél pofadnou praci, snazil se podnikat, ale zkrachoval. Matka ho Zivila
z invalidniho dlichodu. Ot¢ima jsem brala do chvile, nez se néco stalo, pak
jsem nemohla pfijmout to, Ze s nim mam néco spole¢ného. Matka na néj dala
trestni oznameni. Byli za mnou v ZS policisté, pak to fesil vychovny poradce.
Ot¢im zklamal moji divéru. Provedl mi néco. ... jeho laska nepramenila z lasky
k ditéti, ale kdyZ jsem dospivala, tak to byla laska spiSe k Zzené. Obtézoval mé,
bylo mi tfinct let. Matka o tom védéla, ale nic s tim nedélala, trvalo to dva roky.
Zacala to feSit, az kdyZz teprve od nas utekl. KdyZ jsem se bavila se sestrou, tak
fikala, Ze obCas chtél néjakou divhou pusu, ale jinak ji neobtézoval. Mezi mnou

a ot¢imem nedoSlo nikdy k pohlavnimu styku. *

Policisté FeSili tuto situaci az na zakladé trestniho oznameni, které podala
matka, ale aZz v dobé, kdy manZel z rodiny utekl. Trestni oznameni pozdéji
matka stahla. Ester si vzpomina, Ze byla na nékolika sezenich s vychovnym
poradcem, jinak se stim musela vypofadat sama. Dodnes se na to snazi

zapomenout.

Ester byl v détstvi bliZzSi nevlastni otec, ale jen do doby, nezZ ji zaCal obtéZovat.
V té dobé ho zacala nendvidét, fika, Ze naprosto zklamal jeji dlvéru. Tato
zkuSenost ji ovlivnila natolik, Ze v dospélosti nevydrzi s Zzaddnym muzem pfilis
dlouho. Posledni vztah trval Ctyfi roky, a byl nejdelSi. Pfed timto vztahem méla
kratkodobé znamosti, které trvaly nanejvys mésic. Po mésici ji muzi zacali byt
nepfijemni, nevydrzela snimi. M4 za to, Zze je to kvlli tomu, co zazila

S nevlastnim otce m.
...V détstvi jsem se citila matkou odmitdna a dodneska se tak citim. MoZna na

mé zanevriela poté, co od nas odesel mij otec, protoze on mél pry radéji mé a

ona ma radeéji moji sestru, kterou on naopak nemél rad.“
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KdyZz bylo Ester patnact let umfela ji babicka, které nemohla jit ani pohfeb,
protoze Zadny pohieb se nekonal. Stryc udélal kremaci, nebylo Zadné

rozlouceni s babickou.

»--.smrt babicky mé vzala hodné. PfiSlo mi to, jako kdyby mi umfela mama, byla
jsem pak az na hrobé, kde jsem se s ni rozloucila, zapalila jsem ji svicku. Ta
ztrdta mé ovlivnila hodné, nevim jak mamu. Od té doby, co umfiela babitka
jsem byla hodné mimo domov, domU jsem se chodila jen vyspat a najist.
S mamou jsem se moc nechtéla vidat. Po smrti babicky jsme se s matkou jesté

vic odcizili.“

S poslednim partnerem se Ester seznamila v roce 2002, po roce znamosti se
jim narodila dcera. Asi dva roky po narozeni dcery se zacal partner k Ester
chovat agresivné. Vulgarné ji urazel, ponizoval, fyzicky napadal, vynucoval si
sexualni styk pod vyhruzkami, nutil ji k sexualnim praktikdm, které ji byly
nepfijemné. Nasili se Casto stupniovalo, kdyz byl partner opily. BEhem tohoto
vztahu se Ester postupné pfestala stykat se svymi zndmymi, partner nechtél,
aby se chodila bavit, nesméla chodit na navstévy ke kamaradkam. Po Ctyfech
letech vztahu Ester naSla odvahu a odeSla. V sou¢asné dobé bydli s dcerou
v azylovém domé. Partner by rad obnovil souziti, Ester v Zddném pfipadé vztah
obnovit nechce. Partner se ji snazi vydirat, Casto ji opakuje, Ze ji pfipravi
o dceru. Ma dojem, Ze Ester nedostatecné pecCuje o dceru, vyvolava konflikty
tim, Ze dceru odmitd matce vrétit po vikendu. Jednou byla pfivolana policie,

jelikoz byvaly partner se rozhodl, Ze matce dceru nevrati.
Ester pfi rozhovoru sdélila, Ze traumaticka zkuSenost z détstvi ovlivnila i jeji
vztah k dcefi. Boji se o dceru, kontroluje vSechny muze v jejim okoli, boji se,

aby se dcera nestala obéti zneuzivani.

... pristinla jsem se kolikrat, Ze pozoruji otce moji dcery, jestli ji neublizuje, jestli

neni néjak uchylny. Jestli, kdyz se s ni mazli, je to normalni. Dceru se snazim
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se chrénit, protoZe moje matka mé predtim neuchrénila. Pozoruji kazdého

chlapa, se kterym se dcera styka. “

S matkou se Ester stykd, ale ma ji za zlé to, Zze se hodné necha ovlivnit ndzory

byvalého partnera Ester. Své dcefi by rada dala to, co ji nedala matka.
....bude mit ode mé navic lasku a porozumeéni. VZdy ji vyslechnu kdykoliv, kdy?z

za mnou pfijde, Ze potfebuje pomoc. Budu se ji snazit poradit, budu jenom pro

ni, nikdo jiny mé nezajima.”
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Julie

Narodila se vroce 1978 na severu Ruska, kde Zili jeji rodiCe a starSi sestra.
Oba rodice pochazeli z Ukrajiny, ale v Rusku, tehdy jesté Sovétském svazu, byl
otec Julie v 18 letech odsouzen za kradez. Nékolik let stravil ve vykonu trestu
odnéti svobody. Matka Julie byla tehdy téhotnda, starSi sestra se narodila, kdyz
byl otec ve vézeni. Julie si vzpomina, Ze babicka jednou mluvila také o tom, ze
matka byla jeSté jednou téhotna, porodila dité, které bylo handicapované a
matka ho nechala v Ustavu. Tohoto sourozence Julie nikdy nepoznala.

.Na Ukrajinu jsme se prestéhovali, kdyZ mi bylo pét let. Tam jsme Zili ve starém
domé ve mésté&, tam jsem chodila do MS a ZS, pak jsme se v mych tfinacti
letech pfestéhovali do bar&cku na vesnici. Babicka jezdila na navstévy.*

Julie na détstvi nevzpomina r &da, bylo to pro ni téZké obdobi.

,KdyZ na to vzpominam, chapu pro¢ se mama tak chovala, byla jsem natolik
blba, Ze jsem si mamy nevazila, neposlouchala jsem ji, tatinka jsem se bala,
protoZe jsem ho musela poslouchat, bil nas. Kdyz jsme byly malé tak sestru
mlatil tak, Ze na zdi byla krev. Musely jsme se svléknout donaha a on nas pak
mlatil. Ted si ani nedokdZu vzpomenout, za co vSechno jsme dostavaly, tfeba
za to, Ze zaStékal pes, Ze neni umyté nadobi, kdyZz nemél naladu, vzdycky si
nasel diivod. Maminka neméla Zadnou moc, dostavala nejvic i za nas za nas.
Vidéla jsem vSechno od mali¢ka, kopal do ni nohama, ruce ji lamal, bylo to
tézky, hrliza. My jsme se tak baly, Ze jsme nemohly nikomu nic Fict. Jednou
chtéla matka utéct, to bylo jesté v Rusku, odjela ke svym rodi¢lim na Ukrajinu,
otec prijel, zmlatil ji i jeji rodiCe a fekl, Ze zabije i nas, pokud to zkusi jesté
jednou. Proto zacala pit, ted ji chapu.*

Juliina matka pila alkohol uz v dobé&, kdy byly obé jeji dcery velmi malé. Julie ji
Castokrat prosila at’ prestane a odejde od otce.
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~Ja méla z toho hroznou bolest jako dité, kdyZ mama chlastala, trpéla jsem tim.

Je to trauma, ten pocit ditéte, kdyZ vidi ozralého rodice.”

Bylo ji matky lito a snaZila se ji pfed otcem chranit. To bylo také divodem
k tomu, aby v patnécti letech zacala chodit na karate. Rik&, Ze si tim zvedla
sebevédomi a otci se dokézala postavit. Fyzicky branila tomu, aby zbil matku.
Ta pak u Julie vyhledavala pomoc a ochranu, i vdobach, kdy uz byla Julie
dospéla a méla svoje déti. StarSi sestra odeSla z domova ve &trnacti letech,
domov navstivila jenom dvakréat. Julie pfi rozhovoru uvedla, Ze vlastné neméla
Zzadné détstvi. Otec ji nedovoloval, aby chodila ven, neméla Zadné zajmy,

nesméla se s nikym pratelit.

....tata mé vychovaval jinak, jA neméla nic, jiné déti Zily jinak, mély détstvi, ja se
musela starat o domacnost, ¢ekat na matku v jakém pfijde stavu, jak moc pfijde
opild. Maminka moc nefungovala, jA uz od sedmi let smazila tatovi brambory.
Védéla jsem, Ze tata pfijde v pét z prace a musi mit jidlo pfipravené, to pak
bude klidnéjSi. Ja si toho vSimala, vZzdycky pak mlatil mamu a to jsem nechtéla.
Proto jsem se snazila jsem, abych tomu predeSla, chtéla jsem to néjak

kontrolovat.”

Otec v rodiné fungoval jako hlava rodiny, byl pfisny, nutil Julii, aby mu vzdy
fikala pravdu, odlvodrioval to tim, Ze pak bude bita méné. Byl na ni pfisny

a tvrdy. Pamatuje si také na to, kdy ji otec zacal sexualné obtéZovat.

....délal se mnou takovy hratky, dodnes to nesnasim u chlapll. Dovoloval si na
mé. Bylo to tak do mych deseti let, pak jsem se mu postavila, za€ala jsem mu
odporovat. Dodnes se nemUZzu s chlapem uvolnit, kv(li tém hratkdm, komplikuje
mi to Zivot. Bylo to téZky, on mé osahaval, to mél rad, vzdycky to néjak zaobalil
do hry. Mné se to tak nelibilo, Ze jsem ho cht éla zabit. Maminka si toho vSimala,
ale nemohla proti tomu nic délat, proto mozné chlastala. Byla be zmocna. On byl
tyran. ....nevim ¢im to bylo, Ze jsem se mu v deseti letech dokéazala postavit.

Snazila jsem se s nim nezUstavat o samoté.“
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Od raného détstvi cca od dvou mésicl byla Julie v zafizeni pro malé déti, nevi,
zda to byly jesle. Tam byla cely tyden, matka si pro ni jednou za tyden chodila.
Z matefské Skolky si ji pak rodi¢e vyzvedavali kazdy den.

V rodiné nebyla Zadna pecujici osoba, ke které by mohla mit Julie v détstvi
vztah. M4 za to, Ze rodice ji nedavali Zadnou lasku. Zadnému z dospélych se

nesvérovala, co ji trapi.

»-..mné stacilo promluvit ke hvézdam, mluvila jsem sama k sobé, nikdo jiny by

mé nechpal.”

Julie uvedla, Ze tyto vSechny zkuSenosti z détstvi ji ovliviiuji dodnes. Jak
v intimnim Zivoté, tak ve vychové k détem. V osmnacti letech se poprvé vdala,
porodila syna. S manzelem se rozvedla, poté, kdyz zjistila, Ze se chova stejné
jako jeji otec. Byl agresivni k ni i k synovi. Nechtéla, aby syn zaZzival to, co ona
prozivala v détstvi. Nelituje toho, Ze odeSla. Po rozvodu se seznamila s dalSim
partnerem a porodila druhého syna. S partnerem a détmi odedla do Ceské

republiky za praci.

Opét se opakovalo to, co s prvnim partnerem. Byl agresivni, v nadmérné mire
pozival alkohol a vodil si dom( milenky. Julie se tak rozhodla, Ze tohle nebude
snaSet, partnera opustila a odeSla s détmi do jiného mésta. V té dobé se stala

tragick& udalost, ktera Julii velmi zaséhla.

,...maminka umfela pfed 6 lety, to uz byla jsem dospé&la a v Cechach. Davam si
vinu za jeji smrt. Rada vzpominam na mamu. KdyZ jsem odjizdéla do CR,
méama mé prosila, abych ji tam nenechavala s tatou, Ze ji zabije. J4 ji tam
nechala a odjela. A on ji po roce zabil. Proto se nenavidim ja jsem ji vZzdycky
chranila, bydlela pobliz, ona ke mné utikala, pfespavala u nas, dvakréat jsem to
podavala na policii trestni ozndmeni na tatu, byla jsem na néj tvrda, branila
jsem ji. Fakt jsem se snazila udélat mameé co nejdfiv doklady a vzit ji sem do

Cech, protoZe jsem védéla, Ze ji tam tyrd. On byl tyran. Mné& ji bylo lito, ale
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nedoCkala jsem se ji. On ji zabil, proto mé to tak boli. Ztratila jsem mamu.
Ztratila jsem ji, moZna se to dalo ud élat jinak, neochrénila jsem ji.

Otec odsedél 3 roky, ted uz je zpét. To ja nepocitam za trest. Ja jsem vérici
¢lovék, at' blih rozhodne o trestu. Nemam pravo posuzovat vinu jiného ¢lovéka,

to musi Buh.“

KdyZz odeSla od partnera seznamila s muzem z Ukrajiny, ktery ji nabidl, Ze
u ného mize s détmi bydlet. Julie tento vztah nepopisuje jako partnersky, ale
tento muz se kni choval jako kdyby byla jeho partnerkou. Od zacatku Julii
omezoval, zakazoval ji chodit do prace, fyzicky ji napadal, poniZoval, vynucoval
si sexudlni styk pod rlznymi pohrlizkami. Po dobu, co snim Julie byla,
nepracoval, prodaval riizné kradené véci. Svédky nasili byly i déti. StarSi syn se
zacal chovat podobné jako Juliin partner. Partner nékdy zamykal déti do jiného
pokoje a Julii zakazoval s nimi po cely den napfiklad komunikovat. Jelikoz
partner uzival drogy, byl nepfedvidatelny. Nasili mélo tendenci se stupnovat,
pred odchodem do azylového domu nemohla Julie viibec vychazet z bytu, dim
nechal partner hlidat svymi kamarady, ktefi také uZivali drogy. Na oznameni
Skoly, kam dochazely obé déti, zaCala celou situaci feSit socialni pracovnice
z oddéleni sociélni pravni ochrany déti. Déti byly umistény se souhlasem matky
do zafizeni Klokanek Fondu ohroZenych déti a Julie byla pfijata do azylového

domu pro osoby ohroZené domécim nasilim s utajenou adresou.

... ZKuSenosti z détstvi mé spis ovliviiuji v mém soukromém Zivoté. Ja nemohu
s nikym byt, jsem pfili§ tvrda. Komplikuje mi to Zivot. Kazdy chlap se se mnou
citi slabs8i, chci mit kontrolu nad tim vztahem. Mam strach, Zze by mé chlap
ovladnul, zadny chlap v Zivoté mi uz neubliZi a nebude mé poniZovat, protoze

tata mé ponizoval.“

Julie je v azylovém domeé skoro tfi mésice. Déti jsou stale v zafizeni Klokanek,
ale Julie spolupracuje velmi intenzivné se socialni pracovnici z oddéleni
socialné pravni ochrany déti na tom, aby déti mohly byt jiZ na Vanoce s ni,
v azylovém domé. Bez nich se citi prazdna, fika, Ze ztraci smysl Zivota, kdyz

déti nejsou s ni. Pfemysli i o tom, jak déti vnimaji to, Ze musi byt v Klokanku.
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Boji se, aby neudélala néjaké chyby, jako jeji rodiCe, které by ovlivnily déti na

zbytek jejich zivota.

»-..S détmi vidim budoucnost jasné, po tom vSem, ¢im jsme museli projit. Ja jim
vSechno vysvétluji, pro¢ to vSechno bylo, aby se do budoucna nechovaly
$patné. Rikam jim pravdu od malicka. Vypravim jim pohadky, které mi nikdo
nevypraveél, to mi ublizZilo. Do dosp élosti si odnesou, Ze jsem je nau Cila mit rada.
Ze nezélezi na tom, jak je Clovék oblegeny, aby si vazily starych lidi, aby
milovaly svét, i kdyZ je nékdy zly. Myslim, Ze je dobfe vychovavam po strance
ublizit - neubliZit. Ted mam ale jeden velky strach. Co kdyZ onemocnim? Co
s nimi bude? Mam z toho strach, co kdyZ onemocnim, co potom. Kdo se o déti
postara? Nikoho vlastné nemaji.“
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Kvéta

Narodila se vroce 1985 svobodné matce. Od roku 1986 s nimi bydlel pfitel
matky. Kvéta ma& mladSiho sourozence o Ctyfi roky. Na détstvi si Kvéta pfilis
nepamatuje. Na otdzky z détstvi, Casto odpovidala, Ze nevi, nepamatuje si to.
Détstvi je pro ni tak trochu slepé misto. Matka se je snaZzila zabezpecit po
materialni strance, chodily s mladSim bratrem vzdy nejlépe oblékani. Od dvou
let byla v jeslich. Casto jezdili s nevlastnim otcem na zéjezdy. Matka jim koupila
v8echno, co chtéli, byla puntiCkarka, hodné pracovala. Nikdy se ji jako dité
nesveérovala, bala se. Presto ji byla matka bliZzSi neZ otec. S bratrem pry hodné
zlobili. Kdyz Kvéta neposlouchala a vztekala se, sprchovali ji rodiCe studenou

vodou.

....KdyZ jsem byla nemocna, tak se o meé rodiCe starali. J& jsem hlavné
onemocnéla, kdyZ jsem méla nékam jet bez mamy. Dostala jsem horecky,
nemohla jsem jet tfeba na Skolu v pfirodé. Mdma nebo nevlastni otec pak se

mnou byli doma.*

....ona pak skocila z okna a ja pak Sla k vlastnimu tatovi, o kterém jsem do té
doby viibec nevédéla. Mama skocila z okna, kdyZ mi bylo 7 let. Vlastni otec mé
nikdy do té doby nekontaktoval, nechal pry mamé byt. Mdma mi o ném nikdy
nevypraveéla. Ona se pokusila skokem z okna o sebevrazdu, ja jsem se ji na to
nikdy neptala, ale snad to bylo kv(li néjakému chlapovi. Ona pak byla asi mésic

v komatu.*“

Nevzpomina si jak se to udalo, ale pamatuje si, Ze byla u soudu, kde soudci
sdélila, Ze chce k vlastnimu otci. Matka se s odchodem dcery nechtéla smifit,
sdélila ji, Ze jestli odejde, tak uz se nema vracet, Ze s ni nebude mluvit. Kvéta
byla soudem svéfena do péce vlastniho otce a odeSla k nému. Otec Zil
s osmnact let starSi pfitelkyni. S matkou se Kvéta nestykala az do svych
sedmndcti let. Matka se ji po celou dobu nesnazila kontaktovat, roztrhala pry

vSechny Kvétiny fotky z détstvi.
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Vztah s otcem popisuje Kvéta jako docela dobry. Co chtéla, to si vynutila.
Upoutavala na sebe pozornost. Otec ji ¢asto vyhrozoval tim, Ze jestli bude dal
zlobit, da ji do détského domova nebo se vrati k matce. Otec hodné pracoval.
Kdyz pfiSel z prace, ucil se s Kvétou do Skoly, a to tfeba i Ctyfi hodiny denné.
Dle jeji slov, to bylo hrozné. Otec vyZadoval, aby vSe bylo perfektni, kdyZz
udélala chybu, musela napf. cely Ukol prepsat. Stale ji opakovat, Ze nic
nedokaze, Zze se musi zlepSit atd. V deseti letech zacala Kvéta chodit na
détskou psychiatrii. Byla nezvladatelna a hyperaktivni. Délala pry dvacet véci

najednou. Dostal a |éky, které ovSem neuzivala, ani otec to nekontroloval.

Od tfinacti let Kvéta utikala z domova. Vadilo ji, Ze nikam nesmi, musela se
jenom ucit. O vikendu mohla byt s kamarady jenom dvé hodiny. Otec ji zabavu
zakazoval. Casto bylo po ni vyhlaSeno celostatni patrani. V patnacti letech
utekla z domova a kotci se uz nevrétila. Vté dobé navstévovala jiz stfedni

Skolu, kterou nedokondila. OdeSla ke svému pfiteli, bydleli v hotelu jeho otce.

,Bylo to Sileny. Tam se i stfilelo, ¢asto tam byla policie, tam bylo furt néco.
Bydleli tam Ukrajinci a takovyhle lidi, bylo to hrozny. Pofad tam byla zasahovka.
S nim to bylo hrozny, vSude byly jehly. J& jsem chodila do Skoly. Po mésici
jsem poslala telegram z poSty, ktera byla asi tfi kilometry od mésta, kde jsme
bydleli. Otci jsem napsala, Ze jsem v poradku, kde jsem, co je se mnou. Pak
tam tata pfijel s policii, taky déda a stryc a odtahli mé dom( a ja jsem zase
utekla. Stfedni Skolu jsem nedodélala, otéhotnéla jsem. Dité je u svého otce, u
toho byvalého pfritele, on pfestal brat drogy. Nestykame se. Dité nevi, Ze jsem
jeho matka, myslim, Ze je to takhle lepSi. Nebyla jsem na rodicovstvi
pripravena. Prvni téhotenstvi bylo hrozny, Uplné nevim, my se pofad stéhovali,
pritel byl na drogach, nepracoval. S ditétem jsem byla asi tfi mésice doma,
porodila jsem ho, kdyZ mi bylo skoro sedmnéct, pak jsem zacCala chodit do
prace a od partnera ode$la. Skolu jsem nedodélala.”

Po odchodu zacCala Kvéta Zit s novym partnerem. Také zacala uZivat drogy.

Pritel je uzival také. Bylo ji lito, Ze byvaly partner si vysoudil nase dité. Uvadi,
Ze to bylo pro ni velmi tézké obdobi. S rodi¢i se vibec nestykala, ztratila dité.
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Kvéta uzivala pll roku pervitin, ze zavislosti se dostala pomoci svého kamarada
a jeho matky. UZivani drog ji hodné ubliZilo. Rik4, Ze se malem zblaznila,
psychické nasledky ma doposud. Nyni citi k drogam odpor, ma z nich strach.

Partner byl od zaCatku vztahu velmi agresivni, bil Kvétu, vyhroZoval ji smrti.
Zakazoval ji samotné kamkoliv chodit. Jednoho dne, poté co ji byvaly pfritel
surove zbil, ho Kvéta bodla nozem. Policie tento incident vySetfovala jako pokus
o vrazdu, pak jako tézké ublizeni na zdravi, ale nakonec pfitel nedal souhlas

s trestnim stih&anim.

Za dva roky nastoupil partner do vykonu trestu odnéti svobody na tfi roky.
V dobé, kdy byl partner ve vykonu trestu se Kvéta vdala a otéhotnéla. ManZel
nebyl biologickym otcem ditéte. Tim byl jiny partner Kvéty, ktery uznal otcovstvi.
Po kratké dobé se Kvéta s manzelem rozvedla, nebyla spokojend, nasili se
v manzelstvi neobjevilo. Po rozvodu pracovala Kveéta v kasinu, pfivydélavala si

tak k rodi¢ovskému pfispévku. Pracovala v noci, dité hlidala placenéa chiva.

Poté, co se byvaly partner vratil z vézeni, obnovili spoleCné souziti Po ¢trnacti
dnech ji ale znovu fyzicky napadl a Kvéta odes$la do azylového domu s utajenou
adresou. Podala na néj trestni oznameni, které policie vyhodnotila jako

prestupek. V azylovém domé je doposud.

S matkou Kvéta komunikuje pfiblizné poslednich pét let. O urovnani vztahi
mezi ni a matkou se zaslouZzil partner matky, kterému je vdécna, Ze je zase

sbliZil. Vztah s matkou je ale, dle Kvéty narocny.

.-..mama mi tfeba piSe, Ze jsem urcité na drogach, Ze jsem hubena. Pak mi
napiSe, ze nam zkazila Zivot. Ted se se mnou zase nebavi, kvlli jejimu
dnes$nimu priteli. Nevim pro¢. MozZnéa proto, Zze mUj byvaly pfitel napadl matky
pritele. A matky pfitel mi pak vyhroZoval. V dobég, kdy jsem Zila s pfitelem, mé
nepustil ani na krok, ani s koSem, natoz, abych mohla jez dit za rodici. S tatou se
stykam. Rodi¢d jsem si jako dité a v puberté nevazila, hazelo to se mnou dob fe.

Vlastné jsem si nevazila nikoho a ni¢eho. Ted nevim, jestli si jich vazim. Jsem
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si védoma, Ze ten Zivot jsem si takovyhle udélala sama, Ze si za to m{zu sama.

Oni to se mnou mysl eli dobfe, tata urcité."

Kvéta jak uvedla, si z détstvi neodnesla nic. Vzpominky na détstvi ma hodné
zablokované. Ve vychové se snaZzi délat pravé opaky, nez co délali rodicCe.

.-..Chtéla bych, aby bylo moje dit & zabezpecené, aby mélo penize. No, nemusel

by si je vydélat, hlavné aby je mél. Tfeba aby je vyhral, zdédil. Penize jsou

vdechno. Zadné jiné pfani pro néj nemam.*
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Tereza

Tereza se narodila v roce 1988. Otec s matkou nikdy neuzavfeli manzelstvi. Ma
Ctyfi sourozence, s tim, Ze nejstarSi sestra je nevlastni. Tereza se narodila jako
tfeti nejstarsi. Vzpomina si, Zze se hodné stéhovali, hlavné kv(li tomu, Ze rodina
nebyla schopna platit v nékterych bytech najem. Proto také ¢asto ménila Skolu.
Soud rozhodl, Ze Tereza a jeji bratr budou mit soudni dohled. KdyZ ji bylo osm
let, byla spolu s mladSim bratrem umisténa soudem do détského domova.
Zanedbavali s bratrem Skolu, nebavila je. Také pry byli nezvladatelni. Matku
neposlouchali. Otec Casto nebyval doma. Do détského domova je odvezli

socialni pracovnice rovnou ze Skoly.

....matka nas ¢asto navstévovala. Tata za nami nikdy nebyl. Pak mi to bylo lito
ze strany taty, Ze o nas nebojoval jako mama. Po roce a pUl nas socialka pustila

doma.“

S matkou si byla Tereza v détstvi blizSi neZz s otcem. Vztah s matkou presto
popisuje jako ne pfrilis blizky. Matka ji nikdy nepohladila, nedala pusu, necetla
pohadky, neucCila se s Terezou do 3koly. Dle Terezy byla matka hodné

nevSimava. Tereza ma také za to, Ze rodice upfednostnovali jeji sourozence.

.--.S mamou to bylo spi$ jenom takovy, Ze nas vychovavala, nebylo tam zadny
svéfovani, zadny kamaradstvi, Zadna pomoc, bylo to jenom takovy starani se o
nas. Mama nechodila na tfidni schiizky, na to ona nebyla, to ona zanedbavala.
My jsme si s brachou délali, co jsme chtéli. Ona nebyla ddrazna. Ja jsem se ji
nesvérovala, spis sestram.”

....Sestra byla nevlastni, takZze byla takovy chudacek, druha byla starSi nez ja,
tak byla lip pfijimana, bracha byl jediny kluk. Ja jsem vSechno odnaSela, kdyz
se néco stalo, tak jsem za to mohla ja. RodiCe upfednostiovali sourozence,

nebyla jsem Uplné odmitana, ale moji sourozenci na tom byli Iépe.*

Tereza vyrlstala v rodiné, kde bylo doméci nasili. Otec Casto fyzicky napadal
matku, poniZoval ji, deptal. Déti Casto prosily matku, aby otce opustila. Baly se
ho, baly se také o ni. Matka s détmi odeSla nékolikrat, ale vZdy na kratkou dobu
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a pak se vratila. Tereza matku popsala jako slabou a malo odvaznou udélat
néjaky zasadni krok. Otec byl vrodiné ten, kdo udéloval tresty. Byl hodné
prisny. Bud déti zbil nebo je nechal nékolik hodin kleCet v kouté s natazenyma

rukama a s knizkou na nich.

....S tatou to bylo vibec takovy... Figuroval jako hlava rodiny. Znamenalo to, ze
se stara o jidlo, o zaplaceni ndmu atd. Mél hlavni slovo, mély jsme z ného
strach, musely jsme ho poslouchat. Rozdaval tresty, kdyz nebyl doma, tak jsme
byli zlobivy s brachou, kdyz pfiSel domd, tak jsme védéli, Ze je to blby, Ze nam
da trest. Snim nebyla mozni Zadnd komunikace, jenom kdyZz mé poslal
nakoupit nebo tak. Byla to UpIné nulova komunikace. Tata rlizné mlatil mamu,
my jsme chtély, aby ho mama opustila. Branily jsme mamu. Mé&li jsme mu to za
zly, ndm to vadilo. Na péar dni ho vzdycky opustila, pak se vratila. M& mlatil
hodné, pouzival fyzické tresty. Brachu obcas, ten byl v détstvi operovan, tak

méli o néj strach, ja jsem to vSechno odnasela.”

.-.-jednou, to bylo vecCer, to jsme spaly. Vzbudily jsme se, protoze jsme slySely
hrozny hluk, spadla vadza a vidély jsme jak ji tam tata mléati, bylo to hrozny.
Mama pak byla operovana pusou, protozZe ji hrozné moc zmlatil. J& s nim doted

nemluvim, nechci.”

PFi rozhovoru Tereza uvedla, Ze to jaky byl tata, ji hodné ovlivnilo. Nikdy si
nechtéla najit muze, ktery by se mu podobal. Z domova odeSla ve svych
osmnacti letech. Nastéhovala se ke svému partnerovi a jeho rodic¢lm.
S partnerem se seznamila ve svych patnacti letech. Stfedni odborné ucilisté
nedokongcila, otéhotnéla. Kdyz byla Tereza téhotna, zacCal partner uzivat pervitin
a byt agresivni, vyhroZoval ji fyzickym napadenim, poniZzoval ji, vulgarné ji
urazel. V téhotenstvi ji také poprvé fyzicky napadl. Po roce souZiti se jim narodil
syn. Rodi¢e partnera Terezu obvinovali, Ze ona mlze za jeho agresivni
chovani. Zili jen z rodicovského pfispévku. Tereza stacila vzdy jen koupit pleny
pro syna, ostatni penize ji vzal partner, a prohrél je na automatech. Zili jenom
z toho, co jim dali jeho rodice. K poslednimu napadeni doslo pfed osmi mésici,
kdy ji fyzicky napadl partner spolecné se svymi rodici. Vyhodili ji bez syna
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z bytu. Tereza musela pfivolat policii, kterd umoznila Tereze vstup do bytu
a ziskani syna zp ét. Tereza odeSla i se synem do azylového domu. Partner se ji
snazil kontaktovat, sliboval, Ze uz ji nikdy neublizi. Jeho rodina vyhroZovala
Tereze tim, Ze pokud se nevrati, najdou si ji a zabiji ji i jejiho bratra. Tereza ma
z partnera i jeho rodiny stale velky strach. Boji se, Ze by ji mohli pfipravit o
syna.

.-..fikala jsem si, ze takovyho chlapa jako je tata si nikdy nenajdu, to jsem si
fikala. Ze to nechci, a pak s podobnym mam dité.*

Po pfijeti do azylového domu uvaZovala o tom, Ze se k partnerovi vrati. Nedafilo
se ji ukongit vztah, méla strach, Ze to sama s ditétem nezvladne. Kvdli synovi

se k partnerovi nevratila, nechce, aby syn vyristal v tom, v ¢em vyristala ona.
....hodné véci nechci praktikovat vici synovi. Chci, aby vzdycky mohl za mnou

prijit. Chci délat vSechno to, co moje mama nedélala. Chci se s nim mazlit,

mluvit s nim. Chci, aby si pamatoval, Ze jsem mu davala hodné lasky."
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Blanka

Narodila se vroce 1979 v Uplné rodiné. Ma starSiho bratra. RodiCe Ziji spolu
doposud. Rodina bydlela v domku u rodi¢d matky, se kterymi ale neméli moc
dobré vztahy, a tak se prestéhovali do panelového domu ve stejném meésté.
S prarodicCi se moc nestykali. Jen otec matky se o vnhoucata vice staral, vodil je
do Skolky, pfipravoval jim svaciny. Blanka popisuje svoje détstvi jako celkem
Stastné, i kdyZ ji hodné véci chybélo. VZzdy srovnavala s ostatnimi détmi, co je
Vv jejich rodinach jiného. Zavidéla jim napf. darky nebo spolecné vylety s rodici.
Pamatuje si na to, Ze rodi¢e ¢asto opakovali, Ze nemaji penize, z toho dlvodu
nosila obleCeni, které po nékom zdédila. Ale vzdy pry méli Spickovou
elektroniku a otec vynaklddal nemalé finan€ni prostiedky na své zajmy,
predevsim na sportovni létani. S matkou si byla Blanka velmi blizka. S tou se
mazlila, matka ji chovala. Blance je velmi lito to, Ze se s ni rodiCe nepfipravovali
do Skoly. Od prvni tfidy si musela vSe pfipravovat sama, neméla s kym psat
domaci ulohy. Mysli si, Ze kdyby se ji rodice alespon chvili vénovali, nemusela
by se vS8im, co souviselo se Skolou, vypofadat sama. S otcem si chtéla byt také
blizka, ale to se nepodafilo, byl vii¢i ni citové chladny. M& pocit, Ze neméla otce
jakého potfebovala.

»--.Ja mamku v zdycky hrozné milovala a miluji do dneska. KdyZ se fekne mama,
tak se mi chce breCet, ma to pro meé velky vyznam. Kdyz se moje laska nékam
ztratila, fekla tfeba, Ze pfijede v tolik a tolik a nepfijela, tak jsem méla obrovsky
strach, Ze o ni pfijdu. Bala jsem se, co by se s mamou mohlo stat. Kdybych
méla pfijit o mamu v détstvi, tak to snad ani nepfeZziji. Byla to ta jistota, ktera pro
mé méla byt. ,,

,...hrozn& mi chybé&l otec. Ze s nami nikam nejezdil, nechoval se tak jako jini
otcové. Nikdy se mnou nikam neSel, nehral si se mnou, neucil se se mnou. Mél
dvé zaméstnani, tvrdil Ze ma druhé zaméstnani pravé kvlli tomu, Ze nemame
penize. Myslim, Ze byl takhle vychovany. Neumeél nam dat lasku. J& si tu jeho
lasku celé détstvi vynucovala, za vSechno jsem mu byla vdé&na. Ale kdyzZ si
vzpomenu, tak nedélal nic jiného, nez fikal, Ze jsem Uplné blba, hrozna, niemu

nerozumim a nic nedokazu.”
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Otec prenechaval vychovu déti na matce. Sam mél koniCky, kterymi travil

veSkery volny ¢as. Otcem se citila odmitana.

»-..uvédomila jsem si to tehdy, to jsem byla opravdu mala holka, na spole¢né
oslavé. Mam o Sest let mladSi sestfenici, a kdyZ jsme byli na té oslave, tak tam
byl starSi bratr mého otce, tata sestfenice. Ten vztah moji sestfenice a jejiho
otce byl UpIné jiny. Na té oslavé po svém otci sestfenice lezla, on ji Simral,
mazlil se s ni, a kdyZ jsem se chtéla ja pfibliZit k otci, tak on mi Fikal: ,nelez po
mé, neomezuj mé“. Bylo mi to lito. Tam jsem si uvédomovala, Ze to mdize byt

jinak. Nevim, proc€ se otec tak choval, myslim, Ze mu to pfiSlo normalni.”

V puberté méla Blanka pocit, Ze ji nikdo nerozumi. Bratr odeSel na internat, ona
zlstala srodi¢i sama. Otec nejdiive chtél, aby S$la také na internat, ale
odlouceni od matky v té dobé Blanka nezvladla. Zménila proto Skolu, aby mohla
bydlet doma. V sedmnécti letech se zamilovala a odeSla bydlet ke svému
partnerovi k jeho rodi¢lim. Vztah s rodi¢i se tehdy hodné zménil. Komunikace
mezi dcerou a rodi€i vazla. V jejim Zivoté vté dobé hral velkou roli pervitin

a heroin.

.-..pamatuji si jednu véc, kterou mi mama nikdy nevycetla, a za to jsem ji
vdécna. V den mych osmnéctych narozenin jsme stanovali s partou kousek od
mésta. Mama tam prijela a prosila mé&, abych sni jela doml, Ze tam ma
pripraveny dort a darky. Ja jsem ji zfetovana fekla, Ze s ni nikam nikdy
nepojedu, at tahne, Ze si nemame o ¢em povidat. Mama tak se slzami v o€ich
sedla do auta a odjela. Jsem ji hrozné vdécna. To, Ze jsem se z toho dostala
vdécim jim. Protoze oni mé nakonec odtahli dom, izolovali mé, dokonce
mamka feSila s moji obvodni lékarkou, Ze kdyz nepomUiZze domaci azyl, tak mi
vyjednala pfijeti do I1éCebny. Nastésti jsem si s tim nezahravala velkou dobu,
abych se toho nedokéazala zbavit. Drogy jsem brala asi rok a posledni 2 mésice
to bylo nejhorsi. Zbavila jsem se toho zdarné. K drogam jsem se dostala kv(li

parté a taky tak troSku to bylo zazemim domova, prosté utikate.”
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Blanka se vdala za partnera v devatendcti letech. Po roce otéhotnéla, ale na
toto obdobi nema dobré vzpominky. Z manzela se stal alkoholik a gambler.
Dvakrat musela Blanka do nemocnice, aby dité donosila. Ve dvaceti letech
porodila dceru. Narozenim dcery se vztah s rodi¢i zménil, prohloubil se. Mohla
S matkou opét fesit problémy, svéfovat se ji. | s bratrem si byli blizSi. Blanka se
s manzelem po péti letech rozvedla. Byvaly manzel je v souCasné dobé ve
vykonu trestu odnéti svobody. Kratce po rozvodu se seznamila s novym
partnerem, u kterého i s dcerou zacaly bydlet.

Partner, povolanim policista, Blanku poprvé napadl v prvnim mésici jejich
vztahu. Choval se k ni i okoli arogantné, pochazi z rodiny, v niz se vyskytovalo
doméaci nasili. Jesté pred jejich sezndmenim byl jednou odsouzen podminéné
za ublizeni na zdravi. Vypady partnera vici Blance se stupriovaly v souvislosti
s mirou pozitého alkoholu. V poslednim pdlroce ji partner napadl asi tfikrat.
Disledky utok(l ma Blanka zdokumentované, k lékafi vSak neSla. Partner si
nepral, aby se vidala s prateli, zdkazy vSak neformuloval vyslovné, posluSnosti
dosahl spiSe manipulaci. Dcera byla svédkem nasili. Dle Blanky nemél partner
k dcefi viely vztah, neprojevoval k ni ndklonnost. Prostfednictvim dcery Blanku
vydiral a tyral. Mluvil o ni jako o spratkovi, kterého ma kdo vi s kym. Blanka
navstévuje jiz sedm mésich psychiatra kvili depresim, dcera byla nékolikrat
u détské psycholozky. Vycita si, Zze dceru pfivedla do takového vztahu, ma
pocit, Ze méla poznat to, Ze se bude partner chovat nasilné hned po prvni
facce. Blanka se nakonec rozhodla, Ze partnera opusti. OdeSla, naSla si byt ve
stejném mésté. Partner ji vyhledal, opakované ji vyhroZoval a fyzicky napadl.
Proto se rozhodla odejit do azylového domu daleko od mésta, ve kterém Zili.

V soucCasné dobé je stale v azylovém domeé.

... ZKusenosti z détstvi ovliviiuji moji vychovu dcery. Doufam, Ze v pozitivnim,
Byly rlizné chyby a nedostatky, které zplsobili rodice, i kdyz si to tfeba
neuvédomovali. Kazdy rodi¢ déla pro své dité to nejlepSi, snazim se holce
vynahradit vSechno to, co jsem neméla ja. Kolikrat vim, Ze toho délam az moc,
méla bych najit idedlni stfed...neni na to pfirucka, délam co mdZu, snazim se

N 4

byt dislednéjsi, vedu ji k fadu, discipliné, aby méla koni¢ky, mohla na tabory.*
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S rodici se Blanka v soucasné dobé styka. Rika ale, Ze jesté pred pdl rokem byl
vztah s rodi€i lepSi. Otec uziva antidepresiva, pry je pro néj situace s dcerou
velmi zatéZzova. Dle Blanky, ma matka také néjaké psychické problémy, uziva
néjaké léky. Blanka rodiCe navstévuje, vnucka u nich travi vikendy, prazdniny,

ma prarodiCe rada. Pfesto komunikace s rodi¢i posledni dobou neni dobr &.

.-..KdyZ se pohadame, jde mamka a polyka pfede mnou Iéky, abych védéla, jak
moc ji ublizuji. Od té doby, co jsem pr y€ od partnera, se mé nikdy nezeptala, jak
se citim, co se mi honi hlavou....Pofdd jen ona, mluvi se jen o jejich
problémech, jako kdybych ja zadné neméla. Komunikace s tatou je nulova.
Méama mé prosila, abych se s nim udobfila. VZzdycky jsem to byla ja, kdo se
udobfoval, odproSoval. Tentokrat pockam dokud tata neudéla vstficny krok. Ja
jsem rozhodnuta, Ze prvni krok neudélam, i kdybych s nim do konce Zivota
neméla mluvit. Ted mam financ¢ni problémy, pUijcuiji si od kamaradek. Uz jenom
od kamaréadek. Pljcovali mi i rodice, tedy hlavn & mamka. Oni mi ted vycitaji, ze
do mé vloZili tolik penéz a ja jsem nevdécna...ja vim, Ze jim dluzim penize, je
mi to lito, Ze mi to neustale pfipominaji. Jednou z véci pro¢ jsem odeSla od
partnera byly pravé vycitky a oni ted délaji pfesné to, co on. Neustéle opakuiji,
Ze mi to nevycitaji, jenom pfipominaji. Nemyslim, Ze mi to musi pfipominat,
protoZe ja kazdou noc usinam s védomim, co vSechno jsem nedokéazala, komu
dluzim, tohle jsem zvorala, Ziju tam kde Ziju, schovavam se pfed néjakym
maniakem, ktery je schopny mé zabit, s vycCitkami co jsem zplsobila dcefi. J&

uz ted dokaZzu fict stop, j& uz to nechci zazivat.”
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7.4 Zpracovani ziskanych dat a Gdajd, jejich interpretace a explanace,
poftadi podle jednotlivych dil¢ich cil( vyzkumu

1. Vztah s pecCujici osobou v détstvi je negativné ovlivnén nasilnym

chovéanim otce.

Nasili mezi rodi¢i m& na déti, svédky Ci pfimé ucastniky, velmi neblahy vliv.
Neéktefi rodiCe Ziji viluzi, Ze o nésili déti nic netusi. Jde o pouhou iluzorni
predstavu. Zavaznost dopadu na psychiku déti je zavisla na povaze a intenzité
doméaciho nasili, na jeho frekvenci a délce trvani, na véku asistujiciho ditéte, na
povaze asistence ditéte, na emocionalnim vztahu ditéte k nésilné osobé
a ohrozené osobé. Pét respondentek vyrlstalo vroding, kde byla matka
ohroZzend doméacim nasilim. Dvé dalSi popisuji, Ze nezaZily fyzické utoky otce
na matku, ale otec matku ponizoval, hledal rlizné zaminky k tomu, aby mohl
vyvolavat konflikty. Ctyfi respondenty uvedly, Ze se matku snaZily chranit pred
nasilim otce, i pfes to, Ze matku vnimaly jako chladnou, nevSimavou, tu, ktera
jim neposkytovala dostatek laskyplné péce. Sest respondentek uvedlo, Ze si
byly v détstvi bliz§i s matkou, jedna s nevlastnim otcem a jedna neuvedla ani
jednoho z rodicd ani jiného dospélého jako osobu blizkou. Pro kazdého, kdo je
svédkem ¢&i pfimym ucastnikem domaciho nasili je tato situace velmi zatézova.
U sedmi z osmi respondentek se mizeme setkat stim, Ze jim matka nikdy
nepomohla tuto zatéZovou situaci zpracovat. Nékteré respondentky maji také
zkuSenosti s tim, Ze jejich matka byla téZce fyzicky zranéna, mély strach o jeji
Zivot. Otec tedy byl ten, ktery ohroZuje jejich vztahovou osobu a byl plivodcem
Uzkosti ze ztraty bezpeci. Matka, které je ohrozovana nasilim, postradajici
podporu ve svém ok oli nem(iZe dostate né vyvolavat u ditéte pocit jistoty.

.KdyZ na to vzpominam, chipu pro¢ se mama tak chovala, byla jsem natolik
blba, Ze jsem si mamy nevazila, neposlouchala jsem ji, tatinka jsem se bala,
protoZe jsem ho musela poslouchat, bil nas. Kdyz jsme byly malé tak sestru
mlatil tak, Ze na zdi byla krev. Musely jsme se svléknout donaha a on nas pak
mlatil. Ted si ani nedokdzu vzpomenout, za co vSechno jsme dostavaly, tfeba

za to, Ze zaStékal pes, Ze neni umyté nadobi, kdyZz nemél naladu, vzdycky si
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nasel diivod. Maminka neméla zadnou moc, dostavala nejvic i za nas za nas.
Vidéla jsem vSechno od malicka, kopal do ni nohama, ruce ji lamal, bylo to
tézky, hrliza. My jsme se tak baly, Ze jsme nemohly nikomu nic Fict. Jednou
chtéla matka utéct, to bylo jesté v Rusku, odjela ke svym rodiélim na Ukrajinu,
otec prijel, zmlatil ji i jeji rodiCe a fekl, Ze zabije i nas, pokud to zkusi jesté
jednou. Proto zacala pit, ted ji chapu.“

Tato hypotéza byla potvr zena.

2. ZkuSenost s nasilim v primarni rodiné ovliviiuje zasadnim zptsobem

partnerskeé vztahy v dospélosti.

Jak bylo uvedeno vySe 5 respondentek ma zkuSenosti s nasilim z primarni
rodiny. Ema uvedla, Ze zkuSenosti z détstvi ji nijak neovlivnily, za détstvim
spalila mosty. Co ovlivnilo vybér partnera, bylo znasilnéni v osmnacti letech.
Hana, Ester, Julie byly sexualné zneuZzivany svymi nevlastnimi, v pfipadé Julie
vlastnim otcem. P¥i rozhovoru uvedly, Ze tato zkuSenost je hodné ovlivnila.
VSechny shodn & vypovédély, Ze matka védéla o obtéZovani, pfesto dceram tyto
matky nepomohly. Pro tyto Zeny to byla ztrata ddvéry, mély pocity zlosti,
nenavisti. Pfi sexudlnim zneuzivani jde o prekroCeni mezigeneracnich hranic,
poSkozujici jednani bez Sance pro dité vyrovnat se s danou situaci. Tyto Zeny,
maji také zkuSenost stim, Ze se se svym problémem svéfily jingm dospélym
osobam, vétSinou matce, ta vSak odmitla situaci fesit. Sexualni zneuzivani je
tak spojeno se strachem, bolesti a bezmoci. VSechny respondentky, které byly
svym otcem zneuZzivany Ci obtéZzovany, uvedly, Ze nasilny partner si vynucoval
sexudlni styk ¢asto pod rliznymi vyhrizkami, poZadoval sexudlni praktiky, které
nebyly obéti prijemné.

Ester - ,Tato zkuSenost mé ovlivnila natolik, Ze v dospélosti nevydrzi s Zadnym
muzem pfili§ dlouho. Posledni vztah trval Ctyfi roky, a byl nejdelSi. Pfed timto
vztahem byly jen kratkodobé znamosti, které trvaly nanejvy$ mésic. Po mésici
mi muzi zacali byt nepfijemni, nevydrZela jsem s nimi. Myslim, Ze je to kvdli

tomu, co jsem zazila s nevlastnim otcem. “
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Julie — ,....Dodnes se nemUzu s chlapem uvolnit, kvli tém hratkam, komplikuje
mi to Zivot. Bylo to téZky, on mé osahaval, to mél rad, vzdycky to néjak zaobalil
do hry. Mné se to tak nelibilo, Ze jsem ho cht éla zabit. Maminka si toho vSimala,
ale nemohla proti tomu nic délat, proto mozné chlastala. Byla be zmocna. On byl

tyran..."

Tereza - ,...fikala jsem si, Ze takovyho chlapa jako je tata si nikdy nenajdu, to
jsem si fikala. Ze to nechci, a pak s podobnym mam dit&."

Blanka - ,...hrozné& mi chybél otec. Ze s nami nikam nejezdil, nechoval se tak
jako jini otcové. Nikdy se mnou nikam neSel, nehrél si se mnou, neucil se se
mnou. Mél dvé zaméstnani, tvrdil Ze ma druhé zaméstnani pravé kvali tomu, Ze
nemame penize. Myslim, Ze byl takhle vychovany. Neumél ndm dét lasku. J& si
tu jeho lasku celé détstvi vynucovala, za vSechno jsem mu byla vdécna. Ale

kdyZ si vzpomenu, tak nedélal nic jiného, nez fikal, Ze jsem Uplné blba, hrozna,

ni¢emu nerozumim a nic nedokazu.“

Tato hypotéza byla potvrzena. Respondentky uvadély vliv negativnich

zkuSenosti z détstvi hlavné na oblast intimniho Zivota.

3. Zeny — obéti domaciho nasili proZivaly v détstvi vztah k matce jako
kombinaci mezi litosti, zlosti a zklamanim, tyto pocity jsou pfitomné

i vdospélosti.

Sedm respondentek vypovédélo, Ze si byly blizSi v détstvi s matkou. Jedna
s nevlastnim otcem. U obéti domaciho nasili se mizeme setkat s citovym
zmatkem k pecujici osobé& v détstvi. V pribéhu dospivani a dospélosti se
vztahy rGzné proménuji. Matky Casto trpi nasilnostmi svého manzela nebo
partnera. Respondentky uvedly, Zze se matce pfiliS nesvéfovaly, kdyz se na ni
obratily s Zadosti o pomoc, matka jim neposkytla dostate¢nou oporu a podporu.
Respondentky spiSe matku lituji, boji se o ni. U nékterych déti se mizeme

setkat také s tim, Ze svou matku nendvidi za to, Ze s nasilnym otcem zlstavaji.
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U péti respondetek se mizeme setkat s tim, Ze béhem dospivani nebo tésné
pred plnoletosti z domova odeSly, s matkou se v té dobé& hodné odcizily. Byly
také svymi byvalymi partnery €asto izolovany od svého okoli, byl jim vygitan
kontakt s rodinou. Ve vétsiné pripadl dojde k Gplnému pFeruseni kontaktu, ktery
se jen velmi pomalu obnovuje. Zde také hraje roli to, Ze rodi¢e nebo blizké okoli
neveri obéti, Ze odejdou od nasilného partnera a situaci budou feSit. Nékdy se

také setkavam s tim, Ze odmitaji pomoci svym dceram.

Ema — popisovala vztah s matkou jako blizky, kamaradsky. Matce ma za zlé, Ze
nezasahla, kdyZ otec sexudlné zneuzival Eminy mladsi sestry. Ve vztahu byly
velké zmeény béhem dospivani a dospélosti. Ema matku pét let nevidéla,
nestyka se. Vadi ji, Ze pfed ni zavfela dvere, kdyZ potfebovala pomoci.

Hana — s matkou si byla blizSi. Matka se ji nezastala, kdyZz byla nepfimérené
fyzicky trestdna, nepomohla ji, kdyZz se ji svéfila stim, Ze ji nevlastni otec
sexualné obtézuje. Matku se snaZzila branit pfed nasilnym chovanim otce, mrzi
ji, Ze ji matka nikdy nepodékovala. V dospélosti se s matkou odcizily, Hana

méla na matku zlost, fyzicky ji napadala.

Anna — DbliZz8i vztah s matkou. Bylo ji matky lito. V dospivani se s matkou
odcizily, Anna byla na internaté a domul nechtéla jezdit. Po narozeni ditéte se
vztah s matkou zlepSil, ale v sou¢asné dobé je opét narusen.

Ester — byla si bliz§i s nevlastnim otcem, do doby nez ji zacal sexualné
obtéZzovat. Matka byla chladna, Ester se citila matkou odmitana. Ma na ni zlost,
Ze ji neochranila pfed obtéZovanim. Vice se odcizily po smrti matky matky,
kterou Ester vnimala jako nahradni matku. Ester se s matkou styk& velmi
zfidka, tvrdi, Ze jeji matka je ovliviiovana nézory byvalého nasilného partnera
Ester.

Julie — bliz8i vztah s matkou. NevaZzila si ji, bylo ji lito matky. Matka alkoholi¢ka.
Julie matku prosila, at' odejde, pfestane pit alkohol. Vini se za to, Ze matku

neochrénila pfed otcem, ktery ji zabil.
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Kvéta — blizSi vztah s matkou do doby, neZz se matka pokusila o sebevrazdu.
Pak doslo k odcizeni, Kvéta byla v péci otce. Ze strany matky doSlo k citovemu
vydirani, neprala si, aby Kvéta odeSla k otci. KdyZ odeSla, matka s ni skoro osm
let nekomunikovala. Kvéta uvedla Ze si nikoho z rodi¢li nevazila, nevi, jestli ted
ano. Vztah s matkou popisuje v dospélosti jako ,na houpacce*.

Tereza — byla si s matkou blizSi neZz s otcem, pfesto popisuje, Ze moc blizky
vztah nemély. Matka se o ni pfiliS nezajimala, o déti se nestarala, a to bylo
diivodem umisténi do détského domova. Matky ji bylo lito, bala se o ni. Kdyz
Tereza porodila dité, vztah s matkou se zlepSil.

Blanka — byla si blizka s matkou. ,,...ja mamku vzdycky hrozné milovala a miluji
do dneSka. KdyZ se fekne mama, tak se mi chce breCet, m4 to pro mé velky
vyznam. KdyZ se moje laska nékam ztratila, fekla tfeba, Ze pfijede v tolik a tolik
a nepfijela, tak jsem méla obrovsky strach, Ze o ni pfijdu. Bala jsem se, co by
se s mamou mohlo stat. Kdybych méla prijit o0 mamu v détstvi, tak to snad ani
nepreziji. Byla to ta jistota, ktera pro mé méla byt. , V soucasné dobé se citi byt
matkou citové vydirdna. Ma pocit, Ze se vztah s matkou zménil, kdyZz na to

pohlizi zpétné, ma za to, Ze si vztah s matkou v détstvi idealizovala.

Tato hypotéza byla potvrzena.

4. Zeny — obéti doméaciho nésili zazivaji ve svych partnerskych vztazich
strach podobny tomu, ktery proZivaly v détstvi - strach z otce a jeho

nasilného chovani.

Ema — pfi rozhovoru uvedla, Ze ji zkuSenosti s otcem z détstvi neovlivnily,

Z otce neméla strach.

Hana — zaZila nepfiméfené trestani ze strany nevlastniho otce, o vlastnim otci

se dozvédéla aZz v osmi letech. Nevlastnimu otci ma za zlé, Ze ji v dospivani
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sexualné obtézoval, méla z ného strach. Byvaly nasilny partner ji vyhroZuje i po

rozchodu, skryva se pfed nim.

Anna — z otce méla jako malé dité strach, tvrdi, Ze kdyZ byl doma otec, zménila
se atmosféra, doma bylo ,dusno“. Snazily se predchazet verbalni agresi otce
rlznymi strategiemi a také tim, Ze pomahaly matce. Tvrdi, Ze se v minulém
vztahu chovala jako jeji matka. Nasilny partner se dle Anny choval podobné
jako jeji otec.

Ester — tato jedina respondentka si byla s otcem v détstvi blizS§i neZz s matkou.
Ve ftfinacti letech ve vztahu doSlo k zasadni zméné. Poté, co ji otec sexualné
obtéZoval, pocitovala k nému Ester zlost a nenavist. Tyto podobné pocity mé
také k partnerovi, ktery se choval nésilné.

Julie — méla velky strach z otce, snaZila se pfedchazet nésili, jiz v détstvi
pfevzala zodpovédnost za chod domécnosti. Nahradila tak matku, ktera
nefungovala. O otci tvrdi, Ze byl tyran. Sexualni obtéZovani od osmi do deseti
let. Nasili se objevilo ve vSech partnerskych vztazich. Kdyz vidéla nasilné

chovani svych partner( k détem, pfipomnélo ji to chovani vlastniho otce.

Kvéta — neméla strach z otce. Vlastniho otce poznala v sedmi letech, do té
doby nevédéla, Ze ji vychovava nevlastni otec. Kvéta si vSe, co chtéla
Lvydupala“. V partnerském vztahu bylo nasili, tvrdi, Ze i ona je verbalné

agresivni k vétsiné lidi.

Tereza — byl pfitomen strach z otce. S otcem v souCasné dobé nekomunikuje,
vztah v détstvi nebyl dobry. | v détstvi byla komunikace s otcem nulova. Ma
strach z byvalého partnera a celé jeho rodiny. Nikdy nechtéla Zit s ¢lovékem,
ktery by byl podobny jejimu otci.

Blanka - v détstvi ji otec Casto poniZzoval, znevaZoval jeji schopnosti

a dovednosti. Tvrdil, Ze z ni nikdy nic nebude. Nésili zaZila v obou partnerskych

vztazich.
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Z vypovedi tyranych Zen plyne, Ze v détstvi byly €asto ochromeny strachem
z nasilného chovani otce. Dvé respondentky uvedly, Ze uz v détstvi vymyslely
strategie jak nasili predejit. Velkou roli zde hral také strach o matku.
V partnerskych vztazich, kde bylo pfitomno nasili, shodné uvadély, Ze se
obavaly svého partnera. Také se mély strach o své déti.

Tato hypotéza byla potvr zena.

5. Zena — ob&t domaciho nésili si zdétstvi do dospélosti nepfinasi
dostatek rodicovskych dovednosti, nasili ve vztahu ovliviiuje jeji zplsob

vychovy.

U nékterych obéti domaciho nasili se mizeme setkat s tim, Ze odreagovavaji
své problémy na détech. P¥i rozhovorech s respondentkami Casto zaznélo, Ze
nechtéji délat stejné chyby jako jejich rodiCe. Maji pocit, Ze si to jejich déti
nezaslouzi. Tento aspekt miZze mit i hlubsi vyznam, a to, Ze jedinci, jenz
vyrlstali v emocéné chladném az odmitavém prostiedi si mohou pféat, abych bylo
jejich minulé stradani vynahrazeno v nové roding. Casto pak nevédomky

opakuji chovani rodicud.

Ema — pfi rozhovoru uvedla, Ze si do dospélosti z détstvi nic nepfinesla, umi jen
varit. Tvrdi, Ze vychovné styly rodi¢li nepfevzala, chce byt jind nez oni. Nasilné
prostfedi pro vychovu déti, ty byly umistény do détského domova. Za svymi
détmi byla dvakrat. NejmladSi dcera se pfi nasilné atace otce sebeposSkozovala.
Sebeposkozujicim jednanim projevuje negativni emoce vUci matce i v sou¢asné

dobé. Absolvovala se svou dcerou trénink rodi¢ovskych dovednosti.

Hana — fika, Ze nema potifebné dovednosti ve vychové, o kterych si mysli, Ze by
se méla naucit v détstvi. Ve vychové je bezradna, mé pocit, Ze déti vychovava
Spatné. Hana v souCasné dobé doch&zi na konzultace k psycholoZce, na
kterych spolec¢né fesi mozné zplsoby vychovy. Hana se svym starSim ditétem
dochézi na trénink rodi¢ovskych dovednosti.
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.-..KdyZ mam na nékoho vztek, tak si to vylévam na détech, na synovi. Kdyz
jsem byla naStvana na jeho otce, tak to odnasel syn, chci se toho vyvarovat,
chodim k psycholozZce. Nechci je bit, ale necht&ji poslouchat, jsem bezradna.”

Anna — postrada rady do Zivota od matky, které by ji pomohly citit se jistéjSi ve
vychové svych déti. Ma za zlé rodic¢lim, Ze zanedbali jeji vzdélani. Nikdo s ni
v détstvi nic nefesil, nevysvétloval. Tvrdi, Ze opakuje chovani matky. Rika, Ze
stavajici problémy se promitaji do vychovy déti. Je na né obcas zla.

Ester — nejvice ji ovlivnily zkuSenosti ze zneuZivajicim nevlastnim otcem. Dceru
chce pfed né&&im takovym chranit. Rik&, Ze v détstvi neméla vztah s matkou,
kde by byla laska a porozuméni. P¥i stresu svému ditéti vulgarné nadava.

»-..Umet se postarat sam o sebe, to jsem si odnesla z détstvi“

Julie — boji se, aby neudélala stejné chyby jako jeji rodi¢e. Chce ve vychové
déti délat pravé opaky. Juliiny déti jsou jiz tfi mésice v zafizeni Klokanek,
pravidelné je navstévuje. Pfala by si, aby byly jiZ na Vanoce s ni v azylovém
domé. Svému synovi dovoluje, aby jezdil z Klokanku do bytu jejiho byvalého
pritele a vencil psa. Nevidi v tomto rizikovou situaci, i kdyZ byvaly partner uziva
drogy a chové se agresivné.

....Ja méla jako dité hroznou bolest, kdyZz mama chlastala, trpéla jsem tim.
Trauma, to je pocit ditéte, kdyZ vidi oZralého rodiCe. A ja to nechci, aby mély
déti néjaké komplexy, aby je to v Zivoté zatéZovalo do budoucna jako mé. Proto
jim od mali¢ka ddveéruiji, uéim samostatnosti, podporuji ve vSem co chtéji délat,

snazim se je chapat se zlym i dobrym, chci byt dobrou matkou, milujici.

Kvéta — Zadné rodiCovské dovednosti si z rodiny nepfinesla. O své rodiné tvrdi,
Ze je divna. Chce ve vychové délat pravé opaky. Své dité nepfimérené fyzicky
trestq, Casto ho poniZuje, vulgarné mu nadava. Se synem také absolvovala
trénink rodi¢ovskych dovednosti. NepouzivA ve vychové jiné zplsoby nez
trestajici, své dité vidi jako nevychovatelné, stale na sebe upoutavajici

pozornost.
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....tata vzdycky Fikal, Zze budu kravam vytirat zadek. On byl prosté nejlepsi, to
fikala i babiCka. MoZzna to bylo tim, Ze jsem byla jedinacCek. ...zkuSenosti
z détstvi mé nijak neovliviiuji, za détstvim jsem zaviela dvere, na néco si vibec
nevzpominam. ... J& mam asi mindrék ztoho, jak si vysoudil byvaly pfitel to
dité. Mam strach o dité, je to hrozny. Ale jezdi k otci, i kdyZ bere drogy, nemam
strach, bydli tam s nim jeho matka a ségra vtom domé. On si nic nedovoli,

kdyZ tam mé syna.”

Tereza — pfi rozhovoru sdélila, Zze neméla v détstvi dostatek podpory.
Potfebovala by vice dlvéry ve své schopnosti. Tereza byla po pfichodu do
azylového domu velmi nejista ve své rodiCovské roli. Méla pocit, Ze to sama

nezvladne.

....nedavala mi pusu, necCetla mi pohadky, neucila se se mnou do Skoly,
nepohladila mé.... hodné véci nechci praktikovat vici ditéti, aby vZzdycky mohlo

za mnou pfijit. VSechno co mama ned élala, to chci délat, mazlit se s ni, mluvit .“

Blanka - ,...zkuSenosti z détstvi ovliviiuji moji vychovu dcery. Doufam, Zze
v pozitivnim. Byly rlizné chyby a nedostatky, které zplsobili rodice, i kdyz si to
tfeba neuvédomovali. Kazdy rodi¢ déla pro své dité to nejlepsi, snazim se holce
vynahradit vSechno to, co jsem neméla ja. Kolikrat vim, Ze toho délam az moc,
méla bych najit idedlni stfed...neni na to pfirucka, délam co mdZu, snazim se

N 4

byt dislednéjsi, vedu ji k fadu, discipliné, aby méla koni¢ky, mohla na tabory.*

Tato hypotéza byla potvr zena.

6. Zena — obét doméciho naésili ztratila respekt, sebelctu k vlastni osobé

jiz v détstvi nebo dospivani.

Vztahovost je podminkou konstituovani vlastni osobnosti. Jedinec si vytvafri
realny obraz o sobé a svété jen tehdy, byl-li k dispozici nosny zaklad, tj.
zékladni diveéra, prijeti a laska (Ponésicky, 2005). Ctyfi respondentky zaZily
utoky na jejich sexudlni integritu béhem détstvi Ci dospivani. Jedna
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z respondentek byla znésilnéna v osmnacti letech, jedna uvedla, Zze sexualni
obtéZovani zazZila, kdyZ ji bylo mezi osmi az deseti lety. Dvé ztéchto Ctyf
respondentek uvedly, Ze sexudlni obtéZovani zaCalo v dobé&, kdy se ménily
z ditéte na Zenu. VétSinou ve véku tfinacti let. V pfipadech nasili se mizZeme
setkat s psychickou obranou obéti — identifikaci s agresorem. V teoretické Casti
jsem se zminila o Stockholmském syndromu, ktery mize byt pfitomen i u Zen,
obéti doméciho nasili. V podstaté jde o zminénou identifikaci s agresorem.
Obéti domaciho nasili ¢asto zmiruji, Ze maji rizné naucené strategie, tak aby
predchazely eskalaci nasili. Je to reakce na to, Ze nasili se stava vice méné
nekontrolovatelné a nepfedvidatelné. Nékdy je pro né velmi bolestné
uvédomeéni si celé situace, bezvychodnosti a tizivé cesty mozné zmény.

Tii z osmi respondentek uvedly, Ze byly nepfiméfenym zplsobem trestany,
vétdinou vice neZ jejich sourozenci. Casto nemélo fyzické trestani jasnou
priCinu. Respondentky maji zkuSenost, Zze matky je nedostateCné ochranily,
i kdyZz o tyrani nebo zneuZzZivani védeély. Nepfiméfené télesné tresty ponizuiji,
zahanbuji, zranuji vlastni sebevédomi, sebelctu. Také snizuji Gctu VvOCi
rodi¢tim. Casto dochéazi k odcizeni. Kvéta pfi vzpominkach na détstvi Casto
mluvila o tom, Ze ma vSechno zablokované. Kvéta, Blanka i Tereza zaZily
ponizujici jednani ze strany otce. Slo o znevaZovani jejich schopnosti
a dovednosti. Zde miZeme vystopovat paralelu s ponizujicim jednanim

nasilnych partner (.

Tato hypotéza byla potvr zena.
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8. ZAVER

Cilem mé prace bylo rozkryt disledky negativnich zkuSenosti z détstvi, které
ovliviiuji partnerské vztahy v dospélosti. Rodice by nam méli pfedavat modely
chovani, poskytovat nam identifikacni  vzory, seznamovat nas
s pfedpokladanym chovanim muze a zeny. UCi nas regulovat naSe chovani
Zadoucim zplsobem v procesu interakce a umoziuji ndm praktické ovérovani
ziskanych dovednosti. Rodina plsobi jako regulator chovani jedince
a poskytuje mu spolecensky zadouci normy.

Domaci nésili ni¢i bezpe€i rodiny, déti nenalézaji klid a svou potfebnou
hodnotu. Ziskavaji pokfivenou pfedstavu o tom, jak se k sobé dospélé osoby
mohou chovat, jak fesi konflikty, jak probiha vzajemna interakce. Casto se tyto

déti citi rozpolcené mezi otcem a matkou.

Jak vyplyva z mého vyzkumného Setfeni, Zeny, které se staly obétmi doméaciho
nasili maji jiz ze svého détstvi zkuSenost s nasilim. To se v jejich rodiné objevilo
bud jako nasili ze strany otce na matku, nebo dokonce jako nasili zaméfené
pfimo na né. VétSina respondentek uvedla, Ze negativni zkuSenosti z détstvi je
ovliviiuji jak pfi vybéru partnera, tak v partnerské interakci i ve vychové déti.
Mnoho z nich by si préalo byt jinymi rodi¢i nez byli jejich viastni, ale pod viivem
zatézové situace, do které se dostaly diky agresivnimu jednani svého partnera,
zjistuji, Ze pouzivaji stejné vychovné styly jako jejich rodiCe. Doméci nasili je
jisté rizikovym faktorem, ktery ovliviiuje vztah mezi matkou Ci pecujici osobou
a ditétem. Napfiklad v naSem centru Acorus zjiStujeme, zda bylo pfitomno
nésili v primarni rodiné Zeny, ale dale stouto informaci nepracujeme. AZ
v posledni dobé pfi tréninku rodiCovskych dovednosti ziskdvam nové informace
o jejich détstvi, vztazich k matce a otci. Spolecné pfemyslime, co z jejich détstvi
je mlze ovlivitovat v jejich zplsobech vychovy. Propojeni teorie vazby
a domaciho nasili mi proto pfijJde velmi efektivni, pokud uvazujeme o mozné

zméné intrapsychickych pracovnich model (i téchto Zen.
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Jsem toho nazoru, Ze je dilezitd nejenom detekce vnéjSich rizikovych faktord,
ale také pravé zaméfeni se na kvalitu vztahu matka-dité. Jak je uvedeno
v teoretické Casti Ize intrapsychicky pracovni model zménit napf. kontrolovanym
zasahem ve smyslu psychoterapeutické intervence. Ta umoZnuje proZziti
vztahovych dynamik v détstvi. Jen malé procento obéti doméaciho nasili nebo
rizikovych rodicli ve svém zivoté vyhleda psychoterapii. Spole¢nost by se méla
snazit, aby mohl vzniknout a rozvijet se kvalitni vztah mezi ditétem a matkou,
popfipadé jinou pecujici osobou. Touto ochranou jedince a celé spolecnosti by
méla byt pravé dostupnost psychosocialni pomoci pro obéti domaciho nasili.
Pokud chceme, aby teorie vazby byla v naSi praci pfinosna, musime umét lépe
identifikovat dysfunk¢ni vztahové vzorce, abychom pfedchézely zaCarovanému
kruhu nasili.
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10. RESUME

V této diplomové praci jsem se snazila o propojeni vztahové vazby a doméaciho
nasili, jeho dlsledkl a vliv na vztahové vazby a intrapsychické pracovni modely
Zen, které zazily domaci nasili. V teoretické Casti jsem se zaméfila na popis
teorie vazby, typy pfipoutani v détstvi a dospélosti, tzn. paralelami vztah(
v détstvi a dosp élosti.

V empirické Casti jsem se rozhodla s pomoci vyzkumného Setfeni potvrdit Ci
vyvréatit nékteré hypotézy, které jsem si stanovila pro vyhodnocovani dusledki
doméciho nasili a negativnich zkuSenosti z détstvi obéti. Vyzkum pomérné
jasné potvrdil vlivy negativnich zkuSenosti s pecCujicimi osobami v détstvi na
partnerské vztahy v dospélosti a vychovu déti. Prace by mohla byt pfinosem
pro odborniky pracujici s obétmi domaciho nasili, a také pfi uplatfiovani novych
pristupl k této problematice.

SUMMARY

In this diploma thesis | was trying to join the topic of attachment and domestic
violence, consequences of the domestic violence and influence on the
attachment and inner working models.

In the theoretical part | focused on the attachment description, types of
attachment to the childhood and adult age. The relations parallel in childhood
and adult age are described.

In the empiric part, using the research, | decided to confirm or disprove some of
the hypothesis, which | determined for evaluation of the domestic violence
results and negative childhood experiences of the victim.

The research relatively clearly confirmed that the negative experiences with the
solicitous people from the childhood have an impact on the partnership in the
adult age and children education.

This thesis can be a contribution for the specialist working with the victims of
domestic violence, and at exer citation of the new approaches to this problem.
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11. PRILOHA

Adult attachment interview
Mary B. Main

1. Pomohla byste mi, prosim, zorientovat se ve vasi rodiné, kde jste
Zila jako dité? Reknéte mi, kde jste se narodila, jestli jste se hodné
stéhovali, jak vaSe rodina Zila v pribéhu ¢asu?

(Vidala jste se Casto s prarodicCi, kdyZ jste byla mala? Byli vaSi prarodi¢e mrtvi,
nez jste se narodila? — pokud ano — Zemfel matCin otec pfedtim, nez jste se
narodila?

Zili s vdami doma bratr nebo sestra nebo nékdo jiny, kromé vasich rodi¢i? Bydli
stale pobliz nebo nékde jinde?

2. Mohla byste popsat vztah s rodic€i, kdyZ jste byla malé dité?

3. Nyni, prosim, vyberte 5 pfidavnych jmen nebo slov, které vyjadfuji
vas vztah s matkou v raném détstvi? Je v poradku, pokud mluvite o véku
mezi 5az 12 lety? Vim, Ze to mUze trvat néjaky Cas, v klidu se zamyslete....
Ted bych se vas rada zeptala, proC jste vybrala pravé tato slova Ci pridav.
jména.

- dovolte mi, abych se ptala déle na vas vztah s matkou — Napadaji vas néjaké
vzpominky €i udalosti v souvislosti s timto slovem?

- Popsala jste vztah s matkou v détstvi jako ...... Vase druhé slovo
bylo....Mohla byste si vzpomenout na vzpominku nebo udalost, ktera by
objasnila proc jste si vybrala toto slovo pro popis vaseho vztahu....?

4. Nyni, prosim, vyberte 5 pfidavnych jmen nebo slov, které vyjadfuji
vas vztah s otcem v raném détstvi? Je v pofadku, pokud mluvite o véku
mezi 5az 12 lety? Vim, Ze to mUze trvat néjaky €as, v klidu se zamyslete....
Proc€ jste vybrala prave tato slova €i pfidav. jména.?

- opét jako v otazce €. 3

5. S kterym rodiCem jste si byla bliZSi?

6. Co jste délala, kdyZ jste byla jako dité nasStvana (rozruSend)?

- rozebrat kazdou odpovéd, dat rozSifujici otazky — co to znamena?

- KdyzZ jste byla jako dité citové rozruSend, co jste délala? Vzpominate si
na konkrétni situaci, kdy se to stalo?

- MUzZete si vzpomenout, co se stalo, kdyz jste byla fyzicky zranéna nebo
nemocna?

- Vzpomenete si, zda jste byla jako dité chovana rodici, kdyz jste byla
rozrusena, zranéna nebo nemocna?

- Kdy poprvé jste byla odlou¢ena od svych rodici?

- Jaké byla vaSe reakce? Vzpominate si jak reagovali vasi rodice?

- Jsou néjaka jina odlouceni, ktera zlstala ve vasi paméti?
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7. Citila jste se jako dité odmitana, kdyZ se na to divate zpétné?

Kolik vam bylo let, kdyZ jste se takto popr vé citila, a co jste délala?

- ProC si myslite, Ze to vaSi rodiCe udélali a myslite si, Ze si rodiCe
uvédomovali, Ze vas odmitaji?

(Citila jste se jako dité ignorovana, byla jste jako dité vystraSena nebo jste se
jako dité néceho béla?)

8. VyhroZovali vam rodic¢e jakymkoli zplsobem nap¥. kvdli discipling,
nebo z legrace?

Neéktefi lidé maji vzpominky na vyhrozZovani, tyrdni nebo zneuzivani? Stalo
se vam nékdy néco takového nebo objevilo se néco takového v rodiné?

- pokud je odpovéd ano — ptat se dale?

- Jak stard jste tehdy byla? Stavalo se to pravidelné?

- Citite, Ze vas tato zkuSenost ovliviiuje i v dospélosti?

- Ovlivnuje to vas pfistup k vasim détem?

9. Jak si myslite, Ze vaSe zkuSenosti s rodiCi celkové ovlivnily vasi
dospélou osobnost? Byly néjaké pfekazky ve vasem dospivani?

- pokud odpovi na otdzku 1 nebo 2 pfekdzkami, navazat:

- Jsou néjaké jiné aspekty ve vaSich zkuSenostech z détstvi, které mohly
brzdit vas vyvoj nebo mély negativni efekt na vaSe osamostatnéni?

- Je néco cokoliv, co mohlo drzet vyvoj zpatky...?

10. Proc si myslite, Ze se vaSi rodiCe béhem vaSeho détstvi chovali, tak
jak se chovali?

11. Méla jste v détstvi néjaké dalSi dospélé osoby, se kterymi jste si
byla blizk4 stejné jako se svymi rodici?

- Nebo néjaci jini dospéli, ktefi vam byli blizci, i kdyz se vasim rodi¢lim
nelibili?

12.  Zazila jste ztratu Ci smrt rodiCe nebo blizké osoby v détstvi napf.
sourozence, jiného Clena rodiny?

- Mohla byste mi Fici okolnosti této ztraty, kolik vam bylo let?

- Jak jste reagovala?

- Byla smrt nahl4 Ci oCekdvana?

- MUZete pojmenovat va Se pocity?

- Zmeénily se tyto vaSe pocity, tykajici se smrti, béhem doby?

- Zucastnila jste se pohtbu a jaké to bylo?

- Mohla byste mi Fici, jak smrt ovlivnila vas nebo rodi¢e a domacnost? A
jak se to ménilo v Case?

- Mohla byste mi Fici, jaky méla ztrata vliv na vasi dospélou povahu?

12a. Ztratila jste jinou blizkou osobu béhem détstvi?

12b. Ztratila jste jinou blizkou osobu v dospélosti?
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13. Jsou néjaké dalSi zkuSenosti nez ty, které jste doposud popisovala,
které jste zaZila a které byly traumatické?

- Mam na mysli, néjaké zkuSenosti, které vas naprosto ochromily
(ohrozily)?

14. Bylo hodné zmén ve vztahu s rodi€i nebo nahradnimi rodici, kdyz
jste dospéla? Jaké zmény ve vztahu k rodi¢dm se udéaly mezi détstvim a
dospélosti?

15. Jaky je vasS vztah s rodiCi nyni v dospélosti? Jste hodné v kontaktu
s vasimi rodici?

- Co byste fekla o vaSem vztahu s rodici v soucasné dobé?

- Mlzete mi Fici pri¢iny nespokojenosti ve vasem soucasném vztahu
s rodiCi?

16. Nyni se budeme vénovat vaSemu souCasnému vztahu s vaSim
ditétem. PopiSte, jak se citite, kdyzZ jste odlou€¢ena od svého ditéte (Skolka,
Skolka, prazdniny)?

- UZ jste se nékdy obavala o vase dité?

17. Predstavte si, Zze vaSe dité je o 20 let starSi. Jaka 3 prani byste méla
pro své dité? Myslim tim CasteCné, to, jakou budoucnost byste pfala
svému ditéti?

18. Je néjaka konkrétni véc, o které si myslite, Ze jste se predevSim
naucila z vaSich zkuSenosti z détstvi? Myslite, Ze détstvi, jaké jste méla,
vas obohatilo?

19. Soustfedili jsme se na minulost, ale j4 bych rada skoncila pohledem
do budoucnosti. Pravé jsme mluvili o tom, co jste se mohla naucit ze
zkuSenosti z vaSeho détstvi. Rada bych skoncCila otazkou. Co myslite,
jakou zkuSenost si odnese vaSe dité z toho, Ze jste jeho rodi¢em?
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