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Katedra télesné vychovy
Univerzita Karlova

POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Jméno vedouciho prace:
Jméno studenta:

Nazev prace:

| Prof.ing.Vaclav Bunc, CSc

| Bc. Veronika Dusova

Hodnoceni télesné zdatnosti vzorku seniorll Prahy 12

Cil prace:

Hlavnim cilem je posoudit svalovou zdatnost vybraného vzorku senior@. Diléim cilem je pak posoudit
sobéstacnost a nezavislost vyzkumného souboru dotazovanim formou fizeného rozhovoru.

1. Rozsah:

* stran textu

77

* literarnich pramen( (cizojazyCnych)

El zdrojli 59 (22),

* tabulky, grafy, prilohy 12,0, 11
2. Narocnost tématu na: nadprdmérné | prmérné | podprlimérné
* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani X
* pouzité metody X |
stupenl hodnoceni
velmi
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné dobre vyhovujici | nevyhovuijici
stupeni spInéni cile prace X
samostatnost diplomanta pfi zpracovani
tématu X
logicka stavba prace X |
prace s literaturou véetné citaci X |
adekvatnost pouzitych metod X |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X |
stylisticka Uroven X |
nadprlimérna

4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi:

5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%):
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6. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Seniorska populace v CR stéle vzristd, co? je nejen disledkem kvalitnéisi Iékarské péce, ale i
Zlepsujici se kvalitou Zivota seniord. Zasadni je udrZeni sebeobsluznosti a nezavislosti do co
nejvyssiho veku. Podstatna pro spineni vyse uvedeného je svalova sila, determinovana mnoZstvim
svalové hmoty. Proto volba tématu diplomantkou je vysoce aktuaini a potrebna.

Vysoce hodnotim zdjem Veroniky o uvedenou problematiku, jeji pfistup pri feseni tukolid spojenych
s DP a v neposledni radé i experimentaini zrucnost a komunikaci se seniory.

Prdce byt’ byly realizovana na malém souboru proband(, jasné prokdzala schopnost Veroniky
Dusové definovat vyzkumny problém, zvolit a hlavné realizovat vyzkumné metody a interpretovat
ziskané vysledky. Dokazala v praxi uplatnit ziskané poznatky ze studia.

Zaver: Veronika Dusova prokazala schopnost samostatné vyzkumné prace ajeji DP jasné prevysuje
prdce tohoto druhu.

Otazky:
1. Jak [ze hodnotit droveri pohybovych dovednosti seniord?
2. Kterd ze sloZek pohybové zdatnosti je pro seniora zasadni?
3. Co je zdravé starnuti?

7. Doporuceni prace k obhajobé: | ano |

8. Navrzeny klasifika¢ni stupen | |

Datum: 28.4.2024
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