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7.1 Piiloha ¢.1 — Zadost pro schvalovani etiky vyzkumu

v bakalarskych pracich, vzor Informovaného souhlasu

II



UNIVERZITA KARLOVA Verze: EK UK FTVS 1 kaz
FAKULTA TELESME VYCHOVY A SPORTU © EK UK FTVS, 2023
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

VaZena pani, vdZeny pane,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych priv, nafizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zdakonem &.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji a dal$imi obecné zdvaznymi priavnimi pfedpisy (jakoz jsou
zejména Helsinskd deklarace, piijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjdich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbich a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicing ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vis Zzadim o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim
vysledki vysetfeni a pribéhu terapie provadéne v ramei praxe
ettt ieattetetaiaetaineaaeieeaiseaaeiereesennsny kde Vs pislusné kvalifikovand osoba sezndmila s Vasim
vydetfenim a naslednou terapii.  Vysledky Vaseho wvySetfeni, prabéh WVa&i terapie, pfipadné
anonymizované relevantni informace Vasdi anamnézy budou publikoviny v ramci bakalifské prace
na UK FTVS, sndzvemn .....................

Cilem této bakalafske PIACE J8 ..ot st bs s sts s esssm e csbeaaeeeie s

Ziskané udaje, pribéh a wvysledky terapie, pfipadné fotodokumentace ¢ video, budou uvefejnény
v bakalafské praci v anonymizované ¢i pseudonymizované podobé. Osobni data nebudou zvefejnéna a
budou uchovina v anonymni podobé, nebo smazéna nejdéle do 1 tydne po jejich pfevzeti. Budou-li
pofizeny fotografie, budou anonymizovany do 1 dne po pofizeni; bude-li pofizen videoziznam, bude
anonymizovan do 1 tydne po pofizeni. V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskand data nebyla
Zneuzita.

Jmeéno a pirijment FeSItele .....ooviveeiire e aaee Podpis:...cccoeoeeee e
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla poudeni'...........ocoooveveeieeeerisioresen. Podpis:......ocooiiiiiiiiiiicennns

Prohladuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s prezentovanim a uvefejnénim vysledkt vySetfeni a prilbéhu terapie ve vy3e uvedené bakalarské praci, a
#e mi osoba, kterd provedla poudeni, osobné vie podrobné vysvétlila, a ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostateéném Case zvaZit viechny relevantni informace, zeptat se na vie podstatné a Ze jsem dostal(a)
jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem pouen(a) o pravu odmitnout prezentovani a
uvefejnéni vysledkt vysetfeni a pribéhu terapie v bakalafské prici nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat fesitele. Dale
potvrzuji, ze mi byl pfedan jeden originil vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum .....cceeeeeeiinnnes

Jméno a prijmeni pacienta(ky) ....ocoooiiiiiiiiie Podpis pacienta(ky): ..o

1 Jig-li Fedite! 5 pacientem v zavisiém postaveni, poudeni provadi jind prisluiné kvalifikovand osoba
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7.2 Priloha ¢. 2 - Seznam tabulek

Tab.

Cx

Tab. ¢.: 2 - Vstupni antropometrické vySetfeni, obvody dolnich koncetin (cm)

: 1 - Vstupni antropometrické vySetieni, délky dolnich koncetin (cm)................

Tab. ¢.: 3 - Vstupni goniometrické vysetieni dle Jandy.........c.cccooveeveiieeciiencieeeieee.

Tab. ¢.: 4 - Vstupni vySetfeni zkracenych svalli dle Jandy ..........ccccoevieiiiiiiiniiiiiennn,

Tab. €.: 5 - Vstupni vySetfeni svalové sily dle Jandy..........ccccoevieviiiiiiiniiiiniiiieeiiees

Tab.

(@]

Tab.

(@

Tab.

(@]

Tab.

(@]

1Y%

: 6 - Vstupni vySetieni ADL — index Bartheloveé............ccoccvveeiiieniiiiniieee
: 7 - Vystupni goniometrické vySetieni dle Jandy..........ccccooveeviriiniininninncnnne
: 8 - Vystupni vysetieni zkracenych svalti dle Jandy ..........ccccovevviiciiiniiinnennns

: 9 - Vystupni vysetieni ADL — index Barthelové..........c.cocoevieniiiiiiinciiinienn,



7.3 Priloha ¢. 3 — Barthelové index, vstupni vySetieni

Zikladni Barthelové test

Iméno pacienta: B. D.
Identifikace pacienta:

Datum vyplnéni formulafe: 12.01.2024

1. Jedeni

samostatné
s pomaoci (napf. krajeni, raztirani masla) nebo s potfebou specialni diety

neproveds

2. Presun z invalidniho voziku na lGzko a zpét

samostatné bez pomoci
s mensi pomaoc (verbdlni nebo fyzickou)
s vetii pomoci (fyzickou, jednoho nebo dvouw lidi), miie se posadit

neprovede, neudréi rovnovahu vsedé nebo neni schopen poufivat invalidni vazik

3. Provadéni osobni hygieny

samostatné umyti rukou, obliéeje, EiEténi zubd, holeni

nutna pamac = esabni hygienou

4. Posazeni na toaletu a wstani 2 ni

samostatné bez pomoci (usednuti, otfeni, obledeni, zvednuti)
potfebuje pomoce, ale zvlada nékteré dkony samostatné

zavisle na pomoci

5. Koupdni nebo sprehovani

samostatné koupani nebo sprchovani

zavisle na pomoci

6. Chize (pohyb na voziku) na rovném povrchu

chize samostatné (piipadné s oporou, napf. holi) nad 50 metrd
chize s malou pomoci nad 50 metru
samastatny pohyb na voziku, vietné zatdfeni, nad 50 metr(

irmabilni, nebe mobilal de 50 metrd

T. Chize do schodl a ze schadd

samastatné bez pamaod

s pomoci (verbalni, fyzickou, s podporou)

+5



nezviadne
B. Oblékani a svlékani {vietné zavazovani thanicek, zapinani zipd)
samostatné
potrebuje pomoc, ale zvlada z poloviny samostatné
zavisle na pomoc

8. Ovladani stalice

kontinentni
pfilefitostné nehody nebo potfeba pomoci s aplikaci klystyru

mnkantinentni

10, Owladani moden

kontinentni
pfilefitostné nehody nebo potfeba pomod s externi pamdckou

inkontinentni, nebo katetrizovany bez mofnosti samostatného modeni

Maximalni celkovy soudet je 100 bodd.

Interpretace:
+ 100 bodl: nezdvisly

+ §5-65 bodd: lehka zavislost
+ Bl-45 bodl: zavislost strednibo stupné

+ 40-0 bod: wsoce zdvisly

Vysledné skore Barthelové testu (podet boda): 80

Zaver: lehka zawvislost

VI

+5

+10
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7.4 Priloha ¢. 4 — Barthelové index, vystupni vySetieni

Zakladni Barthelové test

Jméno pacienta: B. D.
Identifikace pacienta:
Datum vyplnéni formulare: 18.01.2024

1. Jedeni

samostatné +10
s pomoci (napf. krajeni, roztirani masla) nebo s potfebou specialni diety +5
neprovede 0

2. Presun z invalidniho voziku na 1Gzko a zpét

samostatné bez pomoci +15
s mensi pomoci (verbalni nebo fyzickou) +10
s vétsi pomoci (fyzickou, jednoho nebo dvou lidi), mdze se posadit +5
neprovede, neudrzi rovnovahu vsedé nebo neni schopen pouzivat invalidni vozik 0

3. Provadéni osobni hygieny

samostatné umyti rukou, obliceje, ¢isténi zubd, holeni +5

nutna pomoc s osobni hygienou 0

4. Posazeni na toaletu a vstani z ni

samostatné bez pomoci (usednuti, otreni, obleceni, zvednuti) +10
potrebuje pomoc, ale zvlada nékteré Ukony samostatné +5
zavisle na pomoci 0

5. Koupani nebo sprchovani

samostatné koupani nebo sprchovani +5

zavisle na pomoci

6. Chize (pohyb na voziku) na rovném povrchu

chize samostatné (pfipadné s oporou, napf. holi) nad 50 metri +15
chlze s malou pomoci nad 50 metri +10
samostatny pohyb na voziky, véetné zataceni, nad 50 metrd +5
imobilni, nebe mobilni do 50 metrd 0

7. Chize do schodd a ze schodi

samostatné bez pomoci +10

s pomoci (verbalni, fyzickou, s podporou) +5

VI



nezvladne

zzzzz

samostatné
potiebuje pomoc, ale zvlada z poloviny samostatné
zavisle na pomoci

9. Ovladani stolice

kontinentni
prilezitostné nehody nebo potieba pomoci s aplikaci klystyru
inkontinentni

10. Ovladani modeni

kontinentni
prileZitostné nehody nebo potfeba pomoci s externi pomickou

inkontinentni, nebo katetrizovany bez moznosti samostatného modeni

Maximalni celkovy soucet je 100 bodd.

Interpretace:
» 100 bod: nezavisly

» 95-65 bod: lehka zavislost
» 60-45 bodu: zavislost stfedniho stupné

» 40-0 bod(: vysoce zavisly

Vysledné skére Barthelové testu (poéet bodii): 90

Zavér: lehka zavislost

VIII
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