Katedra télesné vychovy

o .
« (l PEDAGOGICKA FAKULTA

Univerzita Karlova

v

POSUDEK OPONENTA MAGISTERSKE PRACE

Jméno vedouciho prace:
Jméno diplomanta:
Jméno oponenta prace:

Nazev diplomové prace:

| PaedDr. Irena Svobodova

| Jitka Tomanova

| PhDr. Petra Foiterova, Ph.D.

Trénink plavcl mladsiho Skolniho véku ve vodni zachranné sluzbé ve sportovnim oddilu Klatovy

Cil prace:

Cilem prace bylo zlepsit trénovanost déti mladsiho skolniho véku ve sportovnim oddile Klatovy v
jednotlivych plaveckych disciplindch vodni zachranné sluzby za pomoci monitorovani srdecni frekvence u

specialnich plaveckych test(.

1. Rozsah:

* stran textu 127
* literarnich pramend (cizojazycnych) 35(3)
* tabulky, grafy, prilohy, obrazky 23,0,6,35
2. Narocnost tématu na: nadprdmérné primérné podpriimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani X
* pouZité metody X

stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
stupeni spInéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X
logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka Uroven X
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4. Vyuzitelnost vysledkt prace v

praxi: nadprimérnd priimérna

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Predlozena diplomova prace je zatizena radou pravopisnych chyb — zejména Spatné sklonovani, chybéjici
interpunkce apod. (cca na 20 stranach). Abstrakt by byl vhodnéjsi strukturovany, chybi v ném uvedeny
konkrétni vysledky prace. Struktura prace je logicka, presto mam pripominky k cislovani kapitol a rozdélovani
prace na teoretickou a praktickou ¢ast. Problémové otazky (kap. 1.1) jsou shodné s vyzkumnymi otdzkami (kap.
3). Samostatnou velkou kapitolou by mély byt vysledky prace i metodika prace. V textu se vyskytly nékteré
terminologické nedostatky (napf. kategorie jedincd, vtefina). Na str. 50 je v textu Spatny odkaz na obrazek. Pro
lepsi prehlednost by bylo vhodnéjsi k tabulkdm, nebo pouze k prvni souhrnné tabulce, dat legendu.

Citace literatury je podle normy ISO 690 s drobnymi nedostatky. Vétsina zdrojd je uvadéna kapitalkami, vyjma
napt. Lukasek nebo Silva a kol. V textu jsou pouzity zdroje, které nejsou citovany v seznamu pouzitych zdroj@:
MareSova, 2019; Jestfibkova, 2020; Macejkova, 2003; Maglischo, 2016. Déle se v textu vyskytly nepfesné
citace, kde je uveden chybné pouze prvni autor, napt. Kubova, 2022; Cechovska, 2019 a 2012; Silva, 2013.

V seznamu pouzitych zdrojl jsou tituly 5 a 6 shodné. V teoretickych vychodiscich jsou nékteré kapitoly citovany
pouze z jednoho zdroje. Kapitola 2.8 je velmi kratka.

Po obsahové strance mam pripominky k formulovani cile prace, ktery je pfilis rozsahly a je v ném uveden i
postup prace. Vyzkumné metody jsou charakterizovany velmi stru¢né a neni Uplné jasné, jak byly presné
aplikovany na predlozeny vyzkum, napf. na str. 54 je uvedeno, Ze 1. testovani SF probéhlo pomoci chytrych
hodinek, 2. testovani palpaci na krkavici a o 3. testovani neni zadna zminka. Charakteristika sledovaného
souboru je také nedostatecnd, kromé poctu a pohlavi zde neni uvedena zZadna dalsi charakteristika. V kapitole
diskuze nedochazi k Zadnému porovnani vysledk{ s jinymi pracemi a vyzkumy, ani k vlastnimu zamysleni, proc
vysledky vysly takto. V zavéru jsou shrnuty vysledky prace, ale chybi dalsi krok, co to pro trenérskou praxi
Zznamena, co je potreba na zakladé vysledk{ upravit v tréninku apod.

Otazky k obhajobe:

1. Jak probihal sbér dat, tj. méreni, jaké metody byly pouZity a konkrétné k cemu?

2. Jak byla mérena SF ve vsech 3 mérenich?

3. Jak si vysvetilujete, Ze se divky vyraznéji zlepsily na 100 m prsa oproti jinym plaveckym testim?

4. Jak byste dopinila zaver prace? Navrhy do trenérské praxe. -
5. Délaji se tyto plavecké a zachrandrské testy pravidelné a jsou oficiainé doporucovany svazem VZS a CCK?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO \ NE |

Datum: 21.4.2024
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