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ABSTRAKT 

Cílem této bakalářské práce je podpořit rozvoj kooperativních dovedností u dětí 

předškolního věku pomocí dramatické výchovy a pohádek Boženy Němcové. Na základě 

empirického výzkumu a experimentu bude cílem u konkrétní třídy v  Mateřské škole v 

Mnichovicích podpořit rozvoj kooperativního dovedností. Výzkumnou metodou je 

zúčastněné pozorování. U samotného výzkumu bude přítomna třídní učitelka, se kterou je 

veden rozhovor po ukončení všech dramatických lekcích. 

Bakalářská práce je rozdělena do dvou částí. Jedná se o část teoretickou a 

praktickou. Teoretická část se zaměřuje především na techniky a metody dramatické 

výchovy. Ty jsou následně používány v lekcích pro děti v praktické části. Při lekcích 

budou použity metody dramatické výchovy jako je asociační kruh, hra v roli, živý obraz, 

boční vedení, pantomima či narativní pantomima. Samotná dramatická výchova je součástí 

edukačního procesu, proto musí splňovat kritéria stanovená v kurikulárních dokumentech, 

konkrétně v Rámcovém vzdělávacím programu pro předškolní vzdělávání – RVP PV. 

Práce je zaměřena především na podporu rozvoje kooperace. Ve vzdělávací oblasti „Dítě a 

ten druhý“ jsou lekce směřovány  především k podpoře rozvoje kooperativních dovedností, 

rozvoje komunikačních dovedností a posilování prosociálního chování ve vztahu 

k ostatním lidem. Teoretická část se věnuje samotnému vymezení pojmu kooperace, 

principům, metodám a technikám kooperativního učení. Stěžejní částí této práce je část 

praktická. Je zde podrobně popsaných šest vypracovaných lekcí. Jedná se o pohádky od 

významné autorky Boženy Němcové. Konkrétně se jedná o pohádky Čert a Káča, O 

neposlušných kůzlátkách, O perníkové chaloupce, O Smolíčkovi a O kohoutkovi a 

slepičce. V praktické části bakalářské práce jsou také uvedeny reflexe a vyhodnocení. 

Lekce jsou zaměřeny na podporu rozvoje kooperativních dovedností. Děti často pracují ve 

skupinách či dvojicích. Zároveň se seznamují s metodami dramatické výchovy.  Závěrem 

práce bude vyhodnoceno, zda pomocí dramatické výchovy a pohádek Boženy Němcové 

došlo k rozvoji a posilnění kooperativních dovedností. Kritéria pro vyhodnocení jsou 

stanovena pomocí výzkumných otázek. 
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ABSTRAKT 

The aim of this bachelor's thesis is to support the development of cooperative skills 

in preschool children using dramatic education and Božena Němcová's fairy tales. Based 

on empirical research and a method called an experiment, my goal will be to support the 

development and strengthen cooperation skills in a specific class in Kindergarten in 

Mnichovice. The research method is participant observation. The class teacher will be 

present for the research itself, with whom I will conduct an interview after the end of all 

drama lessons. 

The bachelor thesis is divided into two parts. It is a theoretical and practical part. The 

theoretical part focuses mainly on the techniques and methods of drama education. These 

are subsequently used in lessons for children in the practical part. During the lessons, 

methods of drama education such as association circle, dramatization, live image, lateral 

guidance, pantomime or narrative pantomime will be used. Drama education itself is part 

of the educational process, therefore it must meet the criteria set in the curriculum 

documents, specifically in the Framework Educational Program for Preschool Education - 

RVP PV. The work is mainly focused on the development of cooperation. In the 

educational area "The child and the other person", I mainly aim to support the development 

of cooperation skills, the development of communication skills and the strengthening of 

prosocial behavior in relation to other people. The practical part is devoted to the very 

definition of the term cooperation, principles, methods and techniques of cooperative 

learning. The core part of this work is the practical part. The five developed lessons are 

described in detail here. These are fairy tales by the famous author Božena Němcová. The 

practical part of the bachelor's thesis also includes reflection and evaluation. The lessons 

are aimed at supporting the development of cooperative skills using cooperative learning 

methods and techniques. Children often work in groups or pairs. At the same time, they get 

to know the methods of drama education. At the end of the thesis, it will be evaluated 

whether with the help of dramatic education and Božena Němcová's fairy tales, 

cooperation skills have been developed and strengthened. The evaluation criteria are 

established using research questions. 
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Úvod 

 Hlavním cílem práce bude zjistit, zda pomocí navrhovaných dramatických lekcí, lze 

u skupiny dětí předškolního věku podpořit rozvoj kooperativních dovedností. V teoretické 

části je charakterizováno dítě předškolního věku. Následně je vymezen samotný pojem 

dramatická výchova. K tomu neodmyslitelně patří její význam, cíle i návaznost na 

Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání. V práci je zmíněn i význam 

samotné pohádky pro děti předškolního věku. Dále je práce zaměřena na metody a 

techniky, které jsou vhodné pro rozvoj kooperativních dovedností. Zejména definicí 

kooperace, principy kooperativního učení a konkrétními metodami.  Posledním tématem 

jsou pozitiva, která přináší rozvoj kooperace u dětí předškolního věku.  V práci jsou 

stanoveny tři výzkumné otázky, na které je práce zaměřena – VO 1. Jakým způsobem 

pomáhá kooperace při vstupování do role v rámci dramatické výchovy?, VO 2. Jakým 

způsobem může stanovený program dramatických lekcích ovlivnit kooperaci dětí v rámci 

třídy?, VO 3. Jak se příběhy nebo postavy z dramatických lekcí dětem promítají do volné 

hry? Závěr práce se bude zaměřovat na zhodnocení, zda dramatické lekce vedly k podpoře 

kooperativních dovedností či nikoliv. 

 V praktické části jsou vytvořeny konkrétní lekce dle pohádek Boženy Němcové. 

Cílem lekcí je pracovat s pohádkami a podpořit rozvoj kooperativních dovedností. 

V současných mateřských školách je zastoupena spousta žáků s odlišným mateřským 

jazykem, proto i klasické  české pohádky mohou slyšet poprvé. S tím se při tvoření lekce 

musí počítat. Zároveň je nutné zvážit, že samotná kooperace je pro děti předškolního věku 

velmi náročná. Z tohoto důvodu je důležité být u lekcí trpělivý a reagovat na aktuální 

klima a situaci ve třídě. V dramatických lekcích bude pracováno s následujícími 

pohádkami: Čert a Káča, O neposlušných kůzlátkách, O perníkové chaloupce, O 

Smolíčkovi a O kohoutkovi a slepičce. Všechny dramatické lekce byly realizovány 

v Mateřské škole v Mnichovicích. V každé z lekcí budou děti vstupovat do rolí a příběhem 

je budu provázet. Jednotlivé lekce jsou koncipovány tak, aby u skupiny dětí rozvíjely 

kooperaci. Po každé z lekcí proběhne reflexe s dětmi v rámci kruhu. Po všech pěti lekcích 

proběhne rozhovor s třídní učitelkou a asistentkou.  
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1.Teoretická část 

 1.1 Charakteristika dítěte předškolního věku 

Období předškolního věku probíhá od 3 do 6 (7) let. Období nelze u každého 

jedince vymezit přesným věkem. Toto období končí ve chvíli, kdy dítě nastoupí do 

základní školy. Od doby příchodu do mateřské školy a odchodu do základní školy 

projde dítě velkou změnou. Z batolete závislého na rodičích se stává jedinečná 

osobnost s vlastními názory a zájmy. Typickými znaky pro předškolní období je změna 

v oblasti vývojového myšlení. Děti poznávají nové věci a vzbuzuje to v nich obrovský 

zájem poznávat. U dětí se také rozvíjí řeč, paměť či morálka. K tomuto období patří 

neodmyslitelně slovo „proč“, ale také fantazie, pohádky a hra.  

Z odborného hlediska je toto období označováno za senzitivní. Senzitivní období je 

období, ve kterém dochází ke zvýšené vnímavosti pro získání určité dovednosti. Může 

se jednat o dovednosti pohybové, emocionální či rozumové. To znamená, že pokud 

dítěti v tomto věku poskytneme vhodné příležitosti a dostatečně podnětné prostředí, 

není třeba je k činnosti nutit. U činnosti je také schopné dítě dlouho vydržet, protože 

má vlastní motivaci se činnosti věnovat.  

Z tohoto důvodu je klíčové sledovat rozvoj poznávacích procesů a dle 

individuálního rozvoje poskytovat co nejvíce smyslových podnětů, podporovat rozvoj 

fantazie a představivosti, trénovat paměť.   

Z pohledu učitele v mateřské škole je klíčová dostatečná informovanost a 

vzdělanost pro správný rozvoj dítěte předškolního věku. Zároveň je velmi důležité se 

zajímat o emocionální zralost každého jedince. Nejlépe sledovat chování s rodinnými 

příslušníky a s vrstevníky v mateřské škole. Právě zde totiž dochází k prvním 

pravidelným kontaktům, vznikají zde první přátelství a s tím spojené morální principy. 

(Amirová, Fiedlerová, Rejchrtová, 2019) 

Dle mého názoru je důležité zmínit charakteristiku dítěte předškolního věku, 

protože se v práci s dětmi pracuje. Ve chvíli, kdy známe charakteristiku dítěte, lze 

lekce sestavit tak, aby došlo k maximálnímu rozvinutí potenciálu u dětí.  
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1.1.2 Spolupráce dětí předškolního věku 

U dětí v předškolním věku roste potřeba především sociálního kontaktu 

s vrstevníky. Děti jsou schopné kooperovat mezi sebou především pomocí hry. Při hře si 

děti v bezpečném prostředí nacvičují dovednosti, které později uplatní v reálném životě. 

Dle Koťátkové (2014) je chápán sociální rozvoj jako rozvoj vztahu mezi jedincem a 

vztahem mezi jedince vůči ostatním vrstevníkům.  

Hra samostatná: (2 – 3 rok) v tomto období si dítě hraje nejčastěji samo, soustředí se pouze 

na sebe. 

 Hra paralelní: (počínaje 3. rokem) v tomto věku dítě vyhledává společnost vrstevníka. Dítě 

častěji sleduje ostatní jak si hrají a má silnou touhu vyzkoušet hračky, které mají druzí. To 

vede ke konfliktu mezi vrstevníky.  

Hra sdružující: (okolo 4. roku) děti jsou schopné se domluvit na společném tématu hry. 

Realizace hry je však u každého jedince individuální.  

Hra kooperativní: (4. – 5. rok) nastává ve chvíli, kdy jsou děti schopny velmi dobře 

komunikovat. Dle Koťátkové je právě kooperativní hra vrcholem sociálního učení. Při této 

hře se u dětí rozvíjí schopnost spolupracovat, ale také naslouchat druhému, diskutovat či 

přijmout nastavená pravidla.  

Koťátková (2014) popisuje hru ve skupině dětí takto: V pátém a šestém roce je dítě 

otevřeno lidem – dospělým i vrstevníkům. Rádo navazuje vztahy. Potřeba dětského 

partnera pro hru se objevuje právě kolem pátého roku. Spoluhráč je nyní cennější než 

hračka. Spolupracovat ve skupině není snadné v žádném věkovém období. Dítě získává 

sociální dovednosti pokusem a omylem. Rozvíjejí se dovednosti pro vhodné začleňování 

do širší společnosti. Spolupracovat není lehké v žádném období. Spolupráce přináší 

diskuzi, argumenty, ale i  kompromisy. Dítě mezi 5. a 6. rokem rádo navazuje nové vztahy. 

Děti záměrně vyhledávají partnera pro hru. Rozvíjení spolupráce je důležité pro začlenění 

se do společnosti. (Koťátková, 2014)  

 Dle mého pozorování jsou děti schopné lépe spolupracovat ve chvíli, kdy se na 

rozvoj kooperace klade důraz například pomocí projektového učení. 
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1.1.3 Dětství v sociologickém pojetí 

 V sociologickém pojetí je pro definování dětství rozhodující sociální fungování 

jedince. To znamená, do jakých sociálních vztahů a interakcí se dítě začleňuje. Dále 

například v jakém sociálním prostředí vyrůstá. Z toho vyplývá jaké normy, postoje, 

hodnoty a vzorce dítě přejímá. Z tohoto důvodu je sociologické a kulturně-antropologické 

chápání dětství spojováno s teorií socializace a enkulturace. Chápání dětství je spojováno i 

s výzkumem rodiny, která je základním přirozeným prostředím pro dítě.  

(Jan Průcha a kolektiv, 2016) 

1.1.4 Pojem socializace 

 Socializace je takový proces, kterým se jedinec začleňuje do společnosti, která ho 

obklopuje. Děje se to tak, že si jedinec osvojuje normy a hodnoty. Se socializací je spojeno 

i zastání určité sociální role. Dětství je hlavní období, v němž se socializace nejvíce 

prosazuje. Součástí socializace je enkulturace. Při enkulturaci si dítě osvojuje vlastnosti 

příslušné kultury. Jedná se především o jazyk, kulturní tradice, zvyklosti, způsob 

komunikace nebo vzorce chování. (Jan Průcha a kol., 2016) 

 

Dle mého názoru u dětí probíhá socializace od samého začátku. Samozřejmě u 

každého dítěte na základě jeho dispozic a touze po vrstevnících. U každého je míra touhy 

socializace odlišná. V tomto případě se jedná o přirozenou socializaci. V mateřské škole by 

měla probíhat socializace cíleně, v rámci každého dne a především systematicky. Dále jsou 

děti začleněni do nejrůznějších sociálních vztahů a interakcí. Interakce probíhá mezi 

sourozenci, vrstevníky na hřišti či v rámci kroužku. Každé dítě dle životního stylu a hodnot 

rodiny je v jiné míře socializováno.  

Dnešním znakem rodiny je především izolovanost. Rodiny se často uzavírají do 

sebe a tráví čas samostatně. Dětem se tam snižuje míra lidí, se kterými se dostávají do 

kontaktu a i to je formuje. (Procházka, 2012) 
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2. Dramatická výchova 

2.1 Pojem dramatická výchova 

ĂD²tŊti mŢģeme Ś²ct dvŊma zpŢsoby, co je slepĨ ļlovŊk. MŢģeme mu Ś²ci, ģe slepĨ ļlovŊk je 

ļlovŊk, kterĨ nevid². Nebo mu Śekneme: ZavŚi oļi a pokus se naj²t cestu z m²stnosti. Tento 

druhĨ zpŢsob je tvoŚiv§ dramatika.ñ 

                                                                                                                              Brian Way 

Samotný pojem dramatická výchova je jeden z šesti oborů estetické výchovy. 

S touto výchovou se pojí pojmy jako jsou například edukační a školní drama, výchovná a 

tvořivá dramatika nebo například divadelní výchova. Dramatická výchova má mnoho 

podob. Může se jednat o zájmovou činnost nebo například vyučovací předmět. Dále se 

využívá v psychoterapii či socioterapii. Jedná se o učení zkušeností, tj. jednáním, osobním 

nezprostředkovaným poznáváním sociálních vztahů a  dějů, přesahujících aktuální reálnou 

praxi zúčastněného jedince. Je založena na prozkoumávání, poznávání a chápání 

mezilidských vztahů, situací a vnitřního života lidí současnosti i minulosti, reálných i 

fantazií vytvořených. Zmíněné prozkoumávání a poznávání se děje ve fiktivní situaci 

prostřednictvím hry v roli, dramatického jednání v situaci. Jedná se o proces, který může, 

ale nemusí vyústit v produkt. (Machková, 1998) Při dramatické výchově probíhá učení 

především přímým prožitkem a vlastní zkušeností v jednání, nabývání životní zkušenosti 

tím, že hledáme řešení nastoleného problému (situace) nejen intelektem, ale i intuicí se 

zapojením těla a emocí. (Jaroslav Provazník, 2008) 

V dnešní době najdeme různé definice dramatické výchovy. Bláhová uvádí tuto: 

ĂDramatick§ vĨchova je obor zabĨvaj²c² se osobnostnŊ soci§ln²m uļen²m. V jej²m obsahu 

a metod§ch se prol²naj² poznatky a principy pŚedevġ²m z oboru dramatickĨch umŊn², 

pedagogiky a psychologie. Z§kladn²m stavebn²m kamenem, s n²mģ dramatick§ vĨchova 

pracuje, je fiktivnŊ navozen§ dramatick§ situace zaloģen§ na mezilidsk® interakci a 

vyuģ²vaj²c²  simulaļn²ch a rolovĨch her k aktivn²mu pozn§v§n² svŊta, ļlovŊka, spoleļnosti a 

sama sebe.ñ (Bláhová, 1996, s. 22)  
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Z mého pohledu je dnešní dětství medializované a emocionálně přetížené. Z tohoto 

důvodu si myslím, že dramatická výchova se stává perfektním místem pro děti si 

v bezpečném prostředí vyzkoušet a odžít nejrůznější situace, které je posílí a lépe si to poté 

poradí v životě. 

 

2.2 Proces dramatické výchovy  

V procesu dramatické výchovy  se prolínají složky: individuální rozvoj účastníků 

procesu, sociální a dramatický rozvoj. Jde především o vnímání sebe a svého okolí. Jde zde 

o snahu odstranit veškeré zábrany tedy strach, ostych či trému. Zároveň se rozvíjí fantazie 

a tvořivost, rytmické cítění nebo například vyjádření se pohybem. Pomocí jednotlivých 

lekcí se děti dostávají do kontaktu s dramatickou výchovou a tím prohlubují vzájemnou 

důvěru a s tím spojenou spolupráci ve skupině. Učitel v takových situacích musí odhadnout 

třídní klima a podle nálady skupiny lekce a jednotlivá cvičení upravit. I tak lze zlepšit 

třídní klima a vzájemnou spolupráci jednotlivců ve skupině. U dětí předškolního věku je 

důležité naplnit jejich potřebu pohybu a podpořit je v tom, aby radost z pohybu nadále 

přetrvala. Z toho důvodu je zapojení pohybových prvků do lekcí dramatické výchovy pro 

děti předškolního věku velmi vhodné. Za předpokladu, že dramatická lekce je pro děti 

kvalitně vytvořena, může při ní docházet k celostnímu rozvoji jedince a to je pro děti to 

nejpřirozenější z hlediska vývoje. (Amirová, Fiedlerová, Rejchrtová, 2019) 

 Dle mé zkušenosti proces dramatické výchovy napomáhá k osobnostnímu a 

individuálnímu rozvoji,  jak dětí tak dospělých. Klíčové je odstranit zábrany a prvotní 

ostych. To se většinou pomocí kostýmů, vstupování do role ve dvojicích či skupinách 

podaří odstranit. Díky procesu dramatické výchovy lze zlepšit klima třídy či skupiny.  
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2.3 Význam dramatické výchovy pro děti předškolního věku 

 Při dramatických činnostech rozvíjíme komplexně osobnost dítěte. Konkrétně 

rozvíjíme kooperaci, komunikační dovednosti či kognitivní funkce. Děti se při dramatické 

lekci mohou v bezpečném prostoru setkat a vypořádat s nejrůznějšími situacemi. Snahou 

pedagoga je vytvořit bezpečný prostor, kde jakýkoli názor či ztvárnění role bude ten 

správný. Děti si na základě toho uchovají vyzkoušené situace do paměti a mohou je 

následně aplikovat do situací v každodenním životě. (Machková, 2004) 

Při lekcích se velmi často pracuje s knihou, říkankou či jiným literárním textem. 

Děti spolupracují a hledají unikátní řešení na vzniklou situaci. Dramatická výchova také 

buduje u dětí samostatné myšlení a procvičuje paměť. Děti jsou vybízeny ke kooperaci a 

 aktivnímu řešení. Hra v roli je důležitým prvkem samotné výchovy. Dospělí mají spousta 

sociálních rolí v našich životech. Hra v roli tedy připravuje dítě na skutečné životní situace. 

(Valenta, 1995) 

 Z mého pozorování má dramatická výchova pro děti předškolního věku velký 

význam. Pomocí dramatické lekce, lze reagovat na klima třídy a zaměřit se na konkrétní 

konflikt či problém třídy.  

 

2.4. Cíle dramatické výchovy 

 Cíle jsou obecně vnímány ve třech rovinách:  

¶ rovině dramatické 

¶ rovině sociální 

¶ rovině osobnostní 

Rovina dramatická  

¶ rozvíjet dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, výstavba celku, výrazové 

prostředky) 

¶ porozumět dramatičnosti a divadlu (teorie a dramaturgie) 

¶ uvádí do divadelního umění (historie) 
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Rovina sociální  

¶ rozvoj kooperace 

¶ poznání života, světa okolo 

¶ rozvíjí vztahy a dynamiku skupiny 

 

Rovina osobnostní 

¶ rozvíjí pozornost, vnímání, myšlení, komunikaci i vůli 

¶ rozvoj povědomí o hodnotovém žebříčku 

¶ rozvoj motivace a zájmu o dramatickou výchovu 

Dále jsou uváděný jako dílčí cíle například: Spolupráce s ostatními a učení se 

zodpovědnosti, vnímání a orientace v prostoru kolem sebe a ve skutečném světě, vyjádření 

myšlenek, vyslovení svých názorů bez obav, respekt k druhému nebo například umění 

dovést společné dílo do konce.  Tyto cíle jsou ideální, ale v procesu dramatické výchovy 

nejde o jejich bezpodmínečné plnění. Spíš o snahu se, co nejvíce cílům přibližovat. 

(Bláhová, 1996) 

 Na cílech dramatické výchovy se mi líbí, že není podmínkou cíle splnit, ale co 

nejvíce se cílům přibližovat. Vnímám, že dramatická výchova je především o samotném 

procesu a ne produktu či naplnění cíle.  
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2.5 Dramatická výchova a Rámcový vzdělávací program pro předškolní 

vzdělávání  

 Dramatická výchova je součástí edukačního prostředí. To znamená, že musí 

splňovat určitá kritéria obsažená v kurikulárních dokumentech. V předškolním vzdělávání 

jsou prostředky a cíle formulovány v Rámcovém vzdělávacím programu pro předškolní 

vzdělávání – RVP PV. Klíčové kompetence jsou rozvíjeny ve všech oblastech: Dítě a jeho 

tělo, Dítě a jeho psychika, Dítě a ten druhý, Dítě a společnost a Dítě a svět. Jde především 

o rozvoj kompetence k učení (všímá si souvislostí, soustředí se na činnost), kompetence 

k řešení problémů (přichází s nápady k řešení problému, nebojí se udělat chybu), 

komunikační kompetence (dokáže vyjadřovat své pocity a prožitky, rozšiřuje slovní 

zásobu) a sociální kompetence (umí se domluvit a spolupracovat s vrstevníky).  

(RVP PV, 2021)  

 

Dítě a jeho tělo 

× rozvoj pohybových dovedností, zdokonalení hrubé a jemné motoriky 

× rozvoj všech smyslů 

× rozvoj psychické i fyzické zdatnosti 

Dítě a jeho psychika 

Jazyk a řeč 

× rozvoj receptivních (vnímání, porozumění, naslouchání), produktivních 

(vyjadřování, výslovnost, mluvená projev) a jazykových dovedností 

× rozvoj verbálních i neverbálních komunikačních dovedností 

Poznávací schopnosti a myšlenkové operace 

× rozvoj paměti a pozornosti 

× zpřesňování vnímání (od konkrétního myšlení k pojmovému) 

× rozvoj tvořivosti a fantazie 
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Sebepojetí a vůle 

× poznávaní sebe sama a svých pocitů 

× rozvoj schopnosti sebeovládání 

× rozvoj schopnosti vytvářet si citové vazby a prožívat je 

Dítě a ten druhý 

× rozvoj kooperativních dovedností 

× rozvoj tolerance a respektu 

× seznámení se s pravidly chování ve vtahu k druhému 

Dítě a společnost 

× rozvoj schopnosti žít ve společnosti ostatních (schopnost spolupráce) 

× seznámení se se světem kultury a umění 

× rozvoj estetického a společenského vkusu 

Dítě a svět 

× poznávání jiných kultur 

× rozvoj úcty k životu ve všech formách 

(RVP PV, 2021) 

 

 Podle mého názoru je dramatická výchova tak komplexní, že vyskytuje v celém 

RVP PV jen je třeba hledat. Lekce lze zaměřit na nejrůznější téma pomocí říkanek, 

básniček či ilustrace na nejrůznější oblast z RVP PV.  
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3. Metody a techniky pro dramatickou práci s předškolními dětmi 

Děti předškolního věku je důležité především upoutat a nadchnout. Klíčové je 

pozitivní naladění a probuzení zájmu o konkrétní činnost. K udržení pozornosti nám může 

pomoci poutavý příběh, zajímavé  předměty nebo hry s pravidly. V průběhu dramatické 

lekce chceme dosáhnout toho, aby ve třídě byla přátelská a uvolněná atmosféra, která 

povede k ochotě spolupracovat a zároveň vyjadřovat pocity bez obav zesměšnění od 

druhých. Především u menších dětí je důležité vymezit hranice mezi realitou a fikcí tedy 

mezi skutečností a hrou. Při zjištění, že jde o hru se může dítě více uvolnit a svobodně se 

projevit. Při užití jednotlivých metod je důležité dbát na specifika skupiny se kterou 

pracujeme. Podle jednotlivých specifik skupiny jako je například věk či prostředí volíme 

techniky a metody. Je to z toho důvody, aby činnosti a hry byly pro věkovou skupinu 

zvládnutelné.  Metody dramatické výchovy jsou založeny na principu hraní rolí. Valenta 

třídí metody na: 

 

Elementární metody 

¶ pantomimicko-pohybové metody  

¶ verbálně-zvukové 

 

Komplementární metody 

¶ graficko-písemné metody 

¶ materiálově věcné metody 

 

Metody pantomimicko-pohybové jsou založeny především na pohybu a nulovém 

verbálním projevu. K této metodě lze přiřadit techniky pantomimy nebo živého obrazu. 

Verbálně-zvuková metoda je založená na principu komunikace a verbálního projevu. U 

této metody lze využít techniky improvizace, dramatizace nebo například asociační 

kruh, metoda průpravné hry a cvičení, improvizace a hra v roli. (Valenta, 2008)  
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Ve svých dramatických lekcích jsem využila pouze metody elementární. Volila 

jsem tak především, aby jednotlivé techniky byly pro děti předškolního věku 

zvládnutelné.   

  

(Koťátková a kolektiv, 1999) uvádí slovní metody dramatické výchovy:  

¶ Brainstorming (pomocí kolektivního shromáždění nápadů se řeší daný problém) 

¶ Řešení problému (pomocí výměny názoru se řeší problém) 

¶ Vyprávění  

¶ Rozhovor (interakce mezi účastníky, součástí jsou otázky a odpovědi) 

¶ Diskuze (interakce mezi všemi členy skupiny)          , 

 

Metody, které uvádí Budínská lze využít v mateřské škole. Metody učí děti 

pracovat se svým tělem, a to zejména s dechem, hlasem, intonací a artikulací. Práci 

s dechem můžeme u dětí sledovat při tělovýchovných aktivitách. V tu chvíli mají vyšší 

tepovou frekvenci. Práci s dechem můžeme využívat při závěrečných relaxacích po 

skončení dramatické lekce.  

 

Metody Budínské (2008) se třídí dle psychických funkcí: 

¶ Hry s loutkou 

¶ Jevištní řeč (hlas, intonace, hlas, artikulace) 

¶ Rytmus 

¶ Hry a etudy (obrazotvornost, hry s předměty) 

¶ Fantazie a tvořivost (výtvarná) 

¶ Představivost, pozornost a paměť 
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Na třídění metod dle psychických složek lze nahlédnout i z pohledu Kristy Bláhové 

(1996). Metodika rozvíjí všestranně osobnost dítěte. Metodika je řazena od 

nejjednoduššího až po nejnáročnější. Jedná se o průpravnou cestu k jádru 

dramatické výchovy. Komplexně rozvíjí vše potřebné pro děti předškolního věku.   

 

Metodika je řazena následovně: 

¶ Seznámení a uvolnění 

¶ Soustředění 

¶ Smyslové vnímání 

¶ Rytmus 

¶ Prostorová orientace 

¶ Fantazie a představivost 

¶ Vztahy ve skupině a partnerská souhra 

 

 

Techniky dramatické výchovy vhodné pro děti předškolního věku 

Asociační kruh 

Asociační kruh je založen  především na komunikaci a interakci mezi jedinci 

v kruhu. Děti sedí v kruhu a komunikují spolu na nejrůznější témata. Dle Svobodové a 

Švejdové se jedná o záruku toho, že každý dostane prostor a příležitost se k danému tématu 

vyjádřit. Vzhledem k tomu, že je zde absence divadelních prvků, nejedná se o klasickou 

dramatickou techniku. Asociační kruh rozvíjí hlavně kognitivní funkce tedy vnímání, 

myšlení, představivost a paměť. (Svobodová, Švejdová, 2011) 

Učitel v roli 

 Učitel je často v roli okrajové, ale může být i v roli hlavní. To nastává ve chvíli, 

kdy představuje hlavní roli či postavu dětem, aby ji mohly lépe poznat. Dle Machkové je 

tato dramatická technika přínosná. Učitel svým aktivním přístupem může děti vtáhnout do 



24 

 

děje či hry. V případě, že je učitel v roli, může lekci směřovat či ji aktivně rozvíjet. 

(Machková, 2004) 

Pantomima a narativní pantomima 

 Základním pravidlem pantomimy je absence verbálního vyjadřování. To znamená, 

že je založena pouze na pohybu. V případě narativní pantomimy, je pohyb doprovázen 

narací jiné osoby, která se hry neúčastní. Dle autorek Svobodové a Švejdové je právě 

narativní pantomima vhodnou technikou pro děti předškolního věku. Hlavně z toho 

důvodu, že narativní pantomima vychází ze spontánní hry. Pomocí pantomimy si děti 

umocňují prožitek. Nejčastěji dochází k ztvárňování lidí ve známém okolí, zvířat nebo 

například pohádkových postav. (Svobodová, Švejdová, 2011) 

Živý obraz 

 Tato technika je skvělá pro rozvíjení kooperativních dovedností, protože je u ní 

třeba kooperace aktérů. Při živých obrazech u dětí rozvíjíme kognitivní funkce, a to 

především myšlení a představivost. Je zde i velký prostor pro sebevyjádření pro každého 

jedince. Díky živým obrazům můžeme docílit nemožného v běžném životě, a to zastavit 

čas pro dramatický okamžik. U této techniky využíváme pantomimického ztvárnění za 

použití slova „štronzo“. Úskalím této techniky je fakt, že děti setrvají v živém obrazu 

pouze pár sekund a s tím je potřeba počítat. (Svobodová, Švejdová, 2011)  

Boční vedení 

 Tato technika pedagogovi umožňuje zpovzdálí činnost vést určitým směrem či ji 

usměrňovat. Funguje to tak, že pedagog stojí bokem tedy mimo samotnou hru a režíruje 

samotnou hru. Nemůžeme to ovšem brát tak, že by se dětem říkalo, co přesně mají dělat. 

Boční vedení je tu od toho, aby navodilo atmosféru a případně uvedlo do hry dějové 

zápletky. (Marušák, Králová, Rodriguezová, 2008)  

Improvizace 

 Dle Ulrychové, Gregorové a Švejdové (2000) je improvizace základní metodou. 

Hra není připravená, odehrává se pouze tady a teď. Děti mají možnost do hry vložit své 

zážitky, dojmy a představy.  
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Hra v roli 

 Dle Svobodové a Švejdové (2011) hra v roli vychází ze spontánní hry dítěte 

předškolního věku. Dále autorky rozdělují hru v roli na tři základní typy: simulace, alterace 

a charakterizace. Při simulaci je dítě samo sebou ve fiktivně navozené situaci. Alternace 

nastane tehdy, kdy se děti ocitnou v roli. Chovají se a jednaní tak, jako kdyby jednaly za 

sami sebe. Poslední charakterizace je pro děti předškolního věku velmi náročná. Důležité 

je si uvědomit, že dětem role nevnucujeme, nýbrž jim je nabízíme.  

Dramatické hry 

 Pro dramatické hry je vhodná práce s literárním textem. Ve hře lze pracovat 

s prostředím a charakteristickými rysy dané postavy. Ve hře se může vyskytnout řešení 

konfliktu mezi postavami v díle. (Koťátková a kol., 1998).  Dramatické hry nám dávají 

prostor pro představivost, rozhodování, vstoupení do role a další. (Koťátková, 2014) 

Skupinové etudy 

 Při skupinových etudách dochází ke krátké hře. Aby šlo hry realizovat je nutné 

zavést a vysvětlit pravidla, která musí jednotliví hráči ovládat. Při hře může docházet 

k modifikaci jednotlivých částí hry. (Machková, 1992) 

Brainstorming 

 Brainstorming je dramatická metoda rozvíjí představivost a fantazii. Metodu lze 

jinak nazvat jako „bouření mozků“. Důležité je dodržovat pravidla, a to aby všechny 

nápady byly přijaty a oceněny. (Koťátková kol., 1998)  

 

Ostatní techniky dramatické výchovy 

Zrcadla 

 Při zrcadlech může klidně skupina dětí či celá třída se snažit napodobit, co dělá 

jeden nebo například paní učitelka. Zrcadlit mohou děti výraz obličeje nebo pohyb těla. 

(Svobodová, Švejdová, 2011) 
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Plášť experta 

 Technika s názvem plášť experta umožňuje kterémukoliv účastníkovi dramatu stát 

se odborníkem v daném oboru a řešit nejrůznější závažné otázky a problémy. Tato technika 

dle mého názoru je uručena pro děti školního věku nikoli předškolního.  

 V dramatických lekcích byly především využity techniky skupinové etudy, boční 

vedení, živé obrazy, pantomima nebo například improvizace. Děti velmi bavilo boční 

vedení a technika živých obrazů. Improvizace byla pro třídu Koťátek velmi náročná, ale po 

opakování a pravidelném zařazování se do improvizace pouštělo více dětí. Pantomima byla 

pro stydlivější děti skvělou formou se vyjádřit. Skupinové etudy daly dětem prostor 

vstoupit do role v bezpečné skupině svých kamarádů. Bylo vidět, že pro děti skupinové 

vstupování do role  bylo komfortní. 

3.1 Struktura dramatické lekce 

 Dramatická lekce může mít nejrůznější strukturu. Většinou se lekce skládají 

z úvodní časti, průpravné části, hlavní části, relaxační části, závěrečné části a metodických 

pokynů.  

Úvodní část 

 Úkolem pedagoga je namotivovat děti tak, aby se do příběhu vžily a činnosti a hry 

je bavily. V této části je také klíčové vysvětlit pravidla průpravného cvičení. Nesmíme 

zapomenout zmínit rizika, která s průpravným cvičením jsou spojena. Je zde prostor na 

dotazy dětí pokud nastanou případná nedorozumění. Pokud je lekce spojena s motivační 

říkankou, právě v této části se ji s dětmi učíme.  

 Dramatické lekce, které jsem s dětmi dělala obsahovaly vždy úvodní část v podobě 

asociačního kruhu. Zde například probíhalo seznamování s dětmi, ale i zavádění pravidel 

chování.  

 

Průpravná část  

 Cílem průpravného cvičení je především zahřátí organismu a pohybová příprava na 

hlavní část. Vhodné jsou tedy rychlé a rušné aktivity. Cílem je, aby děti byly co nejvíce 
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aktivní. Pro průpravnou část jsou vhodné  nejrůznější honičky nebo například lokomoční 

činnosti. Pro tyto aktivity musíme vytyčit dostatečně velký prostor, aby byly eliminovány 

rizika srážky dětí.  

 V lekcích bylo po asociačním kruhu zařazovány rušné aktivity jako například 

honičky nebo boční vedení s rušnou částí tedy běháním. Dle mého názoru je důležité do 

lekcí zařadit rušné části, aby děti byly schopni se lépe soustředit na čtení příběhu či jiné 

aktivity v rámci kruhu.  

Hlavní část 

 V hlavní části se odehrávají nejrůznější dramatické hry. Zařazují se zde hry a 

činnosti napříč metodami a technikami dramatické výchovy. Dbáme na dostatečný prostor 

sebevyjádření. Jedná se o soubor aktivit, které jsou hlavní pro dramatickou lekci. 

Příkladem mohou být etudy, živé obrazy nebo například boční vedení.  

 V lekcích, které jsou vypracované v praktické části se hlavní část často skládala ze 

souboru aktivit. Dle příběhu děti vstupovaly do role a společně pracovaly na výsledném 

produktu (např. výsledné podobě etudy).  

Relaxační část 

 V této části je na místě relaxační hra, která slouží ke zklidnění organismu a 

odpočinku. Můžeme zde použít například relaxační hudbu. Využití je na zvážení pedagoga 

a na konkrétní situaci.  

 V lekcích byla často jako relaxace zvolena diskuze v rámci kruhu nebo například 

výtvarné aktivity.  

Závěrečná část 

 V této části je prostor na reflexi her a činností. Děti mají prostor k vyjádření svých 

pocitů ze hry. Děti mohou zhodnotit, zda se jim hry líbily či nikoliv a sdělit své alternativní 

řešení konkrétního problému. Probíhá zde i reflexe hlavní části dramatické lekce. Tak u 

dětí rozvíjíme kognitivní funkce. Zde je opět důležité nechat dostatek prostoru pro diskuzi 

a případné dotazy.  

 



28 

 

Metodické pokyny 

 Metodické pokyny slouží jako pomocník při dramatické lekci pro pedagoga. Jedná 

se o soubor metodických doporučení, jakým způsobem je vhodné uskutečnit hry a aktivity. 

Zároveň upozorňuje i na případná rizika, které se mohou u her objevit. (Novotný, 2021) 

 Dramatické lekce byly sestaveny, aby obsahovaly úvodní část, která většinou 

probíhala v asociačním kruhu. Dále probíhalo většinou probíhala průpravná část pomocí 

pohybové aktivity. Následovalo více aktivit v podobě hlavní části. Relaxační část byla 

většinou v podobě skupinové reflexe či malování.  

 

4. Použití pohádky pro lekci dramatické výchovy 

 Pohádka provází lidstvo od nepaměti. V prvopočátku nebyla určena jen dětem jako 

je tomu dnes. Ze začátku bylo cílem lidí si primitivním způsobem předat příběhy ze svého 

každodenního života. Díky příběhům se snažili vysvětlit přirozené i nadpřirozené úkazy. 

Pohádky pomáhaly pochopit fungování světa.  A tak je tomu i dnes. V dnešní době 

pohádky provázejí děti v cestě k pochopení světa, který je obklopuje. Pohádky mají dětem 

cestu pochopení světa usnadnit. 

 V N§rodopisn® encyklopedii je pohádka definována jako Ăvypr§vŊn² vymyġlen® 

s b§snickou fantazi², zejm®na ze svŊta nadpŚirozenĨch jevŢ: pŚ²bŊh, kterĨ nen² v§z§n na 

podm²nky re§ln®ho ģivota, kaģdĨ si ho r§d poslechne, tŚebaģe nevŊŚ², ģe by se mohl 

pŚihodit ve skuteļnostiñ. (Brouček, Jeřábek, 2007, s. 759) 

  

Pro pojem pohádka se uvádí mnoho definic, každá z definic charakterizuje pohádku 

z jiného pohledu. Nelze však určit jednu výstižnou či nadřazenou všem ostatním. 

Společným rysem všech definic je magičnost, nadpřirozenost a nadčasovost. Samozřejmě 

nesmí chybět jasné vymezení dobra a zla. Při práci s dětmi předškolního věku by měly mít 

pohádky stálé místo. Pro děti má totiž pohádka nepostradatelné místo.  

(Amirová, Fiedlerová, Rejchrtová, 2019) 
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H. Šmahelová dělí pohádky do tří základních skupin: 

¶ klasická adaptace lidových pohádek 

¶ autorská adaptace 

¶ autorská pohádka 

 

Klasická adaptace lidových pohádek 

Jedná se o literární text, který má prvky ústního vyprávění a snaží se o zachování 

prvků folklorní poetiky. Hlavními představiteli jsou K. J. Erben, J. Š. Baar, J. Š. Kubín, J. 

Horák, O. Sirovátka. Zejména Erbenovy úpravy pohádek představují normu, která se stala 

nositelem představy o klasické lidové pohádce a určitým kritériem pro později vznikající 

sbírky. (Šmahelová, 1989) 

Autorská adaptace 

Jedná se o volnější převyprávění lidové pohádky, která zachovává charakteristické 

znaky (motiv, kompozice, postavy). Zároveň se v něm uplatňují tvůrčí postupy autora. 

Mezi hlavní představitele patří: B. Němcová, F. Hrubín, J. Jech, J. Drda. (Šmahelová, 

1989) 

Autorská pohádka 

Nazýváme je také jako moderní nebo umělé. Autorská pohádka zpracovává 

pohádkové náměty. Objevuje se zde více reálných než fantastických prvků.  Nejprve byly 

náměty pouze tradiční. Později se objevují i nové metody a postupy. Významně se v nich 

objevuje autorský subjekt. Nutno podotknout, že některé z moderních autorských pohádek 

nemají nic společného s pohádkovými prvky.  Hlavními představiteli jsou J. Mahen, J. 

Lada, M. Kubátová, V. Čtvrtek, K. Čapek, J. Werich. (Šmahelová, 1989) 
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Dělení pohádek dle obsahu: 

Kouzelné 

 V kouzelných pohádkách vystupují pohádkové bytosti, příkladem může být vodník, 

čarodějnice či bludičky. Objevují se zde kouzelné předměty a kouzla. Faktem je, že jsou 

velmi rozšířené.  

Zvířecí 

 Důležitou roli zde hrají zvířata. Zvíře se v pohádce chová jako člověk a má i lidské 

charakteristické vlastnosti. 

Legendární 

 Vystupují zde biblické postavy a osoby světců. Vypráví se zde o jejich skutcích 

během celého života.  

Novelistické 

 Děj se podobá normálnímu životu. Novelistická pohádka je napínavá. Má rychlý 

spád a nečekaný konec. Hrdina je obyčejný a spoléhá na své schopnosti.  

(Chaloupka, 1982) 

Znaky pohádek 

V přesné rozlišení dobra a zla 

V epický útvar – obsahuje zápletku a rozuzlení 

V zlo je vždy potrestáno a nastává šťastný konec 

V nositel výchovného poslání 

V nadpřirozené postavy, jevy a vlastnosti 

V ustálené formule (například byl jednou jeden, za devatero horami a devatero 

řekami) 

V magická čísla - 3,7 a 9 (Křivánek, Kupcová, 1994) 
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Funkce pohádek 

V pohádky dětem odpovídají na základní otázky (Černoušek, 1990) 

V rozvoj elementárních schopností (myšlení a řeč a jiné) 

V utváření vlastního postoje a sebepoznání (Čačka, 1999) 

V mravní výchova, poznání hodnot 

V zábava 

V jazykový rozvoj 

 

 Tradice a morální hodnota, to je to, co si děti z pohádek a příběhů odnášejí. 

Pohádky jsou významným pomocníkem pro správný vývoj dítěte v mnoha oblastech. 

Z pozice pedagoga je nespočet možností, jak pohádky dětem předat. Pohádku lze využít  

při hudebních, výtvarných či pohybových činnostech. (Svobodová, Švejdová, 2011) 

 

Při využití dramatických metod a pohádek může pedagog skloubit více 

vzdělávacích cílů. Výhodou je, že to lze praktikovat tou nejpřirozenější formou pro dítě a 

to hrou. Tak můžeme u dětí rozvíjet fantazii, paměť, matematickou pregramostnost nebo 

například kooperaci, toleranci a ohleduplnost. (Amirová, Fiedlerová, Rejchrtová, 2019) 

 Na použití pohádky pro lekci dramatické výchovy oceňuji, že se děti s příběhem 

hlouběji seznámí a mají prostor se více do postav a příběhu vžít. Tradiční pohádky, které 

byly použity v práci děti často reflektovaly, že znají trochu jinak. S jinými postavami či 

jiným koncem. Pohádky obecně mají obrovský význam pro děti předškolního věku. 

Pohádky dětem odpovídají na otázky, učí se pomocí nich a rozvíjejí fantazii.  
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4.1 Pohádky Boženy Němcové a jejich význam pro děti předškolního 

věku 

 Pojmem pohádka jsou označovány takové literární texty, které vznikaly ze 

starodávných vyprávění, při svém šíření se do jejich obsahu přidávaly životní moudra a 

lidské představy, touha po vítězství dobra a důvěra v kouzelnou moc slova.  

(Čeňková, 2006) 

 

 ĂZd§nlivŊ kaģd®mu zcela jasnĨ epickĨ ¼tvar lidov® slovesnosti, kterĨ proch§zel ¼stn²m 

pŚed§v§n²m z generace na generaci a pozdŊji byl sbŊrateli folkloristy v nŊjak® podobŊ 

(nebo ļastŊji v nŊkolika rŢznĨch podob§ch). Ve skuteļnosti je vġak poh§dka jednou z 

nejsloģitŊjġ²ch liter§rn²ch oblast², uģ²vaj²c² pŚev§ģnŊ pr·zu, ale nŊkdy i verġe ļi stŚ²d§n² 

pas§ģ² pr·zou a verġem, pŚ²padnŊ se objevuje v dramatick® podobŊ.ñ (Chaloupka, 2001, s. 

371) 

Božena Němcová patří mezi nejvýznamnější sběratelky lidové slovesnosti 19. 

století. Ta svou odhodlaností a úsilím sepsala pohádky, které se do té doby předávaly 

pouze slovně mezi lidmi. Tato autorka má velkou zásluhu na tom, že se pohádka stala 

součástí národní literatury. Pohádky ovlivňují nejen děti, ale i mládež. Pohádky od 

Němcové jsou považovány za klasiku české literatury. Božena Němcová věřila v moc 

lásky, která vždy zvítězí nad utrpením. Ve svých dílech zvýrazňovala myšlenku 

spravedlnosti. Její pohádky byly vždy v souladu s životem běžného lidu. Pro spisovatelku 

se staly inspirací její životní události. Do pohádek se promítly lidové zvyky či oděvy.  Dle 

znaků z jejich děl bylo zřejmé, že spisovatelka toužila po sociálně spravedlivém 

uspořádání společnosti a samotných lidských vztahů. (Muzeum Boženy Němcové, online) 

 

ĂAby nedoġlo k jednostrann®mu zahlcen² dŊtsk® duġe spektakul§rn² elektronikou 

modern²ho televizn²ho ļi poļ²taļov®ho kouzla, je nezbytnŊ nutn® v dŊtech vypŊstovat l§sku 

ke knih§m, k literatuŚe, k umŊleck®mu slovu, ke ļten², vypr§vŊn² a naslouch§n².ñ 

(Černoušek, 2019, s. 13) 
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Z psychosociálního hlediska podporují pohádky růst sociálního cítění a otevírají 

dětem dveře k přirozené identifikaci množství činů či postav (Černoušek, 2019). Pohádky 

dětem ukazují, co je součástí zdravého vývoje osobnosti člověka. Kniha, příběh či pohádka 

může dítě provázet celým dětstvím. Pomocí pohádek se děti vyrovnávají s nejrůznějšími 

pochyby, hledají tak vlastní identitu. V dětství pohádky vnímají děti jako příběhy, které se 

zatajeným dechem poslouchají a čekají na šťastný konec. Z pohledu dospělého člověka lze 

pohádky vnímat s mnohem hlubším významem, a to je na nich dle mého názoru 

fascinující. V jedné z lekcí bylo pracováno s pohádkou O perníkové chaloupce. V této 

pohádce je mimo jiné vyobrazena separační úzkost. I přesto, že je čas se osamostatnit od 

rodičů děti se drží rodičů. Perníková chaloupka má symbolizovat poznání světa a 

osamostatnění. Děti hlubší význam, který se za příběhy schovává neodhalí. Pro děti je 

příběh zábavou, která přináší ponaučení. Pohádky dětem všech věkových kategorií 

pomáhají řešit skutečné problémy jejich života. Mluví k nim a vedou je, objasňují jejich 

emoce a pocity. V pohádkách děti mohou naleznout odpověď a řešení na jejich trápení. 

Z těchto důvodů můžeme říct, že pohádka má obrovský psychologický význam pro děti 

všech věkových kategorií. Ta samá pohádka může promlouvat k dítěti předškolního věku 

stejně jako k dítěti v pubertě. Jen význam pro každého z nich bude jiný, protože každé dítě 

trápí a řeší jiné problémy.  (Bettelheim, 2000) 

 

Autorku Boženu Němcovou jsem vybrala z toho důvodu, že si myslím, že se jedná 

o významnou autorku dějin, kterou je třeba dětem představit. Její pohádky jsou lidovou 

klasikou, kterou si děti pomocí dramatických lekcí mohou prožít, a tak si lépe příběh 

zapamatovat. Její pohádky se dle mého názoru zabývají důležitými tématy. Děti se pomocí 

dramatických lekcí mohou dostat do nejrůznějších situací a v bezpečném prostoru ji řešit.  
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4.2.1 Specifika jazyka Boženy Němcové 

 Božena Němcová začala literárně působit a publikovat svá první díla v době, kdy 

sílily obrozenecké snahy české společnosti o povznesení českého jazyka i samotné 

literatury. Zlom v její kariéře nastal po vydání obsáhlé sbírky N§rodn²ch b§chorek a 

povŊst². Zejména díky tomuto dílu si autorka získala své místo na české literární scéně. 

Také se stala zakladatelkou moderní české literatury. Božena Němcová psala v době, kdy 

Josef Jungmann dokončil vydání pětidílného Slovníku česko-německého (1835-1839). 

Karel Havlíček Borovský publikoval v redakci Ļesk® vļely (později jen Včela), kde 

publikovala i samotná Božena Němcová. Své práce publikovala i v KvŊtech, kde redigoval 

Josef Kajetán Tyl. Autorka se jak svými literárními díly, tak svobodomyslným pojetím 

vlastního života zasloužila o významnou proměnu v pohledu tehdejší obrozenecké 

společnosti na ženu-spisovatelku. 

 Pohádková tvorba Boženy Němcové byla zpracována pro potřeby dětské četby, 

které braly ohled na věk čtenáře. Dále byla pozornost zaměřena na výběr textu čtenáři i 

volbu jazykových prostředků. Samotné pohádky autorky či jejich úryvky mají své místo 

v učebnicích od poslední třetiny 19. století po současnost. (Petišková a kol, 2020) 

 

4.2.2 Odkaz díla Boženy Němcové v knižních sbírkách Pedagogické knihovny J. A. 

Komenského 

V současné době násobícího se množství a podnětů a při velkém množství nově 

vznikajících literárních prací nejrůznějších kvalit nabývá zásadní díla zlatého fondu 

literatury pro děti a mládež nového estetického i identifikačního významu. Je důležité, aby 

i nadále patřila ke znalostnímu základu, který je skrze vzdělávací systém poskytován 

dětem a mládeži. Jako jedna z prvních kladla důraz, že na literaturu pro děti je třeba se 

soustředit ba dokonce i klást větší pozornost jak na tvorbu pro dospělé.  
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V odborných textech je často autorka srovnávána s George Sandovou. Školní 

učebnice i doslovy k pohádkovým výborům však z pedagogických důvodů biografii 

Boženy Němcové upravují a o spisovatelčině osobním životě ani o jejím postoji k roli 

manželky i matky se nezmiňují. Naopak vyzdvihovány bývají snahy Němcové o 

zrovnoprávnění žen v tehdejší společnosti a také to, že za klíč k ženské emancipaci 

považovala vzdělání. (Petišková a kol, 2020) 

 

5. Dramatická výchova v činnostech s pohádkami - rozvoj kooperativních 

dovedností předškolních dětí 

5.1 Pojem kooperace 

Hlavním rysem kooperativního pojetí vyučováním je kooperace neboli spolupráce. 

Kooperace (z lat. Cooperare – spolu- pracovat) (Kasíková, 2004). Pojem kooperace se 

vyskytuje v mnoha vědních disciplínách. Příkladem může být politologie, sociologie nebo  

ekonomie. Chápání pojmu kooperace není zcela jednoznačné (Kasíková, 2016). Předně je 

nutno konstatovat, že podstata kooperace je v jádru jednotná. 

Kooperace je definov§na jako spoleļn§ a n§vazn§ ļinnost uvnitŚ skupiny a 

navenek, jej²ģ podm²nkou je akceptov§n² c²lŢ (Kasíková, 2004, s. 7).  

 Studium kooperace se třídí dle různých hledisek. Příkladem může být velikost 

skupiny, počet osob či podle cílů kooperace.  

 

Uváděna jsou hlediska podle R. A. Nissbeta (1968):  

1. Kooperace jako etická norma. Ve všech etických systémech se setkáváme 

s důrazem na kooperaci. Jedná se o velmi ceněnou hodnotu.  

2. Kooperace jako sociální proces. Kooperace je chápána jako stabilizační faktor 

sociálních systémů. Též jako faktor umožňující změny těchto systémů.  

3. Kooperace jako instituční struktura. Historie ukazuje na kooperaci jak na 

relativně nejstarších úrovních, tak na relativně nejvyšších úrovních organizace 
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společnosti. V této souvislosti je možné rozdělovat kooperaci dle charakteru 

(například kulturní či ekonomickou kooperaci). (Kasíková, 2008) 

 

 

5.2 Principy kooperativního učení  

1. Pozitivní vzájemná závislost (positive interdependence) 

První princip kooperativního učení nám říká, že konečný výsledek skupiny 

ovlivňuje každý jeden člen. Kooperativní učení funguje ve chvíli, kdy každý člen 

přispívá stejným dílem. V zájmu všech je fakt, aby cíle dosáhla celá skupina, proto 

i cíl je pro skupinu společný. Pozitivní vzájemná závislost je určena, strukturována 

cílem (goal interdependance), odměnou (reward interdependance) nebo zdroji 

(resource interdependance, Kasíková, 2004, s. 79).  

  

2. Osobní odpovědnost (individual accountability) 

Osobní odpovědnost každého člena je důležitým principem kooperativního učení. 

Žáci se tedy učí společně, aby se rozvíjeli také individuálně. Děti vedeme k tomu, že každý 

má podíl za výsledek celé skupiny. Samotná kooperace je klíčovou dovedností pro budoucí 

fungovaní ve společnosti. Z kooperace mají všichni prospěch, každému jedinci spolupráce 

něco přinese.  Odpovědnost každého dítěte zvlášť je v učení podporována různými 

způsoby (např. individuálním testováním společného úkolu). (Kasíková, 2004, s. 85) 

 

3. Interakce tváří v tvář (face-to-face interaction) 

Podmínka interakcí tváří v tvář je nezbytná k tomu, aby efekt kooperativního učení 

efektivně rozvíjel sociální dovednosti. Tato podmínka znamená, výměnu informací mezi 

jednici tváří v tvář.  Aktivita se odehrává v menších kooperujících skupinách (2-6 členů, 

Kasíková, 2004, s. 85).  
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4. Interpersonální dovednosti (interpersonal skills) 

K tomu, aby mohlo kooperativní učení fungovat je zapotřební, aby děti byly 

vybaveny těmito dovednostmi. Jedná se o interpersonální dovednosti. Příkladem může být 

schopnost řešit konflikt, rozhodovat se nebo například dobré komunikační dovednosti. 

Samotná kooperace je proces, proto je důležité na tom postupně pracovat. Řídíme se 

pravidlem od nejjednoduššího k nejsložitějšímu. Děti se musí navzájem znát a věřit jeden 

druhému.  To je základ, na kterém lze stavět kooperaci. Na tomto základě lze dál stavět 

dovednosti jako je například podpora druhého či konstruktivní řešení  společných 

konfliktů. (Johnson, Johnson, 2008) 

 

5. Reflexe skupinové činnosti (group processing) 

Tento princip je charakterizován tím, že členové skupiny hodnotí své úsilí o 

zdokonalení při plnění cílů. ( Kasíková, 2004, s. 85). Reflektovat svou práci je velmi těžká 

disciplína pro děti, ale i dospělé. Pokud budeme u dětí předškolního věku rozvíjet kritické 

myšlení, kladný vztah k učení a sebedůvěru, bude ve třídě docházet ke zlepšování vztahu, 

jak ve vztahu mezi dětmi, tak i ve vztahu dítě učitel.  (Kasíková, 2010) 

 

5.3 Metody kooperativního učení 

Metody kooperativního učení  

 Ve vyučování se užívají tyto metody kooperativní skupinové činnosti (Cowie, 

Rudduck 1988): 

Rolové hry 

 Hra v roli je pro mladší děti předškolního věku nelehká disciplína. Avšak pro děti 

okolo 5 let je možné přidělit charakter a představit jim hledisko, z jakého úhlu pohledu 

májí na problém nahlížet.  Pro děti představuje role masku, kterou mají zrovna v té chvíli 

nasazenou. Příkladem může být vhodná strava pro děti v mateřské škole. Děti mohou na 

téma nahlížet z pozice lékaře, rodiče, učitele nebo například samotného dítěte. (Kasíková, 

2004) 



38 

 

Řešení problému  

 Řešení problému je většinou založeno na společné diskuzi. Podoba diskuze může 

být rozdílná. Cílem diskuze je přijít ke společnému řešení. U mladších dětí je pedagog 

moderátorem diskuze. Nejčastější podoby této metody jsou:  

- stejný úkol je zadán současně několika menším skupinám, závěry se prezentují na 

závěr 

- identifikace problému jako rámec, ve kterém skupiny pracují na různých aspektech 

úkolu a na závěr se jednotlivé příspěvky propojí v celek (Kasíková, 2004, s. 99) 

Diskuze 

 Diskuse může mít mnoho podob. Probíhat může ve větší, ale i menší skupině. U 

dětí mladšího předškolního věku probíhá za účasti pedagoga. Starší děti jsou již schopny si 

diskuzi moderovat sami. Cílem diskuze může být práce s říkankou či básní. Při diskuzi se 

sdílejí nápady a myšlenky. Dalším účelem diskuze může být snaha o interpretaci něčeho, 

co není jednoznačné. (Kasíková, 2004, s. 98) 

 

Práce na produktu   

Výsledkem této metody je vždy výsledný produkt. Pro děti předškolního věku je 

skvělé užití metody projektového učení. Děti si sami stanový postup a snaží se pouze za 

dopomoci pedagoga dosáhnout výsledku. Aktivity, které se dějí při vzniku produktu musí 

být koordinovány. Práce každého jedince má vliv na výsledný produkt. Faktem je, že 

individuální přispívání lze hůře kontrolovat. (Kasíková, 2004)  

 

Simulace  

 V simulacích dochází k tomu, že děti berou situaci nebo úkol, jako kdyby se 

jednalo o reálný život. V simulacích děti často myslí a reagují zcela volně, tedy bez 

omezení a bez nejrůznějších emocionálních bloků. Ve chvíli, kdy přijímáme specifickou 

roli, simulace se posouvá do další metody, a to rolové hry. (Kasíková, 2004) 
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Techniky kooperativní skupinové činnosti 

 Techniky skupinové práce se dělí do základních typů:  

- Techniky vztahující se hlavně k poznávacím cílům (znalosti, porozumění, 

analýza, hodnocení) 

- Techniky začleňující kreativní cíle (rozpoznání nových vztahů, tvorba 

imaginativních řešení) 

- Techniky rozvíjející individuální nebo sociální růst (participace, komunikativní 

dovednosti, odstraňování interpersonálních bariér). (Kasíková, 2004, s. 101) 

V dramatických lekcích byly využity metody kooperativního učení a to především 

práce na produktu. Úkolem dětí bylo společně pracovat na výsledné podobě etudy. Dále 

probíhala diskuze, řešení problému nebo například rolové hry.  

 

5.4 Pozitiva rozvíjení kooperace 

 Žáci se při činnostech, které rozvijí kooperaci učí: 

V děti získávají sebevědomí 

V zlepšení formulace svých názorů 

V upevňování si  schopnosti vzájemně spolupracovat 

V rozvoj tolerance a odpovědnosti (Skálková, 2007) 

V děti jsou schopné lépe organizovat svou práci 

V bezprostředně a bez zábran vyjadřovat svůj názor 

Dle RVP PV je klíčové začít s kooperativním učením už v předškolním věku. 

Kooperativní metoda rozvíjí u dětí zvídavost a neustálé potřebě zkoumat a objevovat 

svět kolem. U dětí je možné tak probudit zájem k učení.  (RVP PV, 2021) 

Nutno podotknout, že v mateřských školách se usiluje především o osvojení si 

základních prvků samotné kooperace. Vedeme děti k naslouchání, vyjádřit svůj 

souhlas, ale i opačný názor.  Ze strany pedagoga rozvíjíme kooperaci pomocí tvořivých 

činností, pohybových či jiných aktivit. (Kretková, 2007)  
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Pro děti předškolního věku skupinová práce přináší nové situace, ve kterých se učí 

novým dovednostem. Děti se učí navzájem pomáhat a tolerovat druhé. Pro děti přináší 

metoda kooperativního vyučování nespočet kladů. Je spousta zahraniční i tuzemské 

literatury, přesto se metody kooperativního učení v českých mateřských školách 

vynechávají. (Kasíková, 2016)  

 

6. Praktická část  

 V praktické části jsou stanoveny výzkumné otázky, vypracovány dramatické lekce 

a následné reflexe.  

Výzkumné otázky 

Rozvoj dramatické výchovy  

VO 1. Jakým způsobem pomáhá kooperace při vstupovaní do role v rámci dramatické 

výchovy? 

Rozvoj kooperace  

VO 2. Jakým způsobem může stanovený program dramatických lekcích ovlivnit kooperaci 

dětí v rámci třídy? 

Seznámení se s pohádkami Boženy Němcové 

VO 3. Jakým způsobem se příběhy a postavy z dramatických lekcí dětem promítají do 

volné hry? 

Výzkumné metody 

Vědecký postup bude empirický a výzkum kvalitativní. Metody budou pozorování a 

rozhovor. Ke všem výzkumným otázkám využiji pozorování. Pro zhodnocení celého 

výzkumu využiji rozhovor s třídní učitelkou.  
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Realizace 

Dramatické lekce budu realizovat v MŠ Mnichovice s předškolními dětmi ve třídě 

Koťátek. Termín lekcí mám již domluvený jedná se konktrétně o: 22. 11, 6.12, 17.1, 31.1, 

14.2. Každá z lekcí bude trvat cca 45 minut. Po každé z lekcí proběhne reflexe s třídní 

učitelkou. Po skončení všech lekcí proběhne rozhovor s třídní učitelkou a zhodnocení, zda 

dramatické lekce vedly k podpoře rozvoji kooperace či nikoliv.  

6.1.1 Výchozí charakteristika třídy 

 Skupina dětí ze třídy Koťátek z mateřské školy v Mnichovicích je v kompletním 

počtu 28 dětí. Z toho 4 děti májí doporučení na odklad školní docházky. Ve třídě je jedno 

dítě s odlišným mateřským jazykem. S dramatickou výchovu a jejími metodami se setkaly 

poprvé.  

Třídní učitelka s dětmi velmi často pracuje frontálně. Řízená činnost trvá někdy až 50 

minut. Zároveň jsou děti zvyklé ve skupinkách  pracovat na společném díle. Pravidelně zde 

probíhá i projektové učení, kdy si děti na projektu pracují samostatně a učitelka je pouze 

pozorovatel a případně dětem zprostředkuje věci, které jsou třeba k dokončení projektu. V 

tuto chvíli probíhá kooperace celé třídy.  Práce ve dvojicích probíhá většinou tak, že si děti 

sami druhého do dvojice vyberou. V tom vidím riziko, že si děti málo vyzkouší pracovat s 

různými partnery. Pokud si vyberou dvojici je pravděpodobné, že si budou lépe rozumět a 

nebude zde probíhat rozvoj kooperace. Ve chvíli, kdy se dvojice budou měnit je 

pravděpodobnější, že zde nastane rozvoj kooperace. Dle mého názoru je právě u dětí před 

nástupem do základní školy důležité podpořit rozvoj kooperace. Ve svých dramatických 

lekcích se chci zaměřit na to, aby se skupiny co dvojice pro společnou práci obměňovaly a 

děti tak měly možnost si vyzkoušet práci v rozmanitých skupinách.  

 

6.1.2 Podmínky pro podporu rozvoje kooperativních dovedností 

Třída Koťátek v mateřské škole Mnichovice disponuje prostornou třídou. Pro 

dramatickou lekci, ve které jde především o podporu rozvoje kooperativních dovedností je 

důležité mít dostatečný prostor kolem sebe. Při aktivitách potřebují děti dostatek prostoru 

na společnou komunikaci a práci na výsledném výstupu, to třída splňuje. Třída poskytuje i 
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spoustu nejrůznějších materiálů a látek, které lze při práci ve dvojicích či skupinách 

využít.  

 

a) Učební prostředí 

Kooperativní učební prostředí podporuje snahu žáků o kvalitní proces učení. 

Kooperativní učební prostředí má několik charakteristik: 

1. Charakteristiky vztahující se k učiteli (učitel je obeznámen s možnostmi, které 

přinášejí pro učení vrstevnické vztahy) 

2. Charakteristiky vztahující se k žákovi (žáci mají vybudovanou důvěru v sebe 

jako osobnosti, učí se podstatným věcem, mohou spolurozhodovat o svém 

učení) 

3. Charakteristiky vztahující se k vzdělávacímu obsahu (učivo je vybíráno tak, že 

podporuje úsilí žáků ke společnému zvládání úkolů) 

4. Charakteristiky vztahující se k materiálnímu prostředí (Materiální prostředí je 

uzpůsobeno cílům kooperativní činnosti) 

b) Cíle kooperativního vyučování 

Určení cíle při kooperativním učení je klíčová strategie. Cíl, který má za výsledek 

konkrétní činnost má nespočet funkcí: 

- Prostřednictvím cílů se do vyučování promítají představy, které má společnost o 

jednotlivém dítěti. Díky stanovení cíle při kooperativním vyučování bude 

komplexněji formována celistvá osobnost dítěte.  

- Cíle kooperativního učení směrují pozornost k rozvoji všech úrovní osobnosti dítěte 

(např. psychogenní, sociogenní či biogenní). 

- Cíl slouží jako výchozí bod k výběru obsahů. 

- Cíl je výchozím kritériem pro hodnocení účinnosti společné činnosti. 

- Při práci ve skupinách se pracuje současně na dvou úrovních 

 (úkolové a socio-emocionální). (Kasíková, 2004)  
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7. Dramatické lekce 

 Při všech dramatických lekcích je pracováno s pohádkami z knihy Pohádky a 

pověsti, Božena Němcová, Ottovo nakladatelství s.r.o., 2001. 

7.1  Čert a Káča  

Lekce čert a Káča slouží jako úvodní lekce. Cílem je především se seznámit se skupinou 

dětí a naopak. Seznámit skupinu s formou dramatické výchovy. Lekce je rozdělena na dvě 

části.  

Námět: Pohádky a pověsti – Božena Němcová 

Téma: To co druhým dám, se mi vrátí. 

Charakteristika skupiny: třída předškolního věku, počet dětí: 28 

Cíle: rovina dramatická  –  uvádět do dramatického umění, seznámení se s živými 

obrazy, bočním vedením nebo například hrou v roli 

rovina sociální – rozvoj kooperace, práce ve dvojících i skupinách 

rovina osobnostní – rozvoj pozornosti 

rovina kooperativní – využití principů kooperativního učení (interakce tváří v tvář, 

pozitivní vzájemná závislost, reflexe skupinové činnosti), využití metod kooperativního 

učení – rolové hry, diskuze, práce na produktu) 

v souladu s RVP PV  

Dítě a jeho tělo 

× rozvoj pohybových dovedností, zdokonalení hrubé motoriky, děti dokážou 

koordinovat svoje tělo a zatancovat mazurku 

Dítě a jeho psychika 

Jazyk a řeč 

× rozvoj receptivních dovedností – dítě porozumí čtené pohádce a je schopné se 

zapojit do diskuze 
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× rozvoj verbálních i neverbálních komunikačních dovedností – dítě se dokáže 

domluvit ve dvojici o výsledném produktu (živý obraz), dítě dokáže pracovat se 

svým tělem a vstupovat do dramatické role 

 

Poznávací schopnosti a myšlenkové operace 

× rozvoj tvořivosti a fantazie – dítě se dokáže proměnit a vstupovat do role pomocí 

bočního vedení, dítě dokáže vymyslet a vyslovit myšlenku v rámci dramatické 

lekce 

Sebepojetí, vůle, city  

× poznávání sebe sama 

 

Dítě a ten druhý 

× rozvoj kooperativních dovedností – děti si dokážou ve dvojicích zatancovat 

mazurku, děti se dokážou domluvit jak společně zpracují živé obrazy, děti se 

dokážou domluvit ve skupinách a sehrát krátkou dramatickou etudu 

Dítě a společnost 

× seznámení se se světem kultury a umění – děti budou schopni říct autora pohádky, 

která provázela dramatickou lekci 

Dítě a svět -  

(RVP PV, 2021) 
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1. část 

1. Asociační kruh: Děti přichází na koberec a jediné, co vidí je deka. Pod dekou se nachází 

rekvizity. Děti jsou vyzvány, aby si sedly deky. Ve chvíli, kdy jsou přítomny všechny děti 

tak deku odryju. Seznámím je s pravidly. Pokud zazní triangl, děti se ztiší. Zároveň 

uprostřed koberce je lano smotané do kruhu, za které děti nemohou.  

Instrukce: Teď si prohlédněte všechny věci, které vidíte a zkuste si je zapamatovat. 

Popis aktivity: Dětem dám dostatek času a po chvíli věci zase přikryju. Kdo ví, hlásí se a 

děti jednotlivě říkají věci, které pod dekou byly. V dětech podporuji, že na této aktivitě děti 

pracují společně. Cílem skupiny je vyjmenovat všechny věci, které byly pod plachtou 

schované.  

Použité rekvizity: čepice, mandarinka, šátek, čertovy rohy, řetěz, vločka, uhlí, jehličí, 

šišky, šípek, svíčka, zástěra, ocas. 

2. Kimova hra: Ve chvíli, kdy děti vyjmenovaly veškeré rekvizity, na které si mohly 

vzpomenout, deku odkryju. V tuto chvíli děti vidí všechny rekvizity. V případě, že děti 

nedovedou vyjmenovat veškeré rekvizity, mohu dětem pomáhat s pojmenováním rekvizit.  

Diskuze s dětmi: Proč si myslíte, že jsem zrovna tyto věci schovala pod deku? 

Děti odpovídají. Dále se ptám.  

O čem by mohla být dnešní pohádka? 

Děti odpovídají. Mohou zaznít nejrůznější nápady. Na veškeré odpovědi reaguji a dávám 

dětem najevo, že každá odpověď je správná. 

 

Použité rekvizity: šátek – pro roli Káči, rohy – pro roli čerta, loutka – čerta a Káči 

Diskuze s dětmi: Ptám se dětí, co už víme – „Jaký může být čert?“ Děti odpovídají dle své 

zkušenosti z pohádek či vizuálních médií. Začínám se čtením.  

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

V jedn® vesnici ģila dŊveļka jm®nem K§ļa. MŊla chaloupku, zahradu a tak® trochu penŊz. 

Bydlela se svou matkou. K§ļa byla hubat§ a s kaģdĨm se h§dala. StejnŊ jako ve vŊtġinŊ 
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vesnic, tak i v t®to hr§la kaģdou nedŊli veļer muzika. Mezi prvn²mi pŚich§zela vģdy i K§ļa. 

KaģdĨ z ml§dencŢ vyzval nŊkter® dŊvļe k tanci. S K§ļou tanļit ale nikdo nechtŊl, pŚesto 

ģ§dnou nedŊli nevynechala. Jednou si cestou k muzice Śekla: ĂUģ jsem tak star§, a nikdy 

jsem jeġtŊ s hochem netancovala. Dneska bych tancovala tŚeba s ļertem z pekla. Smutn§ 

pŚiġla do hospody a d²vala se, kdo s kĨm tancuje.  V tu chv²li do dveŚ² vstoupil muģ 

v mysliveckĨch ġatech. A zvolal s·lo hoġi! A tak zaļal s K§ļou tancovat. Vġichni si Ś²kali: 

Ăkdopak to asi je?ñ. Kluci se uġklebovali a holky potaj² sm§ly. Ale K§ļa to nevn²mala a 

byla r§da, ģe m§ s kĨm tancovat. (Němcová, 2001, s. 21) 

3.Hra v roli: zde čtení zastavíme a ptám se: ĂK§ļa se r§da h§dala. Jak se tedy asi mohla 

chovat? Ten, kdo bude mít v ruce loutku Káči nám zkusí předvést, jak se asi Káča chovala. 

Děti v bezpečném prostředí vstupují do role Káči. Žádná odpověď není špatně.  (Kdo neví 

nebo nechce, pošle loutku dál.) 

 

Diskuze s dětmi : „Tak takov§ mohla bĨt K§ļa.ñ 

ĂJak se asi K§ļa c²tila, kdyģ s n² nikdo nechtŊl tanļit?ñ 

DŊti odpov²daj². Pt§me se dŊt², jestli  se ony nŊkdy c²tily jako K§ļa.  

4. Tanec: zde čtení zastavíme a ptáme se: ĂJak se asi K§ļa c²tila, kdyģ se s n² nikdo nechtŊl 

tanļit?ñ 

ĂZkus²me si, jak takov§ K§ļa mohla tanļit s ļertem.ñ 

Kdo z dětí chce tančit, tančí v kruhu. Kdo je čert má rohy a Káča má kolem krku šátek.  

Zpívám písničku, děti se přidávají. Děti tančí mazurku. Když nebudou vědět, jak na to, 

názorně ukážu. Tancem u dítěte rozvíjíme kooperaci mezi dvěma jedinci. Tanec 

doprovázíme částí z písně Čert a Káča.  

1. Byla jedna Káča, co se chtěla vdávat, čert to na ní viděl, šel s ní tancovat.  

2. Byla jedna Káča, Kateřina Káča, holka jako růže holka jako květ.  

Viz příloha číslo 1.  
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Čtení knihy Pohádky a pověsti 

ĂKdybych j§ s v§mi mohla tancovat aģ do smrtiñ Śekla K§ļa, kdyģ se louļili.  

ĂAle to mŢģeġ, pojŅ se mnou.ñ  

ĂA kampak by to bylo?ñ 

ĂChyŠ se mŊ kolem krku a j§ ti to pov²m.ñ 

V tu chv²li, kdy se ho K§ļa chytla se muģ promŊnil v ļerta a letŊl s n² do pekla za 

Luciferem. (Němcová, 2001, 22) 

 

5. Boční vedení: zde čtení zastavím: 

ĂTeŅ se pŢjdeme pod²vat, jak to v pekle chod².   NejdŚ²ve vġak mus²me proj²t pekelnou 

br§nou.ñ 

Dvě děti vytvoří bránu a ostatní děti ve vláčku bránou procházejí.  Opakujeme říkadlo pro 

otevření pekelné brány. Pro vytvoření brány i následného vláčku necháme děti, aby se 

zkusily zorganizovat sami. I pro tuto činnost bude nutná velká míra kooperace.  

Ļ§ry m§ry pod koļ§ry, 

pusŠ n§s ļerte do pekla, 

ļ§ry m§ry fuk, 

                                                          v²c uģ ani muk. (inspirace Svobodová, Švejdová, 2011) 

 

Báseň doplníme pohyby rukou. 

ĂTeŅ jsme v pekle a j§ v§s vġechny promŊn²m na ļertyñ 

 Ļ§ry m§ry pod koļ§ry,  

promŊn dŊti na ļerta,  

ļ§ry m§ry fuk,  

                                                        v²c uģ ani muk. (inspirace Svobodová, Švejdová, 2011) 
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ĂTeŅ to mus²me dŊti zkontrolovat, jestli se kouzlo povedlo a jestli se z v§s staly opravdu 

ļerti. Spr§vnĨ ļert um² blekotat! Um²te dŊti blekotat? Spr§vnĨ ļert se tak® um² 

promŊŔovat.ñ 

Čerte, čerte proměn se,  

ať tě nikdo nepozná. 

Čerte, čerte proměn se,  

ať je z tebe (pes, kámen, sova). 

Děti se proměňují do věcí či zvířat postupně. Nejprve předvedou sochu, poté přidají pohyb 

a nakonec i zvuk. Bubínkem signalizuji kdy začít, kdy přidat pohyb a nakonec zvuk.  

 

Pokud by dŊti promŊŔov§n² bavilo pŚid§m dalġ² aktivitu. „Teď se proměňte na cokoliv, co 

žije v lese (městě, škole, zahradě).“ 

Při těchto aktivitách je nutná ohleduplnost ze strany dětí – například, aby do sebe 

nenarážely.  

                                                                     

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

Ļert mu zaļal pov²dat, jak pŚi cest§ch po zemi uslyġel K§ļu naŚ²kat. ChtŊl ji jen trochu 

postraġit, pak s n² zaļal tancovat a pot® ji chtŊl uk§zat peklo. ĂJ§ ale nevŊdŊl, ģe se mŊ 

nebude cht²t pustit.  

ĂProtoģe si hlup§k a nepamatujeġ si, co v§s uļ²m tak se to nestane. Zmiz mi z oļ² a 

pŚemĨġlej, jak se K§ļi zbav²ġ. Ă  

Ļert sliboval K§ļe hory doly, jestli se ho pust², ale marnŊ. Na louce potkali mlad®ho 

ovļ§ka. (Němcová, 2001, s. 23) 
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6. Živé obrazy ve dvojicích: 

1. Lucifer vyhnal čerta 

2. Čert přemlouvá Káču ať z něho sleze 

3. Káča se drží čerta 

4. Na louce čert a Káča potkají ovčáka  

 

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

Ļert poprosil ovļ§ka, jestli by si mohl na chv²li vz²t K§ļu na z§da, protoģe uģ je moc 

unavenĨ.  Ovļ§k souhlasil, ale nam²tl, ģe jen na chv²li. I ovļ§ka K§ļa brzo omrzela a tak 

pŚemĨġlel, jak se ji zbavit. Doġel aģ k rybn²ku, kde ho napadlo, ģe by ji tam mohl hodit. Ale 

jak? Co takhle svl®knout K§ļu i s koģichem? A zaļal to pomalu zkouġet. Vyndal jednu 

ruku, K§ļa si toho ani nevġimla, vyndal i druhou a K§ļa zase nic. Rozepnul tedy prvn² 

knofl²k, druhĨ, tŚet² a ģbluŔk! K§ļa leģ² v rybn²ce i s koģichem. (Němcová, 2001, s. 24) 

7. Dramatická hra: 

První část dramatického celku je zakončena pohybovou aktivitou.  

Jedno z dětí je Káča a ostatní čerti. Na zemi jsou obruče, které jsou domeček pro čerty. 

Úkolem čertů je se schovat do domečku dřív, než je chytne Káča. Káča je vždy jedno 

z dětí.  

Učitelka: Jednou Káča u muziky závistivě řekla 

Káča: Já bych ráda tancovala – třeba s čertem z pekla 

Káča se rozběhne a snaží se čerta chytit.  

 

Diskuze s dětmi: S dětmi v tuto chvíli první část dramatické lekce ukončíme. Ptáme se jak 

by mohl příběh pokračovat a vyslechneme si predikce dětí.   
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Reflexe dramatické lekce: 

Dramatická lekce nakonec trvala 35 minut, dětí ve třídě bylo 22. Na začátku jsem 

s dětmi zapomněla udělat úvodní hru na seznámení. Tuto hru zařadím do další dramatické 

lekce. Také musím reflektovat, že jsem na úvod chtěla donést fotku Boženy Němcové. 

Dětem jsem opět slíbila, že fotku donesu příští setkání. V úvodu jsem si s dětmi krátce 

představila Boženu Němcovou a následně jsem dle scénáře realizovala dramatickou lekci. 

S dětmi jsme si na začátku lekce představily pravidla. Musím uznat, že děti po celou dobu 

pravidla respektovaly, proto se mi s dětmi velmi dobře pracovalo. Po Kimově hře děti 

neuhádly přesně název pohádky, ale správně hádaly, že se v příběhu bude objevovat čert. 

Děti se hezky doplňovaly při vyjmenování předmětů. Při čtení děti dávaly pozor a 

s nadšením predikovaly, jak příběh bude pokračovat. Při aktivitách, kde byla třeba 

kooperace si děti vše dokázaly vykomunikovat sami. Při tanci mazurky se děti zvládly 

domluvit a vystřídat při tancování. Následně se děti dokázaly domluvit i při aktivitě 

spojené s pekelnou branou. Dětí se chtělo zapojit více, proto byly nakonec pekelné brány 

dvě. Nebylo to v plánu, ale nakonec to bylo moc hezké. Děti moc bavila aktivita, kdy jsem 

bubnovala do bubínku a děti běhaly po třídě. Následně je moc bavilo se přeměňovat na 

nejrůznější zvířata a věci. V této aktivitě jsem setrvala s dětmi o něco déle než je v scénáři, 

protože to děti opravdu moc bavilo. Při živých obrazech jsem děti nejprve obcházela a 

poslouchala, jakým způsobem se děti domlouvají na jednotlivých živých obrazech. Děti 

bezprostředně reagovaly a když potřebovaly poradit, hned se na mě obrátily. Snažila jsem 

se děti navádět, aby se zvládly dohodnout sami a případně jen přijít s návrhem, který 

následně děti prodiskutovaly. Některé děti potřebovaly pomoc více při dohadovaní a to je 

v pořádku. Byla jsem tu pro to, abych dětem při případném dohadování napomohla. Děti 

bavila závěrečná diskuze a lekci hodnotily kladně. Jako relaxaci měly děti omalovánky, 

které měly velký úspěch. S dětmi jsme se rozloučila se slovy, že se těším na příště.  
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2. Část 

Námět: Pohádky a pověsti – Božena Němcová 

Téma: Pamatuj na druhé.  

Charakteristika skupiny: třída předškolního věku, počet dětí: 28 

Cíle: rovina dramatická  –  uvádět do dramatického umění, seznámení se s živými 

obrazy, vstupování do role, etudy 

rovina sociální – rozvoj kooperace, práce ve dvojicích 

rovina osobnostní – rozvoj pozornosti 

rovina kooperativní – využití principů kooperativního učení (interakce tváří v tvář, 

reflexe skupinové činnosti), využití metod kooperativního učení – rolové hry, diskuze, 

práce na produktu) 

v souladu s RVP PV  

Dítě a jeho tělo 

× rozvoj pohybových dovedností, zdokonalení hrubé motoriky, děti dokážou 

koordinovat svoje tělo při etudě 

Dítě a jeho psychika 

Jazyk a řeč 

× rozvoj receptivních dovedností – dítě porozumí čtené pohádce a je schopné se 

zapojit do diskuze 

× rozvoj verbálních i neverbálních komunikačních dovedností – dítě se dokáže 

domluvit ve dvojici o výsledném produktu (živý obraz), dítě dokáže pracovat se 

svým tělem a vstupovat do dramatické role 

 

Poznávací schopnosti a myšlenkové operace 

× rozvoj tvořivosti a fantazie – dítě se dokáže a vstupovat do role, vymyslet a 

vyslovit myšlenku v rámci dramatické lekce 
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Sebepojetí, vůle, city  

× poznávání sebe sama 

 

Dítě a ten druhý 

× rozvoj kooperativních dovedností – děti se dokážou domluvit jak společně zpracují 

živé obrazy, děti se dokážou domluvit ve skupinách a sehrát krátkou dramatickou 

etudu 

Dítě a společnost 

× seznámení se se světem kultury a umění – děti budou schopni říct autora pohádky, 

která provázela dramatickou lekci 

Dítě a svět -  

(RVP PV, 2021) 

 

1. Asociační kruh 

S dětmi se sejdeme v kruhu, kde si společně zrekapitulujeme minulou lekci. U dětí budu 

aktivně podporovat spolupráci. Cílem je, aby děti společně zvládly dát předchozí lekci 

dohromady a mohla pokračovat druhá část.  

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

Ļert zŢstal hl²dat ovce a vyhl²ģel ovļ§ka. Najednou spatŚil ovļ§ka s mokrĨm koģichem na 

rameni, jak posp²ch§ na louku. Kdyģ se ovļ§k s ļertem uvidŊli, koukali jeden na druh®ho. 

Ļert nemohl uvŊŚit, ģe je ovļ§k bez K§ļi. Pak si vġechno vysvŊtlili a ļert Śekl ovļ§kovi: 

ĂDŊkuji ti, prok§zal jsi mi velkou sluģbu, protoģe jinak bych ji musel nosit aģ do soudn®ho 

dne. Nikdy ti to nezapomenu a jednou se ti bohatŊ odmŊn²m. A abys vŊdŊl, komu jsi vlastnŊ 

z nouze pomohl: J§ jsem ļert.ñ 

Jen to doŚekl a zmizel.  

Pot® si ovļ§k Śekl: ĂJsou-li vġichni ļerti tak hloup² jako on, tak nev²m, nev²mé 
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 (Němcová, 2001, s. 24) 

2. Predikce příběhu 

Děti se samy  rozdělí do dvojic. Když bude potřeba tak jim pomohu, ale budu se snažit děti 

aktivně podporovat v rozvíjení kooperace. Ve dvojicích sehrají krátkou etudu na téma, jak 

se asi může čert odvděčit ovčákovi.  

 

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

V zemi, kde ovļ§k ģil, vl§dl mladĨ kn²ģe a jeho dva spr§vcov®.  Kn²ģe byl plnĨ radosti, 

bohatĨ a svobodnĨ p§n. Avġak ubohĨ lid uģ nevŊdŊl, kde br§t pen²ze. Nikdo v cel® zemi 

nemŊl kn²ģete r§d. (Němcová, 2001, s. 24) 

 

3. Myšlenky knížete 

V prostoru bude umístěna židle. Kdo se posadí na židli, vysloví myšlenku, jakou asi mohl 

mít kníže.  

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

Jednou si nechal kn²ģe zavolat hvŊzd§Śe, aby mu pŚeļetl osud z hvŊzd. HvŊzd§Ś Śekl: 

OdpusŠ, kn²ģec² milosti, ale hroz² nebezpeļ²! 

ĂJen mluv, aŠ je to cokoliv! Pokud se to nevypln², pŚijdeġ o hlavu.ñ (Němcová, 2001, s. 25) 

 

4. Predikce příběhu 

Děti opět ve dvojicích, tentokrát jiných než měly v předchozí aktivitě, sehrají krátkou 

etudu na téma předpověď hvězdáře.  

 

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

HvŊzd§Ś pŚedpovŊdŊl, ģe pŚi ¼plŔku pro nŊj pŚijde ļert.  

Kn²ģe se zalekl a snaģil se napravit. Ģil skromnŊ a staral se o lid.  
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O niļem z toho chudĨ ovļ§k nevŊdŊl, staral se pouze o sv® st§do. Jednou za n²m pŚiġel ļert, 

ģe se mu pŚiġel odvdŊļit za jeho sluģbu.  

Ļert se s ovļ§kem dohodnul n§sledovnŊ. Ļert si pŢjde pro spr§vce, ale ovļ§k mu naŚ²d² aŠ 

jde pryļ, V tu chv²li ļert poslechne a odejde. Ovļ§k si m§ n§slednŊ vyplatit dva pytle zlata 

od prvn²ho i druh®ho spr§vce. Ale aŠ se neopovaģuje zachraŔovat kn²ģete, ten je skuteļnŊ 

hŚ²ġnĨ. (Němcová, 2001, s. 25) 

 

5. Živé obrazy ve dvojicích 

1. Čert děkuje ovčákovi 

2. Kníže si nechal zavolat hvězdáře 

3. Čert sděluje ovčákovi svůj plán 

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

Dny ub²haly a ļert si pŚiġel  pro kn²ģete. V tu chv²li za n²m bŊģ² ovļ§k a Ś²k§ mu, ģe se po 

nŊm pt§ K§ļa. Jen ļert uslyġel a K§ļe, hned zmizel a nechal kn²ģete na pokoji.  A tak ovļ§k 

lst² kn²ģete vysvobodil. Z pytlŢ zlata si ovļ§k nenechal nic a vġe rozdal potŚebnĨm.  

(Němcová, 2001, s. 26) 

6. Společná reflexe a relaxace s dětmi 

S dětmi v kruhu zhodnotíme celý příběh a necháme zde prostor pro diskuzi.  

 

Reflexe dramatické lekce 

Na začátku lekce proběhla diskuze, ve které jsme s dětmi vzpomínaly, co jsme 

dělaly a o čem si povídaly při minulém setkání.  Musím reflektovat, že děti měly, jak 

dramatické metody, tak i příběh pohádky živě v paměti. Děti se do diskuze zapojovaly bez 

ostychu a skoro všechny měly velkou touhu povědět svůj podnět k diskuzi. Samozřejmě se  

našly děti, které tiše souhlasily a do diskuze se nezapojily, ale to je za mě v pořádku. Jako 

jeden z cílů pro tento celek jsem si zvolila porozumění pohádce a schopnost se zapojit do 

diskuze. Tento cíl se při první i druhé části dramatické lekce naplnil, samozřejmě ne u 
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každého dítěte. Ale jako celek se děti do diskuze zapojovaly. A pohádce porozuměly, 

protože byly schopné s ní při lekci pracovat.  Poté následovala aktivita, kterou jsme s dětmi 

dělala poprvé – myšlenky knížete. Děti měly možnost vyslovit myšlenky postavy z knihy. 

Kladla jsem důraz, že mohou vyslovit cokoli a že zde není špatná odpověď. Překvapilo mě, 

že většina třídy do této role vstoupila a vyslovila myšlenku. Některým dětem se to krásně 

povedlo a někdo měl tendenci popisovat budoucí kroky knížete. Dalším cílem byl rozvoj 

fantazie, který jistě děti prokázaly ve chvíli, kdy vyslovily myšlenku knížete. Některé děti 

do role vstoupit nemohly, a tak cíl nenaplnily. Z tohoto důvodu jim budu během dalších 

lekcích nabízet a umožňovat danou aktivitu opakovat. Následně měly děti za úkol 

predikovat děj pomocí krátké etudy ve skupinách. Při této jsem rozdělila děti do 

náhodných dvojic a poté se začaly domlouvat. Kolem dětí jsem chodila a poslouchala. 

Když potřebovaly pomoc, snažila jsem se je navést, aby si vždy výslednou podobu etudy 

vykomunikovaly sami. Dětem jsem také řekla, že etuda nemusí mít úplně jasný scénář, že 

lze využít i improvizaci. Dětem se vedlo moc pěkně komunikovat. Většina dvojic se 

domluvila bez mé pomoci. U dvou skupinek bylo třeba s výslednou podobou etudy 

pomoci. Za cíl pro ten soubor dvou lekcí jsem zvolila rozvoj verbálních i neverbálních 

komunikačních dovedností. Tyto dovednosti děti prokázaly jak při komunikaci krátké 

etudy, ale i při aktivitě s názvem živé obrazy.  U této aktivity děti spolu výborně 

komunikovaly a pohotově se domluvily na podobě živých obrazů. Dětem jsem nejprve 

zadala název živého obrazu a následně jim nechala čas, aby se mohly dohodnout. 

Závěrečná relaxace na koberci v podobě diskuze byla velmi podnětná. Děti sdílely, co se 

jim líbilo (živé obrazy, a skupinové etudy). Poté také hodnotily, jak jinak znají pohádku.   

Fotky k lekcím viz příloha číslo 1.  
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7.2 O perníkové chaloupce  

Námět: Pohádky a pověsti  - Božena Němcová 

Téma: Nezlomitelná síla sourozeneckého pouta. 

Charakteristika skupiny: děti předškolního věku, počet dětí: 28 

Cíle: rovina dramatická – rozvíjet dovednosti v dramatické oblasti, osvojení si bočního 

vedení, etudách ve dvojicích i skupinách 

rovina sociální – rozvoj kooperace 

rovina osobnostní – rozvoj pozornosti a komunikace 

rovina kooperativní – v této lekci bude použito hned několik metod kooperativního učení 

(např. rolová hra, simulace, práce na produktu nebo například diskuze)  

v souladu s RVP PV  

Dítě a jeho tělo 

× rozvoj smyslů (dítě se dokáže za pomoci vrstevníka pohybovat po třídě se 

zavázanýma očima) 

Dítě a jeho psychika 

Jazyk a řeč 

× rozvoj komunikativních dovedností (při společných etudách se děti dokážou 

dohodnout na společném produktu/výsledné podobě etudy) 

Poznávací schopnosti a myšlenkové operace 

× rozvoj tvořivosti (tvořivé myšlení) 

Sebepojetí, vůle, city  

× poznávání sebe sama 

Dítě a ten druhý 

× rozvoj kooperativních dovedností 
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Dítě a společnost 

× rozvoj schopnosti projevovat se autenticky 

Dítě a svět -  

 

(RVP PV, 2021) 

 

Pomůcky: šátek, papírky popisující příběh, molitanové kostky, kaštany, žaludy, 

ortopedické podložky MUFFIK, perníčky z kartonu, dřevěný domeček, loutky 

1. Asociační kruh 

S dětmi se sejdeme v kruhu, kde dětem ukážu ilustraci z knížky Pohádky a pověsti od 

Boženy Němcové. Ilustrace však bude rozstříhaná a úkolem dětí bude vzniklé puzzle 

sestavit. Po sestavení děti uvidí ilustraci, která napoví, o jakou pohádku se bude jednat 

tentokrát. 

 

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

O perníkové chaloupce  

Byl jednou jeden chudĨ otec a ten mŊl dvŊ dŊti. Jen²ļka a MaŚenku. Kdyģ byly dŊti mal®, 

umŚela jim matka. Otec musel chodit kaģdĨ den do lesa na dŚevo, a tak aby dŊti nebyly 

poŚ§d doma samotn®, pŚivedl jim novou maminku. Macecha na nŊ ale nebyla hodn§, 

nemŊla je r§da, ani otce. (Němcová, 2001, s. 73) 

2. Průpravná pohybová hra 

Děti si zahrají honičku. Dvě děti označené šátkem se budou snažit chytit ostatní. Ve chvíli 

kdy se dětí dotkne, zkamení a napodobí děti, které byly v lese. Aby je mohl někdo vrátit do 

hry musí napodobit sochu.  
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Čtení knihy Pohádky a pověsti 

Jednoho dne mŊla zl§ macecha dŊt² uģ dost, a tak muģi poruļila, aby je zavedl do lesa a 

tam je nechal. Muģ o tom nejprve nechtŊl ani slyġet, ona mu ale nedala pokoj, a tak jednou 

svĨm dŊtem Śekl: ĂVezmŊte si dģb§nky, pŢjdete dnes se mnou do lesa na jahody.ñ 

(Němcová, 2001, s. 73) 

 

3. Boční vedení 

S dětmi se přeneseme do lesa. Na zemi budou položené ortoptické puzzle, které budou 

symbolizovat rozmanitost povrchu v lese. Pomocí bočního vedení bude dětem navozena 

atmosféru lesa. Pomocí bočního vedení budou děti vstupovat do role. Děti pomocí bočního 

vedení budou dělat aktivity, které mohly Jeníček a Mařenka v lese dělat. Na vymýšlení se 

budou moci spolupodílet (např. děti sbírají borůvky, další pokyny dle nápadů dětí). 

 

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

Otec je zavedl hluboko do lesa na m²sto, kde byly jahody, kam oko nedohl®dlo a Śekl jim: 

ĂJ§ pŢjdu t§mhle k§cet dŚ²v², vġak mŊ uslyġ²te. ñ 

Kdyģ mŊly nasb²ranĨ celĨ dģb§nek Śekli si: ĂKdepak ten t§ta asi je? ptal se Jen²ļek.  

Volali: T§to! T§to! 

ĂĠel snad domŢ a n§s tady nechal?ñ ptal se Jen²ļek.  

ĂCo to Ś²k§ġ? To by t§ta pŚece neudŊlal.ñ 

ĂNo jo, ale slun²ļko se schovalo, uģ se bl²ģ² veļer.  T§to, pojŅte uģ domŢ!ñ volaly dŊti po 

lese. (Němcová, 2001, s. 74) 

4. Učitel v roli, práce s loutkou: 

Pomocí loutek Mařenky a Jeníčka bude dětem přiblížen dialog Jenička a Mařenky, ve 

chvíli, kdy nemohli najít tatínka.  
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5. Zavázané oči: 

Aby si děti představili velkou tmu, tak jim zavážeme oči. Vždy jednomu z dvojice. Druhý 

z dvojice bude mít za úkol kamaráda, který nevidí, provést po třídě. Po třídě budou 

rozmístěny ortopedické podložky, kaštany a žaludy. To má dětem navodit atmosféru, že se 

pohybují v lese po nerovném povrchu.  

 

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

ĂTo jsme asi,  Jen²ļku, zabloudily. Budeme tady muset zŢstat pŚes noc,ñ Śekla MaŚenka, 

kter§ byla starġ² a moudŚejġ².  

ĂAle j§ se boj²m, ñodpovŊdŊl j² Jen²ļek.  

ĂPoļkej tady, vylezu na strom. Jestli uvid²m nŊjak® svŊtĨlko, vyd§me se za n²m,ñ utŊġovala 

ho MaŚenka a hned vylezla na strom. (Němcová, 2001, s. 74) 

 

6. Etuda ve dvojici 

Děti se rozdělí do dvojic a jejich úkolem bude predikovat, jak příběh bude pokračovat. 

Nebudou moci u etudy mluvit, pouze používat vymyšlený jazyk.  

 

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

Rozhl®dla se a v d§lce uvidŊla mal® svŊtĨlko. Po chv²li vyġly z lesa na zelenou louku, kde 

st§la chaloupka, kter§ byla cel§ z pern²ku. Ġly k oknu a uvidŊly uvnitŚ b§bu s dŊdkem.  

ĂPoļkej, j§ vylezu na stŚechu a ulom²m n§m kousek pern²ku, ñ Śekl Jen²ļek.  

ĂCo kdyģ na n§s ale pŚijdou? ñ b§la se MaŚenka.  

Jen²ļek na stŚechu pŚece jen vylezl a h§zel MaŚence dolŢ kousky pern²ku.  

B§ba zaslechla ġramot a poslala dŊdka, aby se ġel pod²vat, co se to venku dŊje.  

DŊdek vyġel ven a zeptal se: ĂKdopak to na m® stŚeġe loupe pern²ļek?ñ 



60 

 

ĂTo nic, dŊdku, to jen vŊtŚ²ļek,ñ odpovŊdŊla jemnĨm hl§skem MaŚenka.  (Němcová, 2001, 

s. 74) 

 

7. Etuda ve skupinkách 

Děti se rozdělí do skupin po čtyřech a rozdělí si role. Tématem jejich etudy bude predikce 

příběhu.  

 

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

DŊdkovi to staļilo a vr§til se dovnitŚ. DŊti se najedly a pod oknem usnuly. R§no Jen²ļek 

vylezl na stŚechu a opŊt loupal pern²ļek. B§ba nŊco zaslechla a poslala na nŊ dŊdka. 

ĂRychle, Jen²ļku, mus²me ut®ct, ñ volala MaŚenka.  

Jeniļek skoļil ze stŚechy a dŊti ut²kaly pryļ.  

DŊdek bŊģel za nimi, ale byl uģ starĨ a nemocnĨ, ale pŚece jen by je chytil, kdyby na poli 

nepotkal pan², kter§ plela.  (Němcová, 2001, s. 76) 

8. Dramatická hra – učitel v roli 

Vyrábění a vybarvování perníčků z kartonu předcházelo dramatické lekci. K této hře 

využijeme domeček, který děti ve třídě mají. Na domečku budou kartonové perníčky. 

Učitel bude na jedné straně třídy u domečku a děti na druhé straně. Učitel se otočí a bude 

říkat větu: „Kdo mi to tu loupe perníček?“ 

Úkolem dětí bude nepozorovaně vzít z domečku perníček a vrátit se na druhou stranu třídy.  

 

Čtení knihy Pohádky a pověsti 

ĂPros²m v§s, pan², ŚeknŊte n§m, kudy m§me j²t. Hon² n§s zlĨ dŊdek z pern²kov® chaloupky. 

Vzali jsme jim jen kousek pern²ku, a oni n§s hned chtŊj² up®ct, ñ pov²d§ MaŚenka.  

ĂTudy, jdŊte, tou cestiļkou do lesa. J§ uģ dŊdka nŊjak zdrģ²m, ñ Śekla ģena. DŊti ut²kaly 

d§l. (Němcová, 2001, s. 76) 
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Čtení knihy Pohádky a pověsti 

Z chv²li k pan² pŚibŊhl dŊdek.  

ĂOsobo, ñ zeptal se j², ĂnevidŊla jste tudy j²t dŊti?ñ 

ĂPleju jen,  ñodpovŊdŊla mu, jako by mu nerozumŊla.  

ĂOsobo, j§ se v§s pt§m, jestli jste tudy nevidŊla j²t dŊti. ñ 

ĂAģ vypleju a uzraje, budeme trhat.ñ 

A takhle dokola se dŊdek ptal a ģena mu na jeho ot§zku neodpov²dala.  

ĂOsobo, j§ se v§s pt§m, jestli jste tudy nevidŊla j²t dŊti. ñ 

ĂDŊti? To jste mŊl Ś²ct hned. To v²te, ģe vidŊla. Ġly tamtou cestiļkou do pol², ñ Śekla ģena a 

uk§zala druhĨm smŊrem neģ bŊģely dŊti.  

DŊdek poznal, ģe mu neŚ²k§ pravdu a tak se vydal zp§tky do chaloupky. MaŚenka 

s Jen²ļkem mezit²m ġŠastnŊ doġli aģ domŢ. (Němcová, 2001, s. 77) 

 

9. Reflexe s dětmi v kruhu 

S dětmi se na závěr sejdeme v kruhu. Děti budou reflektovat dramatickou lekci. Děti budou 

sdílet, jak příběh znají oni.  

 

Reflexe dramatické lekce: 

S dětmi jsem se sešla v kruhu a panovala ve třídě velmi dobrá nálada. Děti byly 

natěšené, s jakou pohádkou si budeme dnes hrát.  Zjištění, že se jedná o pohádku O 

perníkové chaloupce přineslo spoustu potěšení. Děti se již v minulé lekci seznámily 

s dramatickými metodami s názvem boční vedení a narativní pantomima. Z tohoto důvodu 

si byly tentokrát jistější a bez ostychu se do příběhu ponořily. Při diskuzi v kruhu děti měly 

spoustu nápadů a bylo pro ně těžké nechat mluvit pouze jednoho. Pohybová hra v dětech 

vyvolala nadšení a nakonec trvala déle než jsem plánovala. Při pohybové hře si děti daly 

záležet na sochách, ve kterých zamrzly. Aktivita, kdy měly děti zavázané oči,  měla velký 

úspěch. Aktivita napomohla k rozvoji dynamiky vztahů ve skupině. Pro většinu dětí nebyl 
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problém se nechat provést po třídě se zavázanýma očima vrstevníkem. Naopak jedno dítě 

mělo velké obavy. V tu chvíli, skvěle zasáhl druhý z dvojice a projevil velkou empatii a 

vrstevníka uklidnil natolik, že byl ochotný se po třídě se zavázanýma očima projít. Tato 

aktivita měla velký vliv na podporu rozvoje kooperace a děti si s aktivitou poradily skvěle.  

Pomocí této aktivity děti rozvíjely smysly. Cílem bylo vnímat a pohybovat se v prostoru 

třídy bez zraku. Zpětně musím reflektovat, že jsem udělala chybu a materiál (ortopedické 

puzzle), který měl reprezentovat les jsem dětem ukázala příliš brzy. Materiál je nadchnul a 

poté bylo těžké je přesvědčit, aby poslouchaly instrukce k aktivitě. Zpětně bych nejprve 

představila pravidla k aktivitě. Následně bych materiál rozprostřela po zemi až ve chvíli, 

kdy by děti měly udělané dvojice. Následně musím reflektovat, že metoda živých obrazů je 

u dětí velmi oblíbená. Z tohoto důvodu jsem v aktivitě živých obrazů zůstala déle, než 

jsem původně plánovala. Děti v této lekci rozvíjely komunikační a kooperativní dovedností 

při skupinových etudách. Bylo znát, že dětem stačil kratší čas na domluvení se, proto 

hodnotím, že došlo k rozvoji zmíněných dovedností. Tato aktivita v dětech podporuje 

rozvoj tvořivosti, především tvořivého myšlení.  Při závěrečné reflexi děti uváděly, že je 

velmi bavila aktivita se zavřenýma očima a metoda živých obrazů. Jako navazující aktivitu 

děti s paní třídní učitelkou vybarvovaly kartonové perníčky.  

Fotky k lekcím viz příloha číslo 2.  
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7.3 Lekce č. 3 O neposlušných kůzlatech 

Námět: Pohádky a pověsti – Božena Němcová 

Téma: Nedržet spolu se nevyplácí. 

Charakteristika skupiny: předškolní děti, počet dětí ve třídě: 21 

Cíle: rovina dramatická – rozvíjet dovednosti v dramatické oblasti především boční 

vedení, živé obrazy, etudy ve dvojicích a skupinách 

rovina sociální – rozvoj vztahu a dynamiky skupiny 

rovina osobnostní – rozvoj motivace a zájmu o dramatickou výchovu 

rovina kooperativní – v této lekci bude použito hned několik metod kooperativního učení 

(např. rolová hra, simulace, práce na produktu nebo například diskuze)  

 

v souladu s RVP PV  

Dítě a jeho tělo 

× rozvoj smyslů (dítě  dokáže pomocí sluchu poznat hlas vrstevníka) 

Dítě a jeho psychika 

Jazyk a řeč 

× rozvoj komunikativních dovedností (při společných etudách se děti dokážou 

dohodnout/komunikovat na společném produktu/výsledné podobě etudy) 

Poznávací schopnosti a myšlenkové operace 

× rozvoj tvořivosti (tvořivé myšlení) – (při živých obrazech dítě dokáže vymyslet 

myšlenku či aktivitu, kterou živý obraz dělá) 

Sebepojetí, vůle, city  

× poznávání sebe sama 
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Dítě a ten druhý 

× rozvoj kooperativních dovedností (děti se dokážou dohodnout ve skupinách na 

výsledné podobě etudy 

Dítě a společnost 

× rozvoj společenského a estetického vkusu 

Dítě a svět  

× rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí 

(RVP PV, 2021) 

 

Pomůcky: ilustrace z knihy, šátky, bubínek 

1. Asociační kruh: 

S dětmi se sejdeme v kruhu, kde jim představím ilustraci z knihy pohádky a pověsti od 

Boženy Němcové. Děti budou předvídat, o jakou pohádku jde. Následně začnu se čtením 

příběhu.  

Čtení úryvku z knihy Pohádky a pověsti od Boženy Němcové: 

Byla jedna koza a ta mŊla ļtyŚi kŢzlata. Jednou musela nŊkam odej²t, a tak si kŢzlata 

zavolala a Śekla jim: ĂMus²m teŅ, mil® dŊti, odej²t. Nech§m v§s tu chv²li samotn®. Vr§tka 

zavŚu, ale to v§m pov²d§m, nikomu neotv²rejte, dokud neuslyġ²te mŢj hlas.ñ(Němcová, 

2001, s. 40) 

2. Poznej hlas ostatních kamarádů: 

V tuto chvílí čtení zastavím. A zeptám se dětí, jestli si myslí, že je jednoduchá poznat 

známí hlas. Následně si s dětmi poslepu zkusíme poznat hlas ostatních dětí. Dětem zavážu 

oči a jedno z dětí bude na děti mluvit. Úkolem většiny dětí bude poznat, kdo mluví. Tak si 

děti vyzkouší, zda je snadné či nikoliv poznat hlas na základě sluchu.  
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Čtení úryvku z knihy Pohádky a pověsti od Boženy Němcové: 

KŢzl§tka sl²bila, ģe budou hodn§, matka zavŚela a klidnŊ odeġla. Netrvalo to dlouho a 

objevila se liġka. PŚiġla a zavolala: ĂKŢzl§tka, m§ dŊŠ§tka, otevŚete vr§tka, nesu v§m 

ml²ļko.ñ (Němcová, 2001, s. 40) 

3. Etuda ve skupinách 

Děti se rozdělí do skupin  po pěti. Jedna skupina bude po šesti. Úkolem bude se ve 

skupince  se dohodnout a sehrát, jak by se mohl dále příběh odvíjet.  Následně jedna 

skupina etudu předvede a zbytek dětí bude sledovat.  

Čtení úryvku z knihy Pohádky a pověsti od Boženy Němcové: 

KŢzl§tka poslouchala a poslouchala, potom ale odpovŊdŊla: Ă NeotevŚeme , to nen² hlas 

naġ² maminky. Ta m§ tenkĨ hl§sek.ñ (Němcová, 2001, s. 40) 

4. Živé obrazy: 

1. Máma odchází od kůzlat 

2. Kůzlata jsou sami doma 

3. K domu přichází liška 

4. Kůzlata se radí, zda lišče otevřou  

Děti opět ve skupinkách (tentokrát se vytvořily nové) vytvoří živé obrazy. Následně, koho 

se dotknu na rameni, ta daná socha ožije a řekne myšlenku sochy.  

 

5. Boční vedení: 

Teď se děti všichni proměníme v kůzlátka. Když budu bubnovat děti budou běhat po třídě. 

Když bubnování přestane děti se dle pokynů metody bočního vedení promění dle zadání.  

Budu reagovat na náladu a nápady, které zazní ve třídě. Příkladem může být: proměnit se 

v kůzlátka, která si radostně hrají na louce, proměnit se na kůzlátka, která si společně 

hrají… 
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Čtení úryvku z knihy Pohádky a pověsti od Boženy Němcové: 

Liġka se vġak nedala odradit. Za chvilku se vr§tila a tenļ²m hl§skem volala: ĂKŢzl§tka, m§ 

dŊŠ§tka, otevŚete vr§tka, nesu v§m ml²ļko.ñ (Němcová, 2001, s. 41) 

 

6. Etuda ve skupinách 

Děti se opět rozdělí do skupin  po 5. Jedna skupina bude po 6. Úkolem se bude ve skupince 

dohodnout a sehrát, jak by se mohl dále příběh odvíjet.  Následně jedna skupina etudu 

předvede a zbytek dětí bude sledovat.  

 

Čtení úryvku z knihy Pohádky a pověsti od Boženy Němcové: 

KŢzl§tka zase poslouchala , ale potom odpovŊdŊla: ĂNeotevŚeme, to nen² hlas naġ² 

maminky. Naġe maminka m§ hl§sek jeġtŊ tenļ².ñ Liġka poodeġla a za chvilku volala t²m 

nejtenļ²m hl§skem, jakĨm mohla: ĂKŢzl§tka, m§ dŊŠ§tka, otevŚete vr§tka. Nesu v§m 

ml²ļko.ñ (Němcová, 2001, s. 41) 

 

7. Práce s hlasem: 

S dětmi si zkusíme práci s hlasem. Dle gest ruky, které dětem vysvětlím se budou snažit 

pracovat s hlasem. Budou se současně snažit mluvit hlubokým a tenkým hlasem. 

 

Čtení úryvku z knihy Pohádky a pověsti od Boženy Němcové: 

 KŢzl§tka uģ teŅ nedok§zala rozeznat, jestli hlas patŚ² jejich mamince. Jedno Śeklo: Je to 

hlas naġ² maminky.ñ Druh®: ĂNen².ñ TŚet² se pŚidalo: ĂOtevŚeme!ñ A ļtvrt® hned na to: 

ĂNeotevŚeme!ñ (Němcová, 2001, s. 41) 
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8. Hra v roli: 

Děti budou mít možnost vstoupit do role. Instrukce k dětem: Zkuste říct, co asi mohla říct 

kůzlata lišce.  

Čtení úryvku z knihy Pohádky a pověsti od Boženy Němcové: 

KŢzl§tka se nemohla dohodnout, co by bylo nejlepġ² udŊlat, aģ se nakonec zaļala pr§t. A 

jak se tak strkala, vyrazila vr§tka. Najednou mezi nŊ vbŊhla liġka a vġechny je roztrhala.  

(Němcová, 2001, s. 41) 

9. Závěrečná část: 

Jako závěrečnou reflexi s dětmi probereme, jak pohádku znají z vyprávění a v čem je tato 

verze pohádky jiná. Dle vzniklé diskuze budeme odpovídat a pokládat otázky.  

 

Reflexe dramatické lekce 

Tuto dramatickou lekci reflektuji jako doposud nejpovedenější. Při příchodu do školky 

panovala u dětí skvělá nálada. Ve třídě bylo ten den 21 dětí. Při asociačním kruhu, když 

děti zjistily, že se jedná o pohádku s názvem O neposlušných kůzlatech, měly velkou 

radost. Děti tiše v kroužku seděly a příběh poslouchaly. Aktivita poznávaní hlasu je velmi 

nadchla a tak jsme u ní zůstaly déle, než jsem původně zamýšlela. Děti bez váhání poznaly 

hlas kamaráda ze třídy. Z tohoto důvodu reflektuji, že se podařilo naplnit cíl rozvoj smyslů.  

Následné sehrání etudy ve skupinách mělo velký úspěch. Děti se zvládly sami do skupin 

rozdělit, sami se dohodnout a poté etudu sehrát. Opravdu mě překvapilo, jak skvěle 

kooperace probíhala. Cíl rozvoj komunikačních a kooperativních dovedností se také 

podařilo naplnit.  Děti při první etudě předváděly podobné etudy. Poté jsme se, ale 

v průběhu lekce zkusily toto zopakovat a děti se cítily v roli více komfortně a bylo vidět, že 

je to moc baví a že si to užívají. A tak se jednotlivé etudy lišily a děti se nebály využít 

fantazie, každá etuda tak byla jiná.  Následovaly živé obrazy opět ve skupinách. Skupinky 

jsem obcházela a pozorovala, jak kooperace probíhá. Při prezentování jednotlivých živých 

obrazů, jsem se dětí dotkla a oni měly vyslovit svou  myšlenku nebo popsat, co právě 

dělají. Vyslovit myšlenku bylo pro děti těžké, proto pouze popisovaly, co dělají. Zde tedy 



68 

 

bylo pro děti těžké naplnit cíl, vyslovit myšlenku živého obrazu. Na druhou stranu se 

dětem velmi povedlo vyslovovat a popisovat, jakou činnosti postava v živém obrazu 

vykonává.  Metodu bočního vedení děti znají z předchozích lekcí, proto tentokrát děti 

bavila. Je vidět, že děti se cítí velmi komfortně při vstupování do role v rámci celé třídy. 

Při vstupu do role jsou autentičtí a plní nápadů. Následně probíhala aktivita, kde děti 

pracovaly s hlasem. Dle gest ruky jsme dětem vysvětlila, jak s hlasem pracovat. Když byla 

ruka na hoře, děti mluvily, co nejtenčím hláskem. Když byla ruka blízko zemi, úkolem dětí 

bylo mluvit co nejhlubším hlasem. Všichni děti opakovaly větu: „Otevřete vrátka“. U této 

aktivitu bylo třeba setrvat déle, protože ji děti ze začátku úplně neporozuměly. Následně se 

jako třída naladily na jednu notu a zvládly s hlasem jako třída pracovat.   Děti na závěr mě 

ještě vyzvaly, zda si mohou přehrát etudu, jak liška roztrhala kůzlata. Nejprve jsme 

myslela, že smutný konec děti nepotěší, ale líbil se jím a etudy se závěrečnou scénou měly 

největší úspěch. Na závěr děti reflektovaly, jak znají daný příběh oni.  Děti měly velký 

zájem vyprávět, jak příběh znají oni. Zaznělo, že místo lišky znají v příběhu vlka, místo 

čtyř kůzlátek znají sedm a místo tragického konce znají ten šťastný.  

Fotky k lekcím viz příloha číslo 3.  
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7.4  Lekce č. 4 O Smolíčkovi 

Námět: Pohádky a pověsti – Božena Němcová 

Téma: Dbej na radu.  

Charakteristika skupiny: děti předškolního věku, počet dětí ve třídě: 28 

Cíle: rovina dramatická – rozvíjet dovednosti v dramatické oblasti především živé 

obrazy, narativní pantomima, vyslovení myšlenky a etudy 

rovina sociální – rozvoj kooperace 

rovina osobnostní – rozvoj motivace a zájmu o dramatickou výchovu 

rovina kooperativní – v této lekci bude použito hned několik metod kooperativního učení 

(např. rolová hra, simulace, práce na produktu nebo například diskuze)  

 

v souladu s RVP PV  

Dítě a jeho tělo 

× Rozvoj pohybových dovedností (děti dokážou hrát pohybovou hru bez toho, aby do 

sebe nenarážely) 

Dítě a jeho psychika 

Jazyk a řeč 

× rozvoj komunikativních dovedností (při společných etudách se děti dokážou 

dohodnout/komunikovat na společném produktu/výsledné podobě etudy) 

Poznávací schopnosti a myšlenkové operace 

× rozvoj tvořivosti (tvořivé myšlení) – (dítě dokáže vyslovit a vymyslet myšlenku 

Smolíčka) 

Sebepojetí, vůle, city  

× rozvoj a kultivace mravního i estetického vnímání, cítění a prožívání 
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Dítě a ten druhý 

× rozvoj kooperativních dovedností (děti se dokážou dohodnout ve skupinách na 

výsledné podobě etudy) 

 

Dítě a společnost 

× rozvoj společenského a estetického vkusu 

Dítě a svět  

× rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí 

RVP PV(2021) 

 

Pomůcky: bubínek, zvoneček, židle, plyšový kluk reprezentující Smolíčka 

1. Asociační kruh: 

S dětmi se sejdeme v kruhu, kde začnu lekci úryvkem: 

 ĂZa hory, za doly, 

    M® zlat® parohy, 

    Kde se pasou! (Němcová, 2001, s. 121) 

Poté čtení zastavím a zeptám se dětí, zda ví z jaké pohádky úryvek pochází. Budu 

čekat na reakci dětí. Pokud nebudou vědět ve čtení budu pokračovat: 

Smol²ļka,  

pachol²ļka,  

jezinky pryļ nesou!ñ 

2. Brainstorming: 

Tento úryvek by měl dětem již napovědět, pokud ne, dětem název pohádky prozradím. 

Následovat bude brainstorming. S dětmi budeme dávat dohromady, co o pohádce ví. 

Pokud pohádku neznají budeme předvídat o čem by dle názvu a úryvku mohla být. 
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Kdo z dětí se přihlásí dostane malý papírek, kde se pokusí svůj nápad namalovat. Tak 

si vytvoříme společně pojmovou mapu s nápady dětí.  

Parafrázuji začátek příběhu. Smol²ļek Pachol²ļek byl malĨ pachol²ļek, kterĨ bydlel 

s jelenem. Jelen chod²val na pastvu. Kladl dŢraz na Pachol²ļka aŠ v dobŊ, kdy nebude 

doma nikomu neotv²r§ a dobŚe zav²r§ dveŚe. Jednoho dne vġak nŊkdo na dveŚe 

zaklepal:  

ĂSmol²ļku, pachol²ļku,  

otevŚi n§m svou svŊtniļku,  

jen dva prst²ļky tam strļ²me,  

jen co se ohŚejeme,  

hned zase pŢjdeme.ñ (Němcová, 2001) 

3. Pohybová hra: 

Honička ve „stylu“ Mrazíka. Ve chvíli, kdy je dítě chyceno, tak v tu chvíli udělá 

sochu. Vrátit se do hry může ve chvíli, kdy někdo jeho sochu napodobí.  

Diskuze s dětmi: 

S dětmi povedu diskuzi, jak si myslí, že podle nich vypadá Smolíček. Následně se 

všechny děti promění ve Smolíčka. 

4. Narativní pantomima: 

Dle nápadu, které děti budou říkat jim budu dávat pokyny k narativní pantomimě. 

Pokud budou říkat, že si rád hraje na louce tak úkolem dětí bude se pohybovat 

v tichosti jako Smolíček, který si hraje na louce. Záměrně budu vybírat činnosti, aby 

tato činnost sloužila jako rušná část dramatické lekce.  

Diskuze s dětmi: 

Po rušné aktivitě se s dětmi sejdeme v kruhu. Zeptám se jich, zda si děti myslí, že 

Smolíček otevře dveře. Budu čekat na jejich reakce a dle toho povedu diskuzi.  

Pot®, co pŚijde jelen domŢ, Smol²ļek mu pov², co se stalo. Pov² jelenovi, ģe hl§sky byly 

velmi l²bezn®. Smol²ļek dostal od jelena velkou pochvalu a byl na sebe velmi pyġnĨ.  
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Dětí se zeptám, jestli je někdy někdo pochválil a jak se při tom cítily.  

 

 

5. Učitel v roli: 

Následně děti budou Smolíček a pedagog v roli jezinek. Líbezným hlasem bude pedagog 

v roli říkat alternativu z knihy: 

ĂSmol²ļku, pachol²ļku, 

otevŚi n§m svou svŊtniļku, 

mŢģeme si spolu hr§t, 

modelovat, pov²datñ 

Děti jako skupina se budou muset poradit, zda Smolíčkovi otevřou vrátka či nikoliv. Lze 

použít různé alternativy pro danou atmosféru ve třídě.   

6. Myšlenky Smolíčka 

Do prostoru třídy se umístí židle. Kdo si na židli sedne, tak vysloví myšlenku, která se 

mohla Smolíčkovi hnit hlavou.  

 

7. Živý obraz: 

1. Jelen odchází na pastvu 

2. Smolíček je doma sám 

3. Jezinky prosí o otevření dveří 

4. Smolíček vypráví jelenovi o Jezinkách 
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Pokračování ve čtení příběhu: 

DruhĨ den pŚiġly jezinky zase. A zase Smol²ļka prosily aŠ je pust² dovnitŚ. Ve chv²l², kdy se 

jezinky zaļaly tŚ§st zimou, Smol²ļek je zaļal litovat a pootevŚel jim dveŚe. Najednou byly 

ve svŊtniļce, Smol²ļka chytly a zaļaly s n²m ut²kat pryļ.  

Smol²ļek kŚiļel: 

ĂZa hory, za doly,  

m® zlat® parohy, kde se pasou! 

Smol²ļka,  

pachol²ļka, 

jezinky pryļ nesou!ñ 

 (Němcová, 2001, s. 122) 

 

8. Etuda ve skupinách 

Cílem dětí ve skupině bude sehrát etudu na téma Smolíčka, jezinky pryč nesou.  

Smolíčka bude představovat plyšový kluk.  

 

Čtení příběhu 

NaġtŊst² se jelen p§sl nedaleko a Smol²ļka jezink§m vzal zpŊt domŢ. Doma dostal Smol²ļek 

vyhubov§no. Sliboval, ģe uģ nikdy neotevŚe.  

V knize poh§dky a povŊsti Smol²ļek opŊt jezink§m otevŚe a jelen ho opŊt zachr§n². Lekce je 

pro dŊti pŚedġkoln²ho vŊku zkr§cena. (Němcová, 2001, s. 122) 

9. Závěrečná část: 

Děti v kruhu dostanou omalovánku, kterou si mohou vybarvit. U vybarvování si s dětmi 

celou lekci shrneme.  
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Reflexe dramatické lekce 

S dětmi jsme se sešly v asociačním kruhu a děti byly natěšené, s jakým příběhem si 

budeme tentokrát hrát. Po čtení úryvku mě překvapilo, že jen pár dětí vědělo, o jakou 

pohádku jde. Následná honička děti potěšila a velmi bavila. Pohybovou hru děti vždy 

uvítají. Tentokrát jsme v pohybové hře setrvaly déle, než bylo plánováno. Ve chvíli, kdy 

nastala část lekce, kde jsem byla já jako učitel v roli, bylo vidět, jak se děti mezi sebou 

hezky domlouvají a aktivita vede k podpoře rozvoje kooperace. Narativní pantomima je 

aktivita, ve které je vidět, že je dětem komfortně a bez ostychu do role vstupují. Následně 

při vyslovování myšlenek Smolíčka měly děti trochu problém porozumět zadaní. Neříkaly 

myšlenky, ale spíše popisovaly, co by asi Smolíček řekl. To ale vůbec nevadilo, spousta 

dětí mělo chuť do role vstoupit, a to považují za klíčové. Abych děti navedla ke správnému 

znění aktivity, tak jsem v průběhu sama na židli usedla a myšlenky vyslovila. Musím 

reflektovat, že živé obrazy děti hodně baví. Z tohoto důvodu jsem i přidala další živé 

obrazy, protože u dětí to mělo velký úspěch. Ve skupinách se dokážou domluvit a do role 

v rámci skupiny vstupují s chutí. Závěrečné etuda s tematikou unesení Smolíčka probíhala 

tak, že děti byly v roli jezinek a unášely Smolíčka, který byl plyšový kluk. Tato scénka 

byla u dětí velmi úspěšná a některé skupinky si ji chtěly zahrát opakovaně. Při této 

dramatické lekci jsem pociťovala, že děti jsou sebevědomější a více spontánnější. Interakce 

mezi dětmi se také změnila a ve skupinkách si zvládly poradit a sami se domluvit a 

zorganizovat etudu. Mám velkou radost, že děti se na lekce těší. Mám pocit, že třída více 

funguje jako jeden celkem a snadněji jsou schopné se domluvit.  

Fotky k lekcím viz příloha číslo 4.  
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7.5  Lekce č. 5 O kohoutkovi a slepičce 

Námět: Pohádky a pověsti – Božena Němcová 

Téma: Díky vytrvalosti a trpělivosti dosáhneme cíle.  

Charakteristika skupiny: děti předškolního věku, počet dětí ve třídě: 28 

Cíle: rovina dramatická – rozvíjet dovednosti v dramatické oblasti především boční 

vedení, vyslovení myšlenky a etudy 

rovina sociální – rozvoj vztahu a dynamiky skupiny 

rovina osobnostní – rozvoj pozornosti a komunikace 

rovina kooperativní – v této lekci bude použito hned několik metod kooperativního učení 

(např. rolová hra, simulace, práce na produktu nebo například diskuze)  

 

v souladu s RVP PV  

Dítě a jeho tělo 

× rozvoj pohybových schopností (dítě se dokáže zapojit do pohybové hry) 

Dítě a jeho psychika 

Jazyk a řeč 

× rozvoj komunikativních dovedností (verbálních i neverbálních) a kultivovaného 

projevu (dítě se dokáže zapojit do diskuze a pracovat ve dvojicích) 

Poznávací schopnosti a myšlenkové operace 

× posilování přirozených poznávacích citů (zvídavosti, zájmu, radosti z objevování 

apod. – dítě se zajímá a navrhuje, jak by mohl příběh pokračovat) 

Sebepojetí, vůle, city  

× poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění si 

vlastní identity, získání sebevědomí, sebedůvěry, osobní spokojenosti – dítě má 

dostatečné sebevědomí pro vstoupení do role) 
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Dítě a ten druhý 

× posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (dítě dokáže pracovat 

ve dvojici) 

Dítě a společnost 

× rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí (spolupracovat, spolupodílet se), 

přináležet k tomuto společenství (ke třídě, k rodině, k ostatním dětem) a vnímat a 

přijímat základní hodnoty v tomto společenství uznávané (děti dokážou pracovat ve 

skupině na posloupnosti příběhu) 

Dítě a svět -  

 

(RVP PV, 2021) 

 

Pomůcky: ilustrace z knihy Pohádky a pověsti, Němcová 

1. Asociační kruh:  

S dětmi se scházíme v kruhu, kde bude ilustrace k příběhu a O kohoutkovi a slepičce. 

Úkolem dětí bude odhadovat o čem příběh bude a co se v pohádce bude odehrávat. Po 

diskuzi děti vstanou a budou se pohybovat po třídě.  

2. Pohybová hra s prvky bočního vedení 

Pomocí bočního vedení si s dětmi představíme úvod pohádky. S dětmi se domluvíme 

na pravidlu pro tuto hru. Ve chvíli, kdy uslyší zvuk bubínku, přemění se dle pokynů 

do dané situace. Konec vstupu do role bude opět ohraničen bubínkem. Když děti 

neslyší nic, volně se pohybují po třídě a pozorně poslouchají.  

Slepiļka a kohoutek si vyġli do lesa na oŚ²ġky ï zvuk bub²nku, dŊti se nach§z² v roli.  

Hned za zahr§dkou st§l oŚech a okolo nŊj leģelo mnoho skoŚ§pek. Slepiļka a kohoutek 

v nich hrabali tak dlouho aģ naġli jadĨrko ï zvuk bub²nku. Prvn² ho uvidŊla slepiļka a 

vzala ho do zob§ļku. Kohoutek ji hned ale zaļal klovat a chtŊl j² ho vz²t. Tahali se o 
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nŊj tak dlouho, aģ slepiļce ze zob§ļku vypadlo. Kohoutek chtŊl jadĨrko rychle chytit, 

ale m²sto toho popadl kus skoŚ§pky a ta mu uv§zla v krku. 

 Upadl a zŢstal bez dechu leģet ï zvuk bub²nku. Jak slepiļka uvidŊla, ģe je 

s kohoutkem zle, rozbŊhla se ke stud§nce  pro vodu, aby mohla kohoutka vzkŚ²sit.  

(Němcová, 2001, s. 157) 

 

A tak slepička prosila studánku: 

3. Učitel v roli: 

ĂStud§nko, dej vodu m®mu kohoutkovi. 

Leģ² za zahradou, 

vzhŢru bradou, 

tiġe,  

ani nedĨġe,  

uv§zla mu skoŚ§pka  

v bŚiġe.ñ (Němcová, 2001, s. 158) 

Učitel v roli slepičky a celá třída dohromady v roli studánky.  

4. Diskuze v asociačním kruhu 

Děti predikují, jak se asi mohla zachovat studánka.  

 

Čtení z knihy Pohádky a pověsti  - Němcová 

Stud§nka mu odpovŊdŊla: ĂNed§m ti  vodu, dokud mi nepŚineseġ od ġvadleny b²lĨ 

ġ§tek.ñ 

Slepiļka bŊģela k ġvadlenŊ:  

ĂAch ġvadlenko, dej ġ§tek stud§nce,  

stud§nka d§ vodu m®mu kohoutkovi.  
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leģ² za zahradou,  

vzhŢru bradou,  

tiġe,  

ani nedĨġe,  

uv§zla mu skoŚ§pka v bŚiġe. ñ (Němcová, 2001, s. 158) 

5. Myšlenka švadleny 

Uprostřed třídy bude umístěna židle. Kdo z dětí si na židli sedne, vysloví myšlenku 

švadleny.  

 

Čtení z knihy Pohádky a pověsti  - Němcová 

Ġvadlena j² Śekla: Ă Ned§m ti ġ§tek, dokud mi nepŚineseġ od ġevce stŚev²ce.ñ 

Slepiļka bŊģela k ġevci: 

ĂAch mistŚe, dej stŚev²ce ġvadlence,  

ġvadlena d§ ġ§tek stud§nce,  

stud§nka d§ vodu m®mu kohoutkovi.  

leģ² za zahradou,  

vzhŢru bradou,  

tiġe,  

ani nedĨġe,  

uv§zla mu skoŚ§pka v bŚiġe. ñ (Němcová, 2001, s. 158) 

 

Ġvec j² Śekl: ĂNed§m ti stŚev²ce, dokud mi nepŚineseġ od prasete ġtŊtiny.ñ 

 

ĂAch pras§tko, dej ġtŊtiny mistru ġevci,  
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ġvec d§ stŚev²ce ġvadlenŊ,  

ġvadlena d§ ġ§tek stud§nce,  

stud§nka d§ vodu m®mu kohoutkovi.  

leģ² za zahradou,  

vzhŢru bradou,  

tiġe,  

ani nedĨġe,  

uv§zla mu skoŚ§pka v bŚiġe. ñ (Němcová, 2001, s. 158) 

 

6. Etuda ve dvojicích 

Úkolem dětí bude ve dojicích sehrát etudu, ve které slepička prosí prasátko o štětiny.  

 

Čtení z knihy Pohádky a pověsti  - Němcová 

Pras§tko j² Śeklo: ĂNed§m ti ġtŊtiny, dokud mi nepŚineseġ ze mlĨna vŊrtel hrachu.ñ 

Slepiļka posp²chala cel§ unaven§ do mlĨna: 

 

ĂAch mlyn§Śko, dej hrachu pras§tku,  

pras§tko d§ ġtŊtiny ġevci,  

ġvec d§ stŚev²ce ġvadlenŊ,  

ġvadlena d§ ġ§tek stud§nce,  

stud§nka d§ vodu m®mu kohoutkovi.  

leģ² za zahradou,  

vzhŢru bradou,  

tiġe,  
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ani nedĨġe,  

uv§zla mu skoŚ§pka v bŚiġe.ñ 

 

ĂNed§m ti hr§ch, ñ Śekla mlyn§Śka, Ă dokud mi nepŚineseġ dģb§n smetany. ñ 

(Němcová, 2001, s. 159) 

 

7. Myšlenka slepičky 

V prostoru třídy bude opět připravena židle. Ten, kdo si sedne na židli vysloví 

myšlenku, kterou v tuto chvíli příběhu mohla mít slepička.  

 

Čtení z knihy Pohádky a pověsti  - Němcová 

Slepiļka bŊģela ke kraviļce:  

 

ĂKraviļko, dej smetanu mlyn§Śce,  

mlyn§Śka d§ hr§ch pras§tku,  

pras§tko d§ ġtŊtiny ġevci,  

ġvec d§ stŚev²ce ġvadlenŊ,  

ġvadlena d§ ġ§tek stud§nce,  

stud§nka d§ vodu m®mu kohoutkovi.  

leģ² za zahradou,  

vzhŢru bradou,  

tiġe,  

ani nedĨġe,  

uv§zla mu skoŚ§pka v bŚiġe.ñ  
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Kravička jí řekla: „Nedám ti smetanu, dokud mi nepřineseš čerstvou trávu. “ 

 

 

ĂAch louko, dej tr§vu kraviļce,  

kraviļka d§ smetanu mlyn§Śce,  

mlyn§Śka d§ hr§ch pras§tku,  

pras§tko d§ ġtŊtiny ġevci,  

ġvec d§ stŚev²ce ġvadlenŊ,  

ġvadlena d§ ġ§tek stud§nce,  

stud§nka d§ vodu m®mu kohoutkovi.  

leģ² za zahradou,  

vzhŢru bradou,  

tiġe,  

ani nedĨġe,  

uv§zla mu skoŚ§pka v bŚiġe. ñ 

(Němcová, 2001, s. 159) 

 

 

8. Posloupnost příběhu ve skupinách 

Úkolem dětí bude seřadit piktogramy za sebou tak, jaká byla slepičky cesta. Děti 

budou rozděleny na dvě skupiny.  
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Čtení z knihy Pohádky a pověsti  - Němcová 

Louka slepiļce Śekla: ĂNed§m ti traviļku, dokud mi nevypros²ġ z nebe rosiļku.ñ  

Slepiļka poprosila nebe o rosiļku.  

 

Nebe se slitovalo a poslalo louce rosu.  

ta dala tr§vu kraviļce.  

kr§va dala smetanu mlyn§Śce,  

mlyn§Śka dala hr§ch pras§tku,  

pras§tko dalo ġtŊtiny ġevci,  

ġvec dal stŚev²ce ġvadlence,  

ġvadlenka dala ġ§tek stud§nce,  

stud§nka dala vodu slepiļce.  

 

Slepiļka rychle bŊģela k mil®mu kohoutkovi. Do zob§ļku mu nalila vodu, kohoutek 

zatŚepal kŚ²dly a skoŚ§pka mu vyskoļila z krku. Vesele zakokrhal: ĂKykyrykĨñ! 

(Němcová, 2001, s. 160) 

 

9. Závěrečná relaxace 

S dětmi se sejdeme v kruhu, kde bude prostor pro diskuzi. Zároveň děti dostanou papír 

a tužku a budou moci namalovat obrázek, který je k příběhu napadá. Kdo bude chtít, 

bude svůj obrázek sdílet s ostatními v kruhu.  
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Reflexe dramatické lekce 

S dětmi jsme se měly setkat na závěrečné dramatické lekci dne 14.2. Třídní učitelka 

Koťátek byla nemocná. Z tohoto důvodu se lekce o měsíc posunula a byla realizována 

12.3. Lekce začala pohybovou hrou s prvky bočního vedení. Aktivita probíhala tak, že 

jsem četla začátek příběhu O slepičce a kohoutkovi z knihy Pohádky a pověsti. 

Úkolem dětí bylo příběh poslouchat a pomocí pantomimy příběh ztvárnit. Dětem tato 

aktivita šla, i přesto, že do dramatické lekce byla zařazena poprvé. Následovala 

dramatická metoda s názvem učitel v roli. Já byla v roli slepičky a děti jako celá třída 

byly v roli studánky. Slepička prosila studánku, aby jí dala vodu ze studánky. 

Následně děti jako třída rozhodovaly, zda slepičce dají vodu či nikoliv. Nechala jsem 

na dětech, jak se domluví a rozhodnou. Děti přišly s tím, že budou hlasovat. Následně 

jsem jim pomohla hlasy spočítat. Snažila jsem se docílit toho, aby si děti jako třída, co 

nejvíce poradily samy. Nakonec rozhodly, že studánka vodu slepičce nedá. Aktivita, 

kdy děti vyslovují myšlenku jedné z postav je velmi oblíbená. Děti bez ostychu do role 

vstupovaly a dokonce i každý přišel s jinou myšlenkou. Do této role nevstoupil každý 

ze třídy, ale pouze polovina dětí. Etudu ve dvojicích děti moc dobře znají. Rozděleni 

do dvojic byly náhodně a neproběhly žádné námitky. Ani jedna skupinka 

nepotřebovala pomoci s komunikací a dohodnutím se na výsledném produktu, děti to 

zvládly sami. V průběhu čtení úryvku z knížky děti poslouchaly a ve třídě byl klid. 

Následovalo opětovné vyslovení myšlenky postavy z příběhu. Musím reflektovat, že 

tentokrát se zapojilo více dětí než do aktivity předchozí. Následně děti byly rozděleny 

na dvě skupiny. Do každé skupiny dostaly obrázky zvířat a věcí, které se v příběhu 

doposud objevily. Úkolem dětí bylo seřadit, jak slepička sháněla vodu pro kohoutka 

od začátku příběhu. Tato aktivita dala dětem velkou práci. Za potřebí u ní bylo 

především komunikovat a spolupracovat. To se dětem povedlo a společně došly 

k výslednému produktu, tedy seřazení příběhu dle posloupnosti. Následně jsme 

společně výsledný produkt zkontrolovaly. Jedné skupince se podařilo postavy seřadit 

správně. Ve druhé skupince byly dvě postavy zaměněny. Následovalo čtení závěru 

příběhu a reflexe s relaxací v kruhu. Děti hodnotily lekci kladně, reflektovaly, že je 

bavila práce ve skupinách.  Fotky k lekcím viz příloha číslo 5.  
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8. Vyhodnocení 

8.1 Vyhodnocení výzkumných otázek  

 Výzkumné otázky byly stanoveny ve třech rovinách. V rovině rozvoje dramatické 

výchovy byla stanovena VO 1. Jakým způsobem pomáhá kooperace při vstupování do role 

v rámci dramatické výchovy? Dle mého pozorování kooperace významně napomáhá ke 

vstupování do role v rámci dramatické výchovy. Ve chvíli, kdy děti vstupují do role sami 

za sebe a jednotlivě, jsou zdrženlivý. Vzhledem k tomu, že třída Koťátek nemá 

s dramatickou výchovou předchozí zkušenost je pro ně komfortnější vstupovat do role ve 

dvojicích či skupinách. Ve chvíli, kdy děti vstupují společně do role, lze pozorovat, že 

přichází s rozmanitými a nevšedními nápady. I stydlivější děti cítí větší bezpečí a komfort 

pro vstup do role.  

 Další rovina pro stanovení výzkumných otázek je rovina rozvoje kooperace. V této 

rovině byla stanovena VO 2. Jakým způsobem může stanovený program dramatických 

lekcích ovlivnit kooperaci dětí v rámci třídy? Je zřejmé, že po pěti lekcích nelze ve třídě 

Koťátek docílit rozvoje kooperace. Mým cílem bylo, aby lekce byly sestavené tak, aby 

došlo k podpoře rozvoje kooperativních dovedností. Děti jsem měla možnost pozorovat 

před každou lekcí při ranní volné hře. Po skončení lekcí jsem mateřskou školu navštívila 

znovu  a děti pozorovala. Dle mého pozorování lekce nastartovaly drobné změny. Vnímám 

větší toleranci a ochotu pomoci dětí ze třídy Koťátek směrem k dívce s odlišným 

mateřským jazykem. Dále jsem vypozorovala, že se společně baví a hrají děti, které spolu 

měly dříve menší konflikty. Třídní učitelka Koťátek reflektovala, že s dětmi při ranním 

kruhu začala používat pravidlo zvonečku a děti na to reagují, poté ochotně vysvětlují, že po 

zaznění zvonečku mají být děti potichu, aby bylo slyšet povídání paní učitelky. Hodnotím, 

že došlo ke změnám, které se zdají drobné, ale pro fungování třídy jsou znamenité. 

 Poslední rovinou pro stanovení výzkumných otázek byla rovina seznámení se 

s pohádkami Boženy Němcové. Zde byla stanovena  VO 3. Jakým způsobem se příběhy a 

postavy z dramatických lekcí dětem promítají do volné hry? Pomocí této výzkumné otázky 

bylo mým cílem zjistit, jestli ve chvíli, kdy si děti nejenom vyslechnou, ale i prožijí příběh 

Boženy Němcové, jestli se jím promítne do volné hry. Dle mého pozorování se děti 
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k příběhům z lekcí vracely při ranní volné hře, ve chvíli, kdy jsem za dětmi přišla.  U 

skupinky dětí bylo vidět, že si prvky z lekce spolu opakují. Volná hra většiny dětí však 

byla na jiné téma. Dle třídní učitelky se příběhy z lekcí promítaly do volné hry dětí jeden 

až dva dny po lekci. Dle mého názoru kdyby třídní učitelka s dětmi a příběhy pracovala i 

po lekci, možná by se příběhy do volné hry promítly více. Dle mého názoru je úspěch, že 

se aspoň skupince dětí lekce do volné hry promítly.  

 

8.2 Limity výzkumu 

 Výzkum má hned několik limitů, které je třeba zmínit. Na konci roku 2023 

proběhla schůzka s třídní učitelkou Koťátek a paní ředitelkou MŠ Mnichovice. Na této 

schůzce byly stanoveny termíny dramatických lekcí. Poslední lekce byla stanovena na 

14.2.. Z důvodu nemoci třídní učitelky musela být poslední lekce o měsíc posunuta. To 

celý projekt pozastavilo. Jsem si vědoma, že lekcí bylo málo pro rozvoj kooperace. Na 

projektu jsem začala pracovat v květnu 2023. V tuto chvíli jsem s dětmi nepracovala a 

absolvovala pouze praxe v rámci studia na UK. Rok poté mám víc zkušeností a vím, že 

bych práci koncipovala jinak. Lekcí bych vytvořila více, které by vedly k podoře rozvoje 

kooperace. Na druhou stanu si myslím, že i tak došlo k rozvoji kooperace v rámci třídy. 

Posledním limitem je fakt, že rozhovor je pouze s třídní učitelkou a asistentkou třídy. Na 

druhou stranu více osob se třídou nepracuje. Limitem také může být, že třídní učitelka a 

asistentka mohly při rozhovoru odpovídat líbivě.  

8.3 Vyhodnocení projektu 

 Projekt byl sestaven tak, aby dramatické lekce napomohly k rozvoji kooperativních 

dovedností. Pohádky byly voleny od autorky Boženy Němcové. Dle mého názoru byly 

pohádky dobře zvoleny. Pro děti byly některé více a jiné zase méně známé. Musím 

reflektovat, že v průběhu projektu se ukázalo, že pět lekcí pro podporu rozvoje kooperace 

je málo. Z časových důvodů bohužel nebyl prostor pro realizaci více lekcí. Zároveň si 

myslím, že i realizované lekce měly pro děti velký význam. Třída Koťátek se doposud 

s dramatickými lekcemi nesetkaly.  Z tohoto důvody si myslím, že pro děti bylo 

obohacující lekce zažít, společně komunikovat a domlouvat se a lépe se seznámit 
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s pohádkami významné české autorky. Jednoznačně se podařilo u dětí vzbudit zájem o 

dramatické lekce i pohádky, to považuji za úspěch.  

8. 4 Závěr 

 Hlavním cílem této bakalářské práce byla podpora rozvoje kooperativních 

dovedností u dětí předškolního věku pomocí dramatické výchovy a pohádek Boženy 

Němcové. Následně byly stanoveny tři výzkumné otázky: VO 1. Jakým způsobem pomáhá 

kooperace při vstupování do role v rámci dramatické výchovy?, VO 2. Jakým způsobem 

může stanovený program dramatických lekcích ovlivnit kooperaci dětí v rámci třídy ?, VO 

3. Jak se příběhy nebo postavy z dramatických lekcí dětem promítají do volné hry? Na 

základě empirického výzkumu a experimentu byl za cíl u konkrétní třídy v  Mateřské škole 

v Mnichovicích podpořit rozvoj kooperativních dovedností. Výzkumnou metodou bylo 

zúčastněné pozorování. U samotného výzkumu byla přítomna třídní učitelka a asistentka, 

se kterou byl veden rozhovor po ukončení všech dramatických lekcích. 

Bakalářská práce byla rozdělena do dvou částí. Jedná se o část teoretickou a 

praktickou. Teoretická část byla zaměřena především na techniky a metody dramatické 

výchovy. Tyto techniky a metody byly následně používány v lekcích pro děti. Při lekcích si 

děti vyzkoušely dramatické metody jako je například: asociační kruh, hra v roli, živý 

obraz, boční vedení, pantomima či narativní pantomima. V teoretické části byl vymezen 

samotný pojem kooperace, principy, metody a techniky kooperativního učení. Praktická 

část se také věnuje významu pohádek a samotné české autorce Boženě Němcové. V prací 

byla zmíněna specifika jazyka Boženy Němcové nebo například její odkaz. Informace pro 

tyto kapitoly byly čerpány z výstavy z Pedagogické knihovny Jana Ámose Komenského.  

Klíčovou částí této práce byla část praktická. V praktické části bylo sepsáno pět 

dramatických lekcí (z toho jedna rozdělena na části dvě). Jedná se o pohádky od významné 

autorky Boženy Němcové. Konkrétně se jedná o pohádky Čert a Káča, O neposlušných 

kůzlátkách, O perníkové chaloupce, O Smolíčkovi a O Kohoutkovi a slepičce. V praktické 

části bakalářské práce jsou také uvedeny reflexe dramatických lekcí.  
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Lekce byly zaměřeny na podporu rozvoje kooperativních dovedností pomocí metod 

a technik kooperativního učení. Děti často pracovaly ve skupinách či dvojicích. Vzhledem 

k tomu, že třída Koťátek se s dramatickými lekcemi doposud nesetkala, bylo ze začátku 

důležité děti s metodami a technikami dramatické výchovy nejprve seznámit a vše 

vysvětlit. Po upevnění metod a technik děti věděly, jak a co dělat a mohly se více 

soustředit na projevení dramatických dovedností. Mým cílem bylo, aby děti při lekcích, co 

nejvíce spolu komunikovaly a pracovaly společně na produktu. Z tohoto důvodu jsem do 

lekcí hodně zařazovala skupinové etudy a společné diskuze. Bylo vidět, že u dětí se 

postupně zlepšovala komunikace i vzájemná spolupráce. Děti hodně bavily techniky 

živých obrazů, boční vedení a pantomima.  

 Jsem si vědoma toho, že během pěti lekcí nelze u dětí rozvinout kooperace. 

Z tohoto důvodu bylo mým cílem u dětí podpořit rozvoj kooperativních dovedností. Ze 

závěrečných rozhovorů vyplynulo, že lekcí bylo málo, ale napomohly k rozvoji kooperaci. 

Lekce napomohly k tomu, že třída dovede v rámci ranního kruhu lépe pracovat. Děti jsou 

schopné pracovat ve dvojici i s dětmi, se kterými se baví méně. S odstupem času bylo 

reflektováno ze strany třídní učitelky, že u dětí zaregistrovala zlepšení komunikačních 

dovedností  a komunikaci bez ostychu.  
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10. Seznam příloh 

Závěrečný rozhovor 

Závěrečný rozhovor jsem vedla s učitelkou ze Třídy Koťátek Lucií Zdychyncovou.  

Rozhovor před dramatickými lekcemi 

Mohla byste se na úvod krátce představit? 

Ano. Jmenuji se Lucie Zdychyncov§, je mi 37 let a m§m dvŊ dŊti. M§m vystudovan® 

Podnik§n² a management se zamŊŚen²m na mezin§rodn² podnik§n². Tento obor mi vġak  

nebyl bl²zkĨ, proto jsem se bŊhem mateŚsk® dovolen® rozhodla zamŊŚit sv® vzdŊl§v§n² do 

oblasti p®ļe o dŊti. Jako prvn² jsem z²skala profesn² kvalifikaci "ChŢva pro dŊti do 

zah§jen² povinn® ġkoln² doch§zky" n§slednŊ rozġ²Śeno o " ChŢva pro dŊti v dŊtsk® 

skupinŊ". M§m vystudovanou  StŚedn² pedagogickou ġkolu - obor PŚedġkoln² a mimoġkoln² 

pedagogika se zamŊŚen²m na dramatickou vĨchovu. D§le se vzdŊl§v§m v r§mci pr§ce  

(DVPP) i osobnŊ. V MateŚsk® ġkole v Mnichovic²ch pracuji 6 let. 

Pr§ce s dŊtmi mne velmi bav². KaģdĨ den je jinĨ, kaģd® d²tŊ je jedineļn®. S dŊtmi m§m 

upŚ²mnĨ vztah. Sd²l²me spolu z§ģitky i zkuġenosti. Jsem k dŊtem otevŚen§, aģ si obļas 

mus²m d§vat pozor na to co vġe jim pov²m. Neboj²m se zkouġet s dŊtmi  nov® vŊci. Snaģ²m 

se j²t s dobou, s ļ²mģ mi velmi pom§h§ DVPP a s t²m spojen® zkuġenosti od lektorŢ a 

kolegŢ , kteŚ² je vedou a se mnou sd²l². V mateŚsk® ġkole jsem zapojena do nŊkolika vŊtġ²ch 

projektŢ a to Ekoġkola, kde jsem jedn²m z prŢvodcŢ a MŊs²c ġkoln²ch zahrad a Uļ²me se 

venku + badatelstv².  

 

Jak byste charakterizovala třídu Koťátek? 

ĂKoŠata jsou pŚedġkoln² tŚ²da. DŊti ve vŊku od 5 do 7let. Schopnosti a znalosti dŊt² 

odpov²daj² vŊku. PŚedġkoln² pŚ²pravu zvl§daj², aģ na mal® vĨjimky, coģ nen² nic 

neobvykl®ho. Jedin® negativum, kter® zde shled§v§m, je hluļnost. DŊti jsou pov²dav® a 

obļas to naruġuje vĨuku. DŊti jsou aktivn², zv²dav®, pobyt ve ġkolce je bav².ñ 
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Kolik dětí je ve třídě s odkladem školní docházky/ odlišným mateřským jazykem či 

jiným specifikem? 

ĂVe tŚ²dŊ jsou 4 dŊti s odkladem ġkoln² doch§zky a jedno d²tŊ pro, kter® je anglickĨ jazyk 

jazykem mateŚskĨm.ñ 

Jak u dětí ve třídě probíhá spolupráce? 

ĂDŊti spolupracuj² pŊknŊ. DennŊ pln² ¼koly, v nichģ je spolupr§ce s vrstevn²ky nutn§.ñ 

Zvládají se děti mezi sebou dohodnout nebo se vyskytují konflikty?  

ĂDŊti se zvl§daj² dohodnout. Ve tŚ²dŊ je p§r dŊt² s vŢdļ²mi sklony (cca 3) ti maj² menġ² 

probl®m pŚijmout n§zory ostatn²ch a pŚizpŢsobit se, obļas tedy vznikne h§dka. Avġak 

skupina se nakonec vģdycky dohodne, uļitelka zasahuje do sporu, kdyģ nen² jin® 

vĨchodisko.ñ 

 

Řešila jste zmíněnou hádku pomocí nějaké záměrné intervenční aktivity? 

ĂTo ne, v tu chv²li, kdy situace nastala jsem zas§hla a s dŊtmi jsme diskutovali. N§slednŊ 

jsme si zopakovaly pravidla tŚ²dy v r§mci rann²ho kruhu.  

Pracují děti pravidelně ve skupinách na společném výsledném díle/produktu? 

ĂAno, t®mŊŚ dennŊ.Ă 

Probíhá ve třídě projektové učení? 

ĂAno projektov® uļen² ve tŚ²dŊ prob²h§.Ă 

Pracujete ve třídě často s knihou v rámci ranního kruhu?  

ĂV r§mci rann²ho kruhu s dŊtmi pracuji dle tŚ²dn²ho vzdŊl§vac²ho programu. Ļasto 

dŊl§me aktivity dle tradic a sv§tku. V ¼noru hromnice, bŚezen Velikonoce a tak d§le.   

Klasick® poh§dky se dŊtem ļtou pŚed span²m ļi pŚi relaxaci po obŊdŊ. Ă 
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Byla třída součástí nějaké projektu, který byl zaměřen na podporu rozvoje 

kooperace? 

ĂTo ne, ale s dŊtmi se snaģ²m rozv²jet kooperaci kaģdĨ den nejrŢznŊjġ²mi ļinnostmi. PŚece 

jenom jsou to pŚedġkol§ci a kooperace je k dobr®mu startu do z§kladn² ġkoly dŢleģit§.ñ 

Má třída Koťátek zkušenost s metodami dramatické výchovy? 

„Na stŚedn² ġkole jsem se specializovala na dramatickou vĨchovu. S dŊtmi nedŊl§m 

dramatick® lekce, ale pouze vyb²r§m nŊkter® prvky, kter® si ze ġkoly pamatuji. NapŚ²klad 

s dŊtmi hrajeme dramatick® hry.ñ 

Zařazujete prvky dramatické výchovy pravidelně? 

ĂAno, snaģ²m se. Pro dŊti je to pŚ²jemn® zpestŚen². OceŔuj² pohyb, proto veġker® aktivity, 

kde se mohou vyj§dŚit tŊlem a pohybem maj² u dŊt² ¼spŊch.ñ 

Dramatické pohádky budou zaměřeny na pohádky Boženy Němcové a to konkrétně: 

Čert a Káča, O perníkové chaloupce, O neposlušných kůzlatech, O Smolíčkovi  a O 

kohoutkovi a slepičce? Myslíte si, že všechny pohádky budou dětem známé? 

ĂMysl²m si, ģe tŚeba O Smol²ļkovi a o kohoutkovi a slepiļce by dŊti nemusely zn§t. Ostatn² 

poh§dky jsou zn§m®, ale kaģd® tyto klasick® poh§dky zn§ trochu jinak.ñ 
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Rozhovor po dramatických lekcích 

Jaké emoce byly ve třídě ve chvíli, kdy děti zjistily, že se bude odehrávat dramatická 

lekce? 

ĂDŊti se na dramatick® lekce vģdy tŊġily. Ve tŚ²dŊ panovala natŊġen§ atmosf®ra.ñ 

Pracovala jste s pohádkou i po skončení dramatické lekce? 

ĂAno, ale nebylo tomu tak u vġech poh§dk§ch. NapŚ²klad po dramatick® lekci O pern²kov® 

chaloupce si dŊti vyzdobily vlastn² kartonovĨ pern²ļek. N§slednŊ jsme hr§li dramatickou 

hru na t®ma ukraden² pern²ļku.ñ 

Co jste postřehla, že dětem usnadňuje vstupování do role? 

ĂDŊtem pom§h§, kdyģ pracuj² ve dvojic²ch ļi skupin§ch. JednotlivŊ jsou ostĨchav®.ñ 

Jakým způsobem si myslíte, že stanovený program lekcí napomohl k rozvoji 

kooperace? 

ĂMysl²m si, ģe dŊti si vyzkouġely pracovat i v jinĨch skupin§ch ļi dvojic²ch neģ jsou zvyklĨ. 

Z§roveŔ dŊti opravdu intenzivnŊ bŊhem lekc² se musely domlouvat a diskutovat. To 

spolupr§ci jistŊ napomohlo.  

Promítají se dramatické lekce (pohádky a postavy z lekcí) do volné hry dětí? 

ĂJistĨm zpŢsobem ano. Ļasto se poh§dky po dan® lekci dŊtem objevuj² ve voln® hŚe. Ale 

nen² tomu tak ¼plnŊ u vġech dŊt².  

Jak byste charakterizovala třídu po DV lekcích?  

ĂDŊti se v dalġ²ch dramatizac²ch ļi dramaticky zaloģenĨch ļinnostech rychleji zapojuj². 

V²ce se projevuj². Vyuģ²vaj² nabytĨch zkuġenost².ñ 

Domníváte se, že lekce napomohly k podpoře rozvoje kooperace ve třídě? Případně 

jak se to ve třídě projevuje?  

ĂAno. DŊti si l®pe dok§ģ² vykomunikovat s vrstevn²ky nebo dospŊlĨmi co potŚebuj². Miz² 

ostych i u introvertn²ch dŊt², kter® dŚ²ve neprojevovaly svŢj n§zor, nebo se vŢbec 

nezapojovaly.ñ 
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Jak hodnotíte volbu pohádek pro dramatické lekce? 

ĂDle m®ho n§zoru byly vybr§ny vhodnŊ. I zn§m® poh§dky si dŊti mohly proģ²t a vģ²t se do 

role postav. To si mysl²m, ģe bylo pro dŊti zaj²mav®. Vzhledem k tomu, ģe je ve tŚ²dŊ jedna 

d²vka s OMJ, bylo pro n² jistŊ prospŊġn® si poslechnout i zn§mŊjġ² klasick® poh§dky.ñ 

Jaká lekce měla dle vašeho názoru u dětí největší úspěch? 

ĂU dŊt² mŊla velkĨ ¼spŊch poh§dka O Smol²ļkovi. Tato poh§dka pro dŊti byla nejm®nŊ 

zn§m§. Moģn§ proto mŊla poh§dka u dŊt² takovĨ ¼spŊch.ñ 

Dále jsem cca po měsíci opět kontaktovala opět třídní učitelku s jednou otázkou 

Vidíte s odstupem času po lekcích nějaké změny co se týče kooperace ve třídě 

Koťátek? 

ĂAno, urļitŊ. DŊti spolupracuj² a kooperuj² ļ²m d§l v²ce. Dramatick® lekce jsou v tomto 

smŊru urļitŊ prospŊġn®. Je to tak® d§no t²m, jak dŊti rostou a vyv²j² se.  

Ve tŚ²dŊ pozoruji postupn® zlepġov§n² komunikaļn²ch dovednost². ñ 

 

Dále jsem vedla rozhovor s asistentkou Petrou Lokajíčkovou.  

Rozhovor před dramatickými lekcemi 

Mohla byste se na úvod krátce představit? 

ĂAno, jmenuji se Petra Lokaj²ļkov§ .Ġkolstv²m jsem nepol²ben§. M§m dvŊ dŊti 4 a 6 let a 

do srpna loŔsk®ho roku jsem byla na rodiļovsk®. Pak jsem nastoupila jako asistentka 

pedagoga u pŚedġkol§kŢ, pŚiļemģ jsem si udŊlala kurz asistenta, abych tu pr§ci mohla 

vykon§vat. Do vĨznamnŊjġ²ch projektŢ u n§s asistenti zapojen² nejsou, stejnŊ tak ani j§.ñ 

 

Jak byste charakterizovala třídu Koťátek? 

ĂTŚ²da KoŠ§tek je pln§ skvŊlĨch malĨch lid², kteŚ² mezi sebou maj² hezk® vztahy. Maj² 

bujnou fantazii, jsou ġikovn® a s vŊtġinou z nich se skvŊle pov²d§ a ģe tedy mluv² neust§le. 

Jsou hluļn², ale hodn² ï k n§m, k sobŊ, k pŚ²rodŊ.ñ 
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Kolik dětí je ve třídě s odkladem školní docházky/ odlišným mateřským jazykem či 

jiným specifikem? 

ĂTo v§m pov² kolegynŊ.“ 

Jak u dětí ve třídě probíhá spolupráce? 

ĂZ vŊtġ² poloviny tŚ²dy je spolupr§ce skvŊl§, spoleļnŊ debatuj², vylaŅuj² detaily. U druh® 

ļ§sti se vykresluj² vŢdļ² typy, kter® si jdou za svĨm a n§zorŢ ostatn²ch moc nedbaj². Pr§ce 

skupin s jedn²m vŢdļ²m typem ļasto konļ² h§dkami.ñ 

Zvládají se děti mezi sebou dohodnout nebo se vyskytují konflikty?  

ĂKonflikty se samozŚejmŊ vyskytuj². Pokud je ale nutn®, aby se shodla cel§ tŚ²da, vŊtġinou 

se tak stane. Nicm®nŊ jsou tam dŊti, kter® jinĨ n§zor ġpatnŊ sn§ġej² (pl§ļou, uraz² se, 

naġtvou se).ñ 

Pracují děti pravidelně ve skupinách na společném výsledném díle/produktu? 

ĂMinim§lnŊ jednou do tĨdne ve tŚ²dŊ probŊhne pr§ce/¼kol pro skupiny dŊt².ñ 

Probíhá ve třídě projektové učení? 

ĂOmlouv§m se, nev²m, co konkr®tnŊ m§te na mysli.ñ 

Byla třída součástí nějaké projektu, který byl zaměřen na podporu rozvoje 

kooperace? 

ĂZa tu dobu, co jsem ve ġkolce nev²m, ģe by dŊti byly v podobn®m programu.ñ 

Má třída Koťátek zkušenost s metodami dramatické výchovy? 

„ To nev²m, to v§m pov² kolegynŊ.ñ 

Dramatické pohádky budou zaměřeny na pohádky Boženy Němcové a to konkrétně: 

Čert a Káča, O perníkové chaloupce, O neposlušných kůzlatech, O Smolíčkovi  a O 

kohoutkovi a slepičce? Myslíte si, že všechny pohádky budou dětem známé? 

ĂVŊŚ²m, ģe poh§dky O pern²kov® chaloupce nebo O neposluġnĨch kŢzlatech budou dŊtem 

zn§m®. Mysl²m si, ģe zbyl® moģn§ nebudou zn§t vġechny dŊti. Sama jsem zvŊdav§, jak® 

poh§dky dŊti budou zn§t a jak® ne. ñ 
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Rozhovor po dramatických lekcích 

Co jste postřehla, že dětem usnadňuje vstupování do role? 

ĂDŊti maj² r§dy kostĨmy, staļ² i jen maliļkost. Pak se t® role zhost² zcela jinak.ñ 

Promítají se dramatické lekce (pohádky a postavy z lekcí) do volné hry dětí? 

ĂAno, dŊti z toho pot® docela ģij², nŊkter® sc®nky si znovu pŚehr§vaj². VŊtġinou se ale jedn§ 

o ty sam® dŊti.ñ 

Jak byste charakterizovala třídu po DV lekcích?  

ĂKoŠ§tka l®pe nahl®dla do poh§dek, vŊtġina je zn§ pouze z kn²ģek. D²ky dramatizaci si 

mnoh® situace z dan®ho pŚ²bŊhu um² l®pe pŚedstavit.ñ 

Domníváte se, že lekce napomohly k podpoře rozvoje kooperace ve třídě? Případně 

jak se to ve třídě projevuje?  

ĂLekc² bylo pomŊrnŊ m§lo, aby se to vĨraznŊ propsalo. Ale jak zmiŔuji vĨġe, dŊti si nŊkter® 

sc®nky samy od sebe znovu pŚehr§valy, takģe svĨm zpŢsobem ano. ñ 

Jaké emoce byly ve třídě ve chvíli, kdy děti zjistily, že se bude odehrávat dramatická 

lekce? 

ĂDŊti mŊly radost, na lekce se vģdy tŊġily.ñ 

Jakým způsobem si myslíte, že stanovený program lekcí napomohl k rozvoji 

kooperace? 

ĂMysl²m si, ģe dŊti byly nuceni hodnŊ komunikovat a domlouvat se. To pro nŊ bylo jistŊ 

velmi pŚ²nosn®. Z§roveŔ museli i pŚi etud§ch improvizovat a navz§jem kooperovat.ñ 

Jak hodnotíte volbu pohádek pro dramatické lekce? 

ĂMysl²m si, ģe byly vybr§ny vhodnŊ. I kdyģ byly poh§dky dŊtem zn§m®, mohly se na nŊ 

pod²vat i z jin®ho ¼hlu a vstupovat do role postav. Z§roveŔ byly vybr§ny poh§dky, kter® 

byly dŊtem m®nŊ zn§m® jako napŚ²klad poh§dka O Smol²ļkovi.ñ 
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Jaká lekce měla dle vašeho názoru u dětí největší úspěch? 

ĂDŊti si uģily vġechny lekce a vġechny poh§dky se jim l²bily. Nejlepġ² ohlasy mŊla lekce O 

Smol²ļkovi. DŊtem se nejv²ce prom²tla do voln® hry.ñ 

Dále jsem cca po měsíci opět kontaktovala opět třídní učitelku s jednou otázkou 

Vidíte s odstupem času po lekcích nějaké změny co se týče kooperace ve třídě 

Koťátek? 

ĂJak jsem zm²nila, pŊt lekc² je dle m®ho n§zoru m§lo, ale ve tŚ²dŊ jsou vidŊt mal® zmŊny. 

Pro dŊti je snazġ² si vykomunikovat to, co potŚebuj².  

 

 

 

 

 

 

Příloha číslo 1, Lekce čert a Káča 
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Kimova hra k lekci čert a Káča, zdroj: autor práce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Děti vytvořily bránu do pekel, zdroj: autor práce 
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Děti dostávají instrukce k živým obrazům ve dvojici, zdroj: autor práce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Ukázka rekvizit, zdroj: autor práce 
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Příloha číslo 2, Lekce O perníkové chaloupce 

 

Asociační kruh k lekci O perníkové chaloupce, zdroj: autor práce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s loutkou, zdroj: autor práce 
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Simulace chůze po tmě v lese, zdroj: autor práce 
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Příloha číslo 3, Lekce o neposlušných kůzlatech 

 

 

 

 

 

 

 

Děti poznávají hlas kamaráda pomocí sluchu, zdroj: autor práce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etuda ve skupinách, predikce příběhu, zdroj: autor práce 
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Ukázka metody bočního vedení, zdroj: autor práce 

 

Příloha číslo 4, Lekce O Smolíčkovi 

 

 

Narativní pantomima v lekci 

O Smolíčkovi, zdroj: autor 

práce 
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Etuda ve skupinách, zdroj: autor práce 
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Příloha číslo 5, Lekce O kohoutkovi a slepičce 

 

Acociáční kruh k pohádce O kohoutkovi a slepičce, zdroj: autor práce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pohybová hra s prvky bočního vedení, zdroj: autor práce 


