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Piiloha & 1 Zadost pro schvaleni etiky vyzkumu v bakala¥ské praci vedoucim prace

FTVS UK (Eticka komise UK FTVS) a vzor informovaného souhlasu

Fakulta Enif :

S o MENME MOTION
iglesné vychovy POHYBEM PASSION
O sportu

Zidost pro schvalovni etiky viziumu v balmléfskgch pracich vedouci(m) préce

Prawdivou odpoved zakroufkufte - odpovite-li pokaFdé AN, tok sbér dat schvolufe vedoud] prdce. Odpovite-li
alespori jednou NE, nenf moZné tento dakument wyuit a je tfeba nechat si wwzkum schvdlit etickou komisi (EK).
- Tuta Zddost winlfiufe student{ka) spoleéné s vedouciim) prdce.

Nastroj sbéru dat: Kazuistika fyzioterapeutické/ortotické/protetické péta o pacianty ve smbuwnim kinickém zaffzeni
Mesic a rok sbiru dat: L0020 ¥ i AL

\izev bakalarse prace: LAZ VT TIRA FUMOTERAPEVTICLE DecZ o  PAClErrd
NﬁFCc wt Mkkove PRVACHE N S STRANMGOU FErT PARE Aol
Iméno fesitatetky): . AL LT A LIE  ENOCHOTA - ~
Iméne vedoucifho) pricefkatedra; ... L1 G4 . S VATAIA_ NE JWIRTHOUA

Vyzkurn je pianovan primérné pro publikaci v bakaléFské préei (tj. tento dokument nemusl byt pljateiny @_Big,‘-— NE
pro redakee Easopisi, které wyZadujl schwilent vizkumuy etickou komisi).
Shér dat bude provadén ¥ Seském jazyce. (&E’CZ‘—NE

Respondent] budou dosp&lé osoby, kterd nelsou 2 vulnrerabilnich skupin [t svéprévné dospélé osoby, @goj NE
kterd nejsou: tEhotné, ve vikonu trestu, Eleny mendin, kiehkymi seniory, asobami s mentdinim & t538im
2dravotnim postizenim, atp).

Kontakt na pacienty bude zprostfedkovan kiinkelgrm zaPlzendm, s ktenpm mé UK FTVS platnou smiouvu ;ANJC}J- NE
o kiinickych praxich, a cely vwzkum bude provedan v tomto zaflzen,

Veblers wietfeni a terapis budou providény pod odbornym dohledem kvalifikovaného fizioterapeuta Zi ji- @9, NE
niéhg relevantnine cdbornika z klinického pracovigts, Budou poudity pouze neinvazivil metody. Rizlia prov-
dénych vyfetfenl a terapeutickiych metod nebudou vyl ne? b#Znd ofeldvand rizka u dangho typuteraple. —
Data budou shromaZdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vyrmezerymi naflzenim Evropské Unie & &9{ NE
2016/679 a zdkonemn & T10/2019 Sb. - o zpracovéni asobaich tidail. Mohou byt prebirdna esobni data:
iméno, pFlment, rok narczeni, anamnéza, daisl pro vyzkum nezbytné identifiikitony asob. Viechna plevzats
data budou bezpeng uchovana v zaheslovaném poditadi v uzaméaném prostoru. Tako dats budou anomymize-
vana (srmazdna) & pseudonymizevana (nahrazena jingrn jrnénam) o nejdifve to Sude mong, nejpozdEf do 1
tydne po jejich prevzeti. Resitel(ka) rozumi, Fe text je anonymizovén, necbsatwie-§ Jakékoll Informace, kberé
Iednotlivé & ve svém souhrnu mahou vést k identifikaci konkrétnl osoby a bude db&t na to, aky jednotiivé
osaby nebyly rozpoznatelng v textu price. Veskera data budou publikovina v anonymnl & pseudonymizo-
vané podob. Jméno a pifment pacienta nebude nikdy publikevano. Nézev kiinického zaffzen a jrnéno a
prijmenl supervizora miZe byt publikovéno, pokud nebude Kinickym zaflzenim uréeno jinak. Pfesna data has-
pltadizace nebudou uwisdéns., V maximalnl mofng mife zaistim, aby zfskans data nebyls zneulita. g
Kazulstika 52 bude vEnovat sbéru bEinwch informad (I nebude zjtovat citlvé informace o rasovémn & etnic- NO.- NE
kérn plivedu, politickych ndzorech, ndbofenském vyznéni & o sexudinim Zvotd nebo sexudinf orientaci fyzicks
osoby, pfesné informace o finandch atp). Vzhiedemn k zmmifenl price je moZné pfebirat informace o adravot-
nim stavu pacientd, feitalka) 51 je vEdom(a), 22 se jednd o dithvd informace a bude dbét na to, aby tyto informace
by 2viaitd pedivé anorymizoviry/peeudorymizovary, aby nevedly k identifikaci pacientiL . 5
Mohou bt pofizeny fotografie pacienti. Publikowviny budou pouze anonymizované fotografie, Anonymizace NO * NE
bude provadena zafeménim/rozmazénim obliéeid & Sasti téla a znakd, které by mohly vést k identifikad je-
dince. Neanonymizovand fotografie budol uloZany v 2aheskovaném poéitali v uzam@eném prostoru, plistup

k nim bude mit pouze fetitellka) a vedouc! préce a budou doT dne po pollzenf anomymizovany, nebo smazdny. |
Mohou kyt pefizovany videsziznamy pacientd. Nesnonymizované videozdznamy budou bezpetna uloZeny @_rﬁg;— NE
v zaheslovaném potitedi v uzamZeném prostory, pRstup k nim bude mit pouze hlavni fesitel(ka) a vedouci
préce. Neanonymizované videozdznamy budou do 1tydne po pofizen’smazény. Publikevany budou pouze
anonymizovand videczdznamy. P poffzovini nebudou natdfeny osoby, Kters nejsou SouESst vizkumu, :
ReZitel{ka) anl vedouc neniv rama vizkumu ve sthetu zAimd — vizkum Jim nepfines Zadny banent, oba jsou @_Ijl/g,l- NE
ve wzkurnu nestranni a jejich vztah k ziskanym datdim Je neutrsing (tzn. nelsou zaujati ve prospéch urditého
virshedlu). Maji-Il vziah k respondentim & klinickému zafizeni, tak tato skutefnost bude uvedena v praci a zis-
kand data nebudou porovndvina s daty ziskanymi neporovnatsingm zpdsobem.

informovany souhlas (15) bude vytvofen podie Pfedichy 1a pled poutitim bude schviken vedouci{m) Q}ig,- NE
préce pfed zahdjenim sbéru dat. Obaji - Edost a 18 - bude vhotoveno ve 2 origindlech: 1 x bude pode-
psand Zadost uschovina u vedoucilha) price v uzramEeném prostoru, spolu s pedepsangm 15;a 1 x bude
podepsané Fdosti spolu s odsouhlasenym textem IS (bez jmen, piljmenf a podpisd, 1j. pouze schvileny
tent] pfiloZena jake PMloha 1 do bakaldiskeé préice. 1 podepsany 15 obdri pacient{ka).

Podpis FeZitele(ky): _.\gf.@ff;’ff.‘f’f:’é: Vyisdrent vedoucitho) prace: Tl x ANO = nenf tfeba podat 25 EK
T Mk,

Podpls vedouicifho) prace/katedry.

UMIVERZITA KARLOVA | Fakulta télesneé vychovy a sportu | José Martiha 248/31, 162 52 Praha - Veleslavin
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INFORMOVANY SOUHLAS

VaZena pani, vaZeny pane,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zakonem
€. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Gdajl a dal5imi obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy (jakoZ
jsou zejména Helsinska deklarace, pfijata 18. Svétovym zdravotnickym shromaZdénim v roce 1964 ve
znénl pozdéjSich zmé&n (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluZbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech
a biomedicing &. 96/2001, jsou-li aplikovatelng), Vs 24dam o souhlas s prezentovanim a
uvefejnénim vysledkd vySetfeni a pribéhu teraple provadéne v ramel praxe v Oblasini nemoenic
Kladno, kde Vas pfisluiné kvalifikovana osoba seznamila s Va&im vySetfenim a naslednou terapil.
Vysledky VaSeho vySetfeni, prib&h Vasi terapie, pfipadné anonymizované relevantni informace Vasi
anamnézy budou publikovany v ramei bakalafské prace na UK FTVS, s ndzvem Kazuistika
fyzioterapeulické péte o pacienta po cévni mozkové piihodé s levostrannou hemiparézou.

Cilemn této bakalafské prace je ziskani a zpracovan( teoretickych a metodologickych podkladi v
obiasti problematiky cévnl mozkové pilhody a jejich nasledné wyuZitl pfi rehabilitaci pacienta s touto
diagnézou a vypracovani kazuistiky, kterd zahmuje vy3etfeni, navrh terapie a provedeni terapie.

Ziskane udaje, pribéh a vysledky terapie, pfipadné fotodokumentace & video, budou uvefejnény v
bakalafskeé praci v anonymizované & pseudonymizované podob&. Osobni data nebudou zvefejnéna a
budou uchavana v ancnymnl podob&, nebo smazana nejdéle do 1 tydne po jejich pfevzeti. Budou-li
pofizeny fotografie, budou anonymizovany do 1 dne po pofizeni; bude-li pofizen videozAznam, bude
anonymizovan do 1 tydne po poflzeni. ¥V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla
zneusita.

Jméno a pfijmeni FeSitele
PO i it

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla poudenl’. ..o
POAMIS S e i siam rarnssesnas i s

ProhlaSuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, 2e dobrovolné souhlasim s
prezentovanim a uvefejnénim vysledkl vySelfeni a prib&hu terapie ve vyie uvedené bakalafské
précl, a Ze mi osoba, kierd provedla poudeni, osobné vie podrobné vysvétlila, a Ze jsem mél{a)
moZnost si fadné a v dostateéném Gase zvaZit vBechny relevantni informace, zeptat se na vie
podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl{a) jsem pouen{a) o
préavu odmitnout prezentovani a uvefejnéni vysledkl vySetfenl a pribéhu terapie v bakaldfske praci
nebo svij souhlas kdykoli odvolal bez represi, a to pisemné zaslanim Efické komisi UK FTVS, kterd
bude nasledné informovat feSitele. Déle potvrzuji, & mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum ...

Jméno a pFijmeni pacientalky)........c.o oo Podpis pacientalky): ..o

! Jo-ii fadile) 5 pacientam v zawsém pastaveni, poudan provadi ing pfsludnd kvalificovana osaoba
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1 Antropometrie HKK (délka)

. 2 Antropometrie HKK (obvod)

. 3 Antropometrie DKK (délka)

. 4 Antropometrie DKK (obvod)

. 5 Goniometrické vysSetfeni HKK

. 6 Goniometrické vySetieni DKK

. 7 Orientacni vySetieni svalové sily

. 8 Vysetieni zkracenych svalt dle Jandy

. 9 Vysetieni kloubni vile

. 10 Vysetfeni Slachookosticovych reflex DKK

. 11 Vysetfeni Slachookosticovych reflexiit HKK

. 12 VySetfeni btisSnich reflext

. 13 VySetfeni pyramidovych jevil iritacnich DKK

. 14 Vysetfeni pyramidovych jevl iritacnich HKK

. 15 VysSetfeni pyramidovych jevii zanikovych DKK
. 16 VySetfeni pyramidovych jevii zanikovych HKK
. 17 Vysetfeni uchopt dle Novaka (jemna motorika)
. 18 Vysetfeni uchopti dle Novaka (hruba motorika)

. 19 Vysetteni hlavovych nervii

. 20 VysSetfeni spasticity dle Ashwortha

. 21 Barthelové index

. 22 Antropometrie HKK (obvod)

. 23 Antropometrie DKK (obvod)

. 24 Goniometrické vySetfeni dle Jandy HKK

. 25 Goniometrické vysetfeni dle Jandy DKK

. 26 Orientac¢ni vysetfeni svalové sily

. 27 Vysetieni zkracenych svalt dle Jandy

. 28 Vysetieni kloubni vile
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Tab. €. 29 Vysetteni Slachookosticovych reflexit DKK
Tab. ¢. 30 Vysetieni Slachookosticovych reflexti DKK
Tab. €. 31 VysSetieni bfi$nich reflexii

Tab. ¢. 32 Vysetieni pyramidovych jevil iritacnich DKK
Tab. €. 33 Vysetieni pyramidovych jevi iritacnich HKK
Tab. €. 34 VySetteni pyramidovych jeva zanikovych DKK
Tab. ¢. 35 Vysetieni pyramidovych jevii zanikovych HKK
Tab. €. 36 Vysetieni ichopti dle Novaka (jemna motorika)
Tab. ¢. 37 VySetteni tichopii dle Novaka (hruba motorika)
Tab. €. 38 VySetteni spasticity dle Ashwortha

Tab. ¢. 39 Barthelové index

Tab. €. 40 Porovnani vstupniho a vystupniho vysSetieni

Tab. €. 41 Porovnani vstupniho a vystupniho vysetifeni (Antropometrie)
Tab. €. 42. Porovnani vstupniho a vystupniho vySetfeni (Goniometrie)

Tab. €. 43 Porovnani vstupniho a vystupniho vysSetieni (Orientacni svalova sila)

Tab. €. 44 Porovnani vstupniho a vystupniho vySetieni (Zkracené svaly dle Jandy)
Tab. €. 45 Porovnani vstupniho a vystupniho vysSetieni (Reflexni zmény dle Lewita)
Tab. €. 46 Porovnani vstupniho a vystupniho vysetieni (Kloubni vile)

Tab. €. 47 Porovnani vstupniho a vystupniho vysSetieni (Spasticita dle Ashwortha)
Tab. €. 48 Porovnani vstupniho a vystupniho vySetieni (Specialni testy)



Piiloha ¢. 4 Seznam obrazku

Obrazek ¢. 1 Willistv okruh (Ambler, 2011)

Obrazek ¢. 2 Bergova balan¢ni skala rovnovahy, vstupni vySetfeni (Archiv autora)
Obrazek ¢. 3 Bergova balan¢ni Skala rovnovahy, vstupni vySetfeni (Archiv autora)
Obrazek ¢. 4 Bergova balan¢ni skala rovnovahy, vystupni vySetieni (Archiv autora)

Obrazek €. 5 Bergova balan¢ni Skala rovnovahy, vystupni vySetieni (Archiv autora)
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