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Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po plastice predniho

zkiizeného vazu kolenniho kloubu

Cil: Cilem teoretické ¢asti této bakalarské prace je shrnuti problematiky poranéni
pfedniho zktizené¢ho vazu kolenniho kloubu, vcetné etiologie poranéni, zplisobli
1é¢by a popisu modernich fyzioterapeutickych technik pouzivanych pro stav
po chirurgické rekonstrukei piedniho zktizeného vazu kolenniho kloubu a jejich
porovnani. Specialni ¢ast tvofi kazuistika pacientky s touto diagnozou, cilem je
porovnani vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru pro ohodnoceni

vysledku terapie.

Metody: Teoretickd cast je zpracovana s pomoci dostupné literatury, zejména
nedavno publikovanych odbornych ¢lankii zabyvajicich se problematikou blizkou
tématu prace. VSechny pouzité zdroje jsou uvedeny v seznamu literatury v citacni
metod¢ APA 7. Kazuistika pacientky tvofici specialni ¢ast prace byla zpracovana
na podklad¢ odborné praxe, ktera probihala v Centru lécby pohybového aparatu
s.r.0. (CLPA) na Praze 9 od 8. 1. 2024 do 2. 2. 2024 pod supervizi Mgr. Dany

Sachové.

Vysledky: Teoretickéd ¢ast prace splituje zadané cile, zahrnuje popis problematiky,
1é€by a porovnani rehabilitatnich metod aplikovanych pro danou diagnozu
na zaklad¢ aktudlnich odbornych publikaci. Terapie pacientky popisovana
ve specialni ¢asti Ize také oznacit za GspéSnou, vétSina kratkodobych cilli terapie
byla splnéna a doslo k adekvatni edukaci pacientky o autoterapii, ktera je esencialni

pro splnéni dlouhodobych cil.

Zavér: Proces zpracovavani bakalafské prace povazuji za velmi piinosny, prace

s odbornymi ¢lanky rozsifila mé znalosti nejen o studované diagndze. Pozitivni
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konstruktivni rady personalu CLPA, aktivni pfistup pacientky a adekvatné zvolené

metody fyzioterapie.
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