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Cíl: Fyzioterapeutický pYístup u pacienta po traumatické zlomenin� proximálního humeru s

následným chirurgickým zákrokem (metoda ORIF). Praktickým cílem této práce je získat

anamnézu, zajistit kineziologické vyaetYení a lé
bu pacienta po chronické zlomenin�

proximálního humeru. Teoretickým cílem této práce je prozkoumat ka�dý aspekt diagnózy

mého pacienta 3 anatomii, kineziologii, výskyt, klinický obraz, mo�nosti lé
by dle

lékaYských knih, 
lánko a v�deckých 
asopiso zalo�ených na dokazech.

Metody: První sezení zahrnovalo získání anamnézy a vstupní kineziologické vyaetYení

pacienta pomocí technik 
eských i zahrani
ních lékaYo a fyzioterapeuto. Specifická vyaetYení

zahrnovala vyaetYení rozsahu pohybu dle Americké lékaYské asociace, test délky svalo podle

Jandy a test svalové síly podle Kendall, základní pohybový vzorec dle Jandy, vyaetYení

kloubní vole a m�kkých tkání dle Lewita, základní neurologické vyaetYení dle KoláYe a dalaí

nespecifická psychoterapeutická vyaetYení. Prob�hlo celkem osm terapeutických sezení, ka�dé

v délce jedné hodiny, pou�ívající metody a pYístupy 
eských i zahrani
ních lékaYo a

fyzioterapeuto. Terapie zahrnovaly metody DNS podle KoláYe, PNF dle Kabáta, STT a PIR

dle Lewita, PIR s prota�ením dle Jandy a dalaími nespecifickými psychoterapeutickými

postupy. Poslední sezení zahrnovalo kompletní kineziologické vyaetYení pro srovnání.

Výsledky: Po osmi sezeních trvajících hodinu v rozsahu 
tyY týdno nedoalo oproti vstupnímu

vyaetYení k �ádnému radikálnímu zlepaení stavu pacienta. Efektem terapie se zbavili

zkrácených a hypertonických svalo, kloubních blokád a zlepailo se funk
ní vyu�ití levé horní

kon
etiny u ADL. Navíc, se pacient stál jist�jaí v Yízení (to
ení volantem). Hlavním cílem

bylo obnovit maximální mo�ný aktivní rozsah pohybu a svalovou sílu, nicmén� po osmi

sezeních tohoto cíle nebylo mo�né dosáhnout kvoli chronické zlomenin�, bolesti a

strukturálních zm�n m�kkých tkání (zejména jizvy) a kosti.

Záv�r: PYesto�e po�adovaného efektu nebylo pln� dosa�eno, pacient je pln� samostatný,

pouze má menaí obtí�e pYi jeho ADL, jako je vaYení. Vzhledem k tomu, �e byla posti�ena

nedominantní kon
etina a zlomenina je chronická (v tu chvíli ub�hly tém�Y dva roky), bylo

t��ké dosáhnout hlavního cíle terapie, kterým je maximální aktivní ROM a test svalové síly,



pYesto doalo ke zlepaení pozorováno z hlediska funk
nosti m�kkých tkání a kloubo. Po naaich

sezeních je pacient odeslán na intenzivní m�sí
ní rehabilitaci v lázeIském centru, kde bude

pokra
ovat v rehabilitaci k dosa�ení plné funkce a síly kon
etiny.
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