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Nazev prace: Kazuistika Fyzioterapeutické Péce o Pacienta po Chirurgickém Zakroku pro
Proximalni Zlomeninu Humeru

Cil: Fyzioterapeuticky piistup u pacienta po traumatické zlomeniné proximalniho humeru s
naslednym chirurgickym zakrokem (metoda ORIF). Praktickym cilem této prace je ziskat
anamnézu, zajistit kineziologické vySetieni a 1éCbu pacienta po chronické zlomeniné
proximalniho humeru. Teoretickym cilem této prace je prozkoumat kazdy aspekt diagnézy
mého pacienta — anatomii, kineziologii, vyskyt, klinicky obraz, moznosti 1écby dle
1ékatskych knih, ¢lankti a védeckych ¢asopisti zalozenych na diikazech.

Metody: Prvni sezeni zahrnovalo ziskani anamnézy a vstupni kineziologické vySetteni
pacienta pomoci technik ¢eskych i1 zahrani¢nich 1ékaiti a fyzioterapeutti. Specificka vysetieni
zahrnovala vySetfeni rozsahu pohybu dle Americké Iékatské asociace, test délky svalll podle
Jandy a test svalové sily podle Kendall, zdkladni pohybovy vzorec dle Jandy, vySetieni
kloubni ville a mékkych tkani dle Lewita, zakladni neurologické vySetteni dle Kolare a dalsi
nespecificka psychoterapeuticka vysetfeni. Probéhlo celkem osm terapeutickych sezeni, kazdé
v délce jedné hodiny, pouZivajici metody a ptistupy Ceskych i zahrani¢nich Iékait a
fyzioterapeutd. Terapie zahrnovaly metody DNS podle Kolare, PNF dle Kabata, STT a PIR
dle Lewita, PIR s protaZzenim dle Jandy a dalSimi nespecifickymi psychoterapeutickymi
postupy. Posledni sezeni zahrnovalo kompletni kineziologické vySeteni pro srovnani.
Vysledky: Po osmi sezenich trvajicich hodinu v rozsahu ¢tyt tydnt nedos$lo oproti vstupnimu
vySetieni k zddnému radikalnimu zlepSeni stavu pacienta. Efektem terapie se zbavili
zkracenych a hypertonickych svalli, kloubnich blokad a zlepSilo se funk¢éni vyuziti levé horni
koncetiny u ADL. Navic, se pacient stal jist¢jsi v fizeni (toCeni volantem). Hlavnim cilem
bylo obnovit maximalni mozny aktivni rozsah pohybu a svalovou silu, nicméné po osmi
sezenich tohoto cile nebylo mozné dosahnout kvili chronické zlomening, bolesti a
strukturalnich zmén mékkych tkdni (zejména jizvy) a kosti.

Zavér: Prestoze pozadovaného efektu nebylo plné dosazeno, pacient je pln€ samostatny,
pouze ma mensi obtiZe pfi jeho ADL, jako je vafeni. Vzhledem k tomu, Ze byla postiZzena
nedominantni konc¢etina a zlomenina je chronicka (v tu chvili ub&hly téméf dva roky), bylo

tézké dosahnout hlavniho cile terapie, kterym je maximalni aktivni ROM a test svalové sily,



ptesto doslo ke zlepSeni pozorovéano z hlediska funkénosti mékkych tkani a kloubtli. Po nasich
sezenich je pacient odeslan na intenzivni mésicni rehabilitaci v lazefiském centru, kde bude
pokracovat v rehabilitaci k dosazeni pIlné funkce a sily koncetiny.
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