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Cíle: Cílem této práce je zpracování základních údajů týkajících se totální endoprotézy 

kyčelního kloubu následované vypracováním kazuistiky pacienta po tomto zákroku. Dalším 

cílem bylo zhodnotit fyzioterapeutické intervence uvedené v této kazuistice z hlediska jejich 

efektivity.   

Metody: Obecná část obsahuje informace o anatomii, kineziologii, biomechanice a řešení 

osteoartrózy kyčelního kloubu. Na tu navazuje kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta, 

jenž obsahuje vstupní a výstupní kineziologický rozbor, návrh terapie a terapeutické jednotky. 

V závěru je uvedeno zhodnocení terapie a její výsledky. Souběžná odborná praxe, během níž 

byla tato práce zpracována, proběhla v období od 22.1. do 16.2.2024 v zařízení Poliklinika 

AGEL Italská. S pacientem dohromady proběhlo 8 terapeutických jednotek, každá o délce 30 

minut. 

Výsledky: V obecné části jsem zpracoval teoretické poznatky o diagnóze totální endoprotéza 

kyčelního kloubu. V části speciální jsem vypracoval kompletní kazuistiku pacienta s touto 

diagnózou. Efekt terapie v závěru můžeme hodnotit jako pozitivní, jelikož došlo ke zlepšení 

stereotypu chůze, zvýšení svalové síly a rozsahu v kyčelním kloubu.  

Závěr: Cíle této bakalářské práce se podařilo naplnit. Ač je efektivita některých použitých 

metod v rozporu s klinickými studiemi, výsledek fyzioterapeutické péče o pacienta byl 

pozitivní. 
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