Abstrakt

Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické pée o pacienta po reverzni totalni endoprotéze

ramenniho kloubu.

Cil préace: Cilem této prace je teoretické zpracovani problematiky reverzni néhrady
ramenniho kloubu a vytvofeni kazuistiky fyzioterapeutické péce o pacientku s touto

diagnozou, véetné zhodnoceni efektu terapie.

Metoda: Teoreticka cast této prace pojednava o reverzni artroplastice ramenniho
kloubu, jeji problematice a nasledné rehabilitaci. Prakticka ¢ast je zaloZzena na
kazuistice pacientky s touto diagnézou. Kazuistika je vysledkem mé klinické staze v
Medicentru Praha, a.s., kde jsem mél moznost pracovat s pacientkou po dobu 10 po
sob¢ jdoucich terapeutickych jednotek. Jako soucast praktické Casti této prace bylo
provedeno komplexni vstupni kineziologické vySetieni spolu s popisem denni terapie,
vystupnim kineziologickym vySetfenim a naslednym shrnutim a hodnocenim

terapeutického ucinku.

Vysledky: Spoluprace mezi mnou a pacientkou trvala piesné 10 pracovnich dni. Za tuto
dobu pacientka dosdhla zvySeni rozsahu pohybu spolu se zvySenim svalové sily,
zmirnéni bolesti, a také ziskani patticné sobésta¢nosti po relativné ¢erstvé operaci. Diky

témto vysledkiim lze prokazat, ze terapie byly efektivni.
Zavér: Pouzité terapeutické postupy byly pro pacienta i¢inné a piinosné.
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