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Abstrakt 

Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po reverzní totální endoprotéze 

ramenního kloubu. 

 

Cíl práce: Cílem této práce je teoretické zpracování problematiky reverzní náhrady 

ramenního kloubu a vytvoření kazuistiky fyzioterapeutické péče o pacientku s touto 

diagnózou, včetně zhodnocení efektu terapie. 

 

Metoda: Teoretická část této práce pojednává o reverzní artroplastice ramenního 

kloubu, její problematice a následné rehabilitaci. Praktická část je založena na 

kazuistice pacientky s touto diagnózou. Kazuistika je výsledkem mé klinické stáže v 

Medicentru Praha, a.s., kde jsem měl možnost pracovat s pacientkou po dobu 10 po 

sobě jdoucích terapeutických jednotek. Jako součást praktické části této práce bylo 

provedeno komplexní vstupní kineziologické vyšetření spolu s popisem denní terapie, 

výstupním kineziologickým vyšetřením a následným shrnutím a hodnocením 

terapeutického účinku. 

 

Výsledky: Spolupráce mezi mnou a pacientkou trvala přesně 10 pracovních dní. Za tuto 

dobu pacientka dosáhla zvýšení rozsahu pohybu spolu se zvýšením svalové síly, 

zmírnění bolesti, a také získání patřičné soběstačnosti po relativně čerstvé operaci. Díky 

těmto výsledkům lze prokázat, že terapie byly efektivní.  

 

Závěr: Použité terapeutické postupy byly pro pacienta účinné a přínosné. 
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