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Priloha ¢. 1 — Schvalena Zadost EK FTVS a vzor informovaného souhlasu

Fakulta

tdlasnéd vyehovy LT POMYBEM . FLOUN PASSION
Q sportu

€ Etickd komee UK FTVS, 2023 / Vorzo EX UK FTVS | kaz
Zadost pro schvalovani etiky vyzkumu v bakalafskych pracich vedouci(m) prioo
Pravdivou edpoved zakroulkujte - odpovite-li pokaldé ANO, tak sbér dot schvaluje vedouci prace. Odpovite-ii

alesport jednou NE, neni molné tento dokument vyulit a je tieba nechat si vyzkum schvdlit etickou komisi (EX)
Tuto Zodost wyplriuje student(ka) spoleéné s vedouciim) prace.

Nastio) sbéru dat Kazuistika fyzioterapeutické/ortotické/protetické péée o pacienty ve smiuvnim klinickém zafizeni
Mésic a rok sbéru dat:, L.Ld&n 2024
Nazev bakalarske prace: 0¥l Sk, %.\qupmmb pce. o pauenta, S poytecmatem

Iméno fesitelelior:. L0k, Potwbawmt . .
Iméno vedouci(ho) prace/katedra: . T\al . M \on Pasyinek D lcquejﬂqm.‘.,..,.,........,.

VyZkum je planovan primarme pro publikaci v bakaldfské prac [ tento dokument nemusi byt pljateiny | GND - NE
oro redakce asopisl. které vyZadup schvaleni vyzh etickou komisi).
Sbér dat bude provaden v Eeském jazyce @'NE

Respondent: budou dospélé osoby, které nejsou z vulnerabilnich skupin (1. svépravné dospélé osoby, @-NE
které nejsou 1éhotné, ve vykonu trestu, éleny mendin, kiehkymi seniory, osobami s mentdlnim i téHim
|_2dravotnim postizenim, atp.).
Kontakt na pacienty bude zprostiedkovan kiinickym zafizenim, se kterym ma UK FTVS platnou smiouvu  [(ANO)- NE
© klinickych praxich, a cely vyzkum bude proveden v tomto zalizeni.
Veskers vydetieni a terapie budou provadény pod odbornym dohledem kvalifikovaného fyzioterapeuta &i - @TE
ného relevantniho cdbornika z Kinického pracovisté. Budou poudity pouze neinvazivni metody. Rizika prova-
dénych vyatieni a terapeutickjch metod nebudou vyséi net béiné ofekivana rizika u daného typu terapie.
Data budou shromaldovana a Zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim EvTopske Unie & W
2016/679 a zikonem & N0/2019 Sb. - 0 zpracovini osobnich Udaji, Mohou byt pfebirina osobni data:
jmeéno, pfijmeni, rok narozeni, anamnéza, daléi pro vyzkum nezbytné identifikitory osob. Viechna pfevzata
data budou bezpeénd uchovana v zahesiovaném poditai v uzamdeném prostoru. Tato data budeou anonymizo-
vana (smazdna) ¢i pseudonymizovana [nahrazena jinym jménem) co neidfive to bude moznd, nejpozdés do 1
tydne po jejich ptevzeti Reditel(ka) rozumi, 2o text jo anonymizovan, necbsahujo-i jakékoli informace, které
jednotive &i ve swém souhrnu Mohou vest k identifikaci konkrétni 0soby 3 bude dbat na 1o, aby jednotive
osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Veskera data budou publikovana v anonymni i pseudonymizo-
vané podobé. Jméno a piijmeni pacienta nebude nikdy publikovdno, Nazev Kiinickeno zafizeni a jméno a
piijmeni supervizora miZe byt publikovino, pokud nebude Kinickym zafizenim urdeno jinalk. Piesns data hos-
pitalizace nebudou Wadéna. V maximaini moZné mife zajstim, aby ziskand data netyla zneulita.
Karutstica se bude venovat sbéru bénych informaci [tj. nebude zZjistovat citlivé informace o rasowem &i etnic- ’i}lg.ug
kém pdvodu, politickych nazorech, nabolenském vyznani 4 o sexudinin 2ivoté nebo sexualini orientaci fyzicke
osoby, plesné informace o financich atp). Vzhledem k zaméfen| prace je moiné pfebirat informace o zdravot-
nim stavu pacent(. Reditelka) si jo védomia), 2e se jednd o citivé informace a bude dbat na to, aby tyto informace
Mmmamvmow_wmkmrdhomm
mmmmﬂwmmwummdmmammmﬁmm m
bude p énirmyrozmazanim oblicejl ¢i Easti téla a znakd, které by mohly wést k identifikaci je-
WWMWWMVMmvaMMWm
k nim bude mit pouze feditelka) a vedouci prace a budou do | dne po pofizeni anonymizovany, nebo smazény,
Mohou byt pofizovany videozdznamy pacientu. Neancnymizované videozdznamy budou bezpecné ulozeny NE
v zaheslovaném poditadi v uzaméeném prostoru, plistup k nim bude mit pouze hlavni feditel(ka) a vedoud
prace. Neanonymizované videozaznamy budou do | tydne po pofizeni smazany. Publikovany budou pouze
anonymizované . PAi pofizovini nebudou natadeny 0soby. které nejsou soutasti vyzkumu.
:mmm»mmuwmm vyzkum jim nepfinddi Zadny benefit obasou  (CANO)) NE
Ve wzkumu nestranni a jejich vztah k ziskanym datim je neutralni {tzn. nejsou zaujati ve prospéch uréitého
vysledku). Maji-li vztah k respondentim &i klinickému zafizenl, tak tato skute<nost bude uvedena v praci a zis-
| kand data nebudou porovnavana s daty ziskangmi neporovnateinym zplsobem
Informovany souhlas (IS) bude vytvolen podie Pledlohy 1 a pfed pouditim bude schvilen vedouci(m) 0 NE
umummmacow - kadost a IS - bude vwhotoveno ve 2 origindlech: | x bude pode-
psand 24 hovana u vedouci(ho) prace v uzamdeném prostory, spolu s podepsanym I5; a 1 x bude
podmnamupobsodwuwummmm pfijmeni a podpisd, tj. pouze schvileny
MM1¢OM§&C&IWISMMMUG}_

Podpis tesitele(ky): Loainbona] ... wisdreni vedoucitho) prace: 11 x ANO = neni t7eba podat 28dget EK
Y L

Podpis vedouci(ho) prace/katedry:

UNIVERZITA KARLOVA | Fakulta télesné vychovy a sportu | José Martiho 268/31, 162 52 Praha - Veleslovin
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UNIVERZITA KARLOVA Verze: EK UK FTVS 1kaz
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU © EK UK FTVS, 2023
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vaZeny pane,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych priv, nafizenim Evropské Unie ¢&. 2016/679 a zikonem ¢&.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Gdaji a dalSimi obecné zivaznymi pravnimi pfedpisy (jakoZ jsou
zejména Helsinska deklarace, pfijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjdich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zikon o zdravolnich sluZbach a podminkich jejich
poskytovini (zejména ustanoveni § 28 odst. | zikona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vis 2idim o souhlas s prezentovinim a uvefejnénim
vysledki vyéct}cm a pribéhu terapie provadéné Vv ramei
praxe.. kde Vis prislusné kvalifikovand osoba sezniamila
s Vaslm vy§cli‘cmm a naslcdnou tcrapu Vyslcdky Vadeho vySetfeni, pribéh Vadi terapie, pfipadné
anonymizované¢ relevanini informace Vasi anamnézy budou publikovany v ramci bakalafské price
na UK FTVS, s ndzvem ..

Cilem této bakalafské price je ...........

Ziskané udaje, pribéh a vysledky terapie, pfipadné fotodokumentace ¢&ivideo, budou uvefejnény
v bakalafské prici v anonymizované &i pseudonymizované podobé. Osobni data nebudou zvefejnéna a
budou uchovina v anonymni podobé&, nebo smazina nejdéle do 1 tydne po jejich prevzeti. Budou-li
pofizeny fotografie, budou anonymizoviny do 1 dne po pofizeni; bude-li pofizen videoziznam, bude
anonymizovin do 1 tydne po pofizeni.V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskanid data nebyla
zneuzita.

Jméno a piijmeni felitele ..o Podpis:....ccoeiiiiiiiiiiiis

Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla poudeni’..........ccooeivecrniienrririnnniens Podpis:.

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s prezentovanim a uvefejnénim vysledkil vySetfeni a priibéhu terapic ve vyie uvedené bakalafské prici, a
Ze mi osoba, kterd provedla pouceni, osobné vie podrobné vysvétlila, a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a
v dostateéném Case zvazit viechny relevantni informace, zeptat se na vie podstatné a Ze jsem dostal(a)
jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem pouéen(a) o pravu odmitnout prezentovani a
uvefejnéni vysledki vySetfeni a pribéhu terapie v bakalafské praci nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné zaslinim Etické komisi UK FTVS, kterd bude nésledné informovat feditele. Dale
potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden originil vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ............cc...e

Jméno a piijmeni pacienta(ky) ..o Podpis pacienta(Ky): ....ccoeiinrenncinininininiisinnnns

1Je-§ fesitel s pacientem v zdviském postaveni, pouceni provadi ind piishuéng kvalifikovans asoba



Priloha €. 2 — Barthel index (VsKR)

Barthellv test zakladnich véednich ¢innosti ADL

(activity daily living)

- slouzi ke zhodnoceni stupné zavislosti v zakladnich dennich &innostech ~ me

cinnost provedeni ¢innosti

1. najedeni, napiti samostatné bez pomoci
S pomoci
neprovede

2. oblékani samostatné bez pomoci
S pomoci
neprovede

3. koupani samostatné nebo s pomoci
neprovede

4. osobni hygiena samostatné nebo s pomoci
neprovede

5. kontinence modi plné kontinentni

obcas inkontinentni
trvale inkontinentni

6. kontinence stolice piné kontinentni
obcas inkontinentni
inkontinentni

7. pouziti WC samostatné bez pomoci
S pomoci
neprovede

8. presun IGzko - Zidle samostatné bez pomaoci
s malou pomoci
vydrZi sedét
neprovede

9. chiize po roviné samostatné nad 50 m
s pomoci 50 m
na voziku 50 m
neprovede

10. chiize po schodech samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

HODNOCEN({:

0-40 bodl  vysoce zavisly

45-60 bodll  zavislost stfedniho stupné
65-95 bodll  lehka zavislost

100 bodl  nezavisly

o — —

bodové skoére

) =) 2058 =) =6) =) <® =0 =v@) =@



Priloha €. 3 - Barthel index (VYKR)

Barthellv test zakladnich v&ednich &innosti ADL

- slouzi ke zhodnoceni stupné zavislosti v zakladnich dennich &innostech - Vif Ke

cinnost

1. najedeni, napiti

2. oblékani

3. koupani

4. osobni hygiena

5. kontinence modi

6. kontinence stolice

7. pouiti WC

8. presun l0Zko - Zidle

9. chiize po roviné

10. chiize po schodech

HODNOCENTI:

(activity daily living)

provedeni ¢innosti

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

samostatné bez pomoci
§ pomoci
neprovede

samostatné nebo s pomoci
neprovede

samostatné nebo s pomoci
neprovede

plné kontinentni
obcas inkontinentni
trvale inkontinentni

piné kontinentni
obcas inkontinentni
inkontinentni

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

samostatné bez pomoci
s malou pomoci

vydrZi sedét

neprovede

samostatné nad 50 m
s pomoci 50 m

na voziku 50 m
neprovede

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

0-40 bodl  vysoce zavisly

45-60 bodl  zavislost stfedniho stupné
65-95 bodU  lehkd zavislost

100 bodl nezavisly

bodové skore

[erg N [ (N 6—-\
oma cmo@ cmo@ ou-@ ounlg) o % olp) o) om@ cm@/



Priloha ¢. 4 - Seznam tabulek:
Tabulka 1: Antropometrické vySetteni dle Haladové-vstupni (Vlastni zpracovani) ............ 34

Tabulka 2: VysSetieni rozsahu kloubni pohyblivosti dle Jandy-vstupni (Vlastni zpracovani)

.................................................................................................................... 34
Tabulka 3: VySetteni zkracenych svala dle Jandy-vstupni (Vlastni zpracovani) ................ 35
Tabulka 4: VySetfeni svalové sily dle Jandy — vstupni (Vlastni zpracovani) .................... 35
Tabulka 5: Vysetieni kloubni viile dle Lewita — vstupni (Vlastni zpracovani) .................. 36
Tabulka 6: Barthelové index-vstupni (Vlastni zpracovani) ..............ccoeviiiiiiiiiiiinn... 40
Tabulka 7: Antropometrické vySetfeni dle Haladové-vystupni (Vlastni zpracovani) .......... 58

Tabulka 8: VySetieni rozsahu kloubni pohyblivosti dle Jandy-vystupni (Vlastni

7103 €2 1610 )01 ) 58
Tabulka 9: VySetfeni zkracenych svall dle Jandy-vystupni (Vlastni zpracovani) ............... 59
Tabulka 10: VySetteni svalové sily dle Jandy — vystupni (Vlastni zpracovani) .................. 59
Tabulka 11: Vysetieni kloubni vile dle Lewita — vystupni (Vlastni zpracovani) ................. 60

Tabulka 12: Barthelové index-vystupni (Vlastni zpracovani) ................coeviiiiinnnn... 64



Priloha €. 5 - Seznam obrazku

Obrazek 1: Mortalita polytraumatu (da Costa, 2017)......c.oiniiiiiiiiii e 3
Obrazek 2: Rentgenovy snimek pneumotoraxu (Tran, 2021).........ccviiiiiiiiiiiiiininnnn... 5
Obrazek 3: Anatomie kolenniho kloubu (Matthan, 2019)...........ccooiiiiiiiiiii e 6
Obrazek 4: Vazy kolenniho kloubu (Acharya, 2023).........ccciiiiiiiiiii e, 9
Obrazek 5: Osy kolenniho kloubu (Kapandji, 2019).........ccoviiiiiiiiiiiiiiie e 12
Obrazek 6: Sila PF kloubu pfi a) extenzi, b) flexi v 90° (Masouros, 2010)...................... 13
Obrazek 7: AO klasifikace (Marsh, 2007).......o.oiiiiii e 17
Obrazek 8: Typy zlomenin proximalni tibie dle AO klasifikace (Buckley, 2017)............... 19
Obrazek 9: Hojeni kosti; Zdroj: Cottrel, 2016.......c.ovuiiiiiiiii e 20

Obrazek 10: Stabilizace fraktury prox. tibie pomoci zevniho fixatoru (Konrad & Siidkamp,

7 P 22
Obrazek 11: Sesti fizovy model RHB 1é&by (Simmel, 2021)..........viiiniiiiiiiieeeinn.. 26
Obrazek 12: Jizva po ostesyntéze (Vlastni fotografie)...............ooooiiiiiiiiiiiiiinn. 38
Obrazek 13: Jizvy po drenu (Vlastni fotografie)..........coooiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 39
Obrazek 14: Jizva po PNO (Vlastni fotografie).............cooooiiiiiiiii 39
Obrazek 15: Jizva po ostesyntéze (Vlastni fotografie)...............ooooiiiiiiinn. 62
Obrazek 16: Jizvy po drenu (Vlastni fotografie)..........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeen, 63

Obrazek 17: Jizva po PNO (Vlastni fotografie)............coooiiiiiiiiiiiiii e 63



Piiloha €. 6 — Seznam grafu

Graf 1: Antropometrické vysetieni dle Haladové (Vlastni zpracovani)

Graf 2: Goniometrické vysetfeni dle Jandy (Vlastni zpracovani) .....



