
Abstrakt 

 

Název práce: Kazuistika fyzioterapeutické péče o polytraumatického pacienta 

 

Cíl práce: Hlavním cílem této bakalářské práce je vypracování kazuistiky pacienta po 

polytraumatu během souvislé odborné praxe v ON Kladno, shrnutí teoretických 

poznatků v souvislosti s diagnózou pacienta a využití specifických fyzioterapeutických 

postupů. 

 

Metody: Práce je rozdělena na teoretickou a speciální část. Obecná část obsahuje 

metodou rešerše získané teoretické poznatky ohledně polytraumatu, anatomie 

a biomechaniky kolenního kloubu. Dále jsou popsány typy zlomenin a jejich 

klasifikace, kostní hojení, osteosyntézy a postup následné rehabilitace pacienta po 

osteosyntéze.  

Speciální část se věnuje kompletní kazuistice pacienta, včetně vstupního 

kineziologického rozboru, dennímu záznamu terapeutických jednotek a výstupnímu 

kineziologickému rozboru. V závěrečné části je následně rozebrán efekt terapie. 
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