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Vée: OPONENTSKY POSUDEK DOKTORANDSKE DISERTACNI PRACE
s nazvem ,,PostCOVID postiZzeni se zamétenim na respiracni systém.*

Autor disertace: MUDr. Mikulas Skala
Skolitel: doc. MUDT. Vladimir Koblizek, Ph.D.
Plicni Klinika Lékarské fakulty v Hradci Kralové Univerzity Karlovy

Diserta¢ni prace MUDr. Mikulase Skaly je zavérem jeho doktorského studia na
Lékarské fakulté¢ v Hradci Kralové Univerzity Karlovy. Diserta¢ni prace vznikla pod odbornym
vedenim jeho Skolitele doc. MUDr. Vladimira Koblizka, Ph.D.

Predlozena diserta¢ni prace ma formu rozsahlé observacni studie. Zkoumanym tématem
bylo studium postinfekénich zmén plic u pacientli po prodélaném onemocnéni COVID-19
z regionu Kralovéhradeckého kraje.

V obecném tvodu autor prace popisuje soucasny stav znalosti 0 nemoci COVID-19.
Adekvatni prostor je vénovan postupné¢ zakladnim charakteristikdm nemoci, biologii viru
SARS-CoV-2, imunitni interakci s lidskym organismem, epidemiologii a procesu Sifeni
nemoci COVID-19 v Ceské republice i ve svété, i moznym dopadiim na spole¢nost a zdravotni
systémy, dale pak sou¢asnym moznostem 1é¢by nemoci COVID-19.

V dalsich kapitolach obecného ivodu do problematiky se autor prace vénuje popisu
moznych dopadii nemoci COVID-19 na lidsky organismus, patofyziologii plicniho i
mimoplicniho orgdnového a multiorganové postizeni, a to jak v pribéhu samotného
onemocnéni COVID-19, tak v nasledujicim ¢asovém obdobi tii mésict az jednoho roku.

Obecna ¢ast disertacni prace je vécna, logicky strukturovéana a rozsahem dostatecna
K tomu, aby piedstavila piehled aktualnich znalosti v oblasti dané. Jednotlivé pasaze textu jsou
vhodné a dostate¢nou mérou zdrojové odcitovany s odkazy na aktualni védecké prace i
internetové zdroje ze zahraniéi i z Ceské republiky. Text obecného uvodu tak dokazuje dobrou
orientaci autora pfi praci s literdrnimi 1 jinymi informacnimi zdroji a o jeho schopnostech
vyuzit je integrativné a s kritickym nadhledem.

Samotnou vyzkumnou ¢ast prace tvoii rozsahlé a dlouhodobé pozorovani komplexu
faktorti na prospektivni kohorté, resp. n€kolika kohortach pacientli po prodélaném onemocnéni
COVID-19. Prace byla designovana jako non-interven¢ni observacni studie. Jednotlivé
sledované (sub)kohorty tvori pacienti s COVID-19, kteti byli 1é¢eni (¢i pouze opakované
vySetieni) za hospitalizace a ambulantni cestou v regionu Kralovéhradeckého kraje, a to
Vv obdobi dvou pandemickych ,,vIn“ COVID-19. Prace se zaméfovala zejména na popis
plicniho postiZeni a jeho dlouhodobého vyvoje v navaznosti na infekci virem SARS-CoV-2 na
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reprezentativnim vzorku populace. Autor a jeho spolupracovnici pacienty spravné
kategorizovali na ty s leh¢im a t€z8im prubéhem a srovnavali vyvoj nasledka COVID-19
nemoci Vv ¢ase. Problematika byla studovana velmi detailné, autor prezentuje ¢asovou evoluci
nejen symptomtl, ale i funkéni zdatnosti a dopadii nemoci COVID-19 na plicni funkce

Vv zavislosti na tizi nemoci. Statistické metody jsou zvoleny vhodné. Vysledky prace jsou
prezentovany objektivné a S diirazem na nékteré parcialni poznatky. Diskuse je vécna a
odpovida studovanému tématu. Velmi ocenuji autorovu (i kolektivni) snahu o ziskani co
nejkomplexnéjsiho pohledu na dopady pandemie na zdravotni stav obyvatelstva resp.
postizenych osob. Ocenuji téz konstrukci originalniho klasifika¢niho systému postCOVID
postizeni (plic i mimoplicnich lokalizaci), ktera sice nedosahla mezinarodniho pouziti, ale
v CR byla zavedena do doporucenych postupti a systému epidemiologické surveillance nad
touto nemoci v CR.

Hlavni publikaci autora, tykajici se studovaného tématu, je origindlni Casopisecka prace
v casopise Virology Journal (IF 4.8, Q2 ptislusné kategorie WoS): Skala M, Svoboda M,
Kopecky M, Kocova E, Hyrsl M, Homolac M, Chrobok V, Bostik P, Fajfr M, Prasil P, Plisek
S, Sleha R, Koblizek V. Heterogeneity of post-COVID impairment: interim analysis of a
prospective study from Czechia. Virol J. 2021 Apr 12;18(1):73. Publikace ma aktualné (ke dni
11.3.2024) 13 citaci ve WoS.

Pan MUDr. Mikulas Skala, autor této diserta¢ni prace, dle mého dostatecné prokazal, ze
je pracovitym klinikem i dobrym vyzkumnikem, ktery je schopen formulovat si vlastni
hypotézy, tyto adekvatné prozkoumat a své nalezy nalezit¢ diskutovat objektivnim a
inovativnim zptisobem.

Celkové hodnoceni diserta¢ni prace:
1. Aktudlnost tématu: Téma disertace je (nadale) aktualni.
2. Cile prdce a jejich plnéni. Zvolené cile byly autorem v praci splnény.
3. Metodika a statistické zpracovani. Zvolené metody prace i statistického zpracovani
jsou adekvatni studovanému problému.
4. Vysledky: Autor piinesl nové poznatky v oblasti postCOVID postizeni plic u
pacientt Sirokého spektra (od asymptomatického az po kritické stadium nemoci).

Dotazy k disertaéni praci:

1. V praci byl jen okrajové zminén nepfimy dopad pandemie na zdravotni systém a S tim
souvisejici excesivni mortalitu. Jakym zptisobem se pandemie promitla do zdravotniho
stavu obyvatelstva a umrtnosti v CR a v Kralovéhradeckém kraji v kratkodobém a
dlouhodobém horizontu?

2. Jaké jsou nejcastéjsi typy plicniho postizeni v krat§im (do 3 mésict) a del$im (po roce)
¢asovém horizontu po nemoci COVID-19 a jaka je jejich prognoza?

3. Prosim autora, aby zkusil formulovat kratké zamysleni nad tim, co nam ,,COVID dal a
COVID vzal*“ — ve smyslu, jaké pozitivni i negativni jevy pandemie piinesla ve
zdravotnictvi, spolecnosti a na politické urovni a jak bychom se z ptipadné paralely
mohli poucit do budoucna?
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Zavér:
Ptedlozena disertacni prace ma standardni uroven a spliiuje podminky stanovené zakonem
o vysokych skolach. Prace potvrzuje, ze autor je schopen samostatné védecky pracovat a
fesit pfedem stanovené problémy.

Doporudeni:

Doporucuji timto, aby po uspésné obhajob¢ disertacni prace byl

MUDr. Mikulasi Skalovi

udélen akademicky titul doktor ve zkratce Ph.D., dle § 47 Zakona o vysokych §kolach ¢.
111/98 Sb. vy oboru Vnitini nemoci

V Brn¢ dne 11.3.2024 doc. MUDir. Kristian Brat, Ph.D.
Klinika nemoci plicnich a TBC LF MU
Kamenice 5
625 00 Brno
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